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1.4 Ontinentiam vero

v diligis, circumcide,

| {uperflua, &in ardi

defideriatuaconftringe. |

2, Confidera tecum, qui: |
tum natura pofcat; & non,
guantum cupiditas expetat.

3. Sicontinens fueris, €0

vique peruenies, vyt te ipfo

contentus fis, Nam qui fibi |
ipfi facis eft, cum diuitijs na-
tus eft. 2
4» Impone concupifcen-
ti2 tuz frenum & modum,
omniaque blandimenta,quz.
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occultam voluptatem trae
hunt,reijce.

5. Ede,citra cruditatem;

bibe, citra ebrietatem.

6. Obferna, ne in conui-
uio,autin qualibet yite com-
munitate,quos non imitabe-
11s, damnare videaris.

7+ Nec prafentibus deli-
cijs inharebis, nec defidera-
bisabfentes.

8. Victus tibi ex facilifit:

hecad voluptatem,fed ad ci-
bum accede. Palatum tuum
fames excitet,non fapores,
‘- 9. Defideria tua parno re-
dime: quia hoctantim cura-
tedebes,vt definant. Atque,
quafi ad exemplar compofi-
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94 D. Marting

tus: divinum , a corpore ad
{piritum, quantumipotes it
feftina reducere,

¥o. Stcontinentiz ftudes
habita nonamoeneé, {ed faly.
briter: nec dominum effeve.
lis notum a domo , fed do.
mum a.domino.

1 ©. Non tibi afcribas,quod
no eris,necquod es:neécma
101, quam es, viderivelis.

r2.. Hoc magisobferua,nt

paupertas tibi immundaifi

necparcimonia fordida, nec

fimplicitas negleta; nec le
nitas languida: & (i tibires
exiguz {unt, non tamenfint
anguftz.Nec tua defleas,nee
aliena mireris,
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13..81 continentiam dili-
gisy turpiafugito, antequam
accidant:nec quemquam a-
lium vereberisplus,quam te.

14. Omnia tolerabilia_;
prter turpitudinem, crede.
A verbis quogs tarpibusab-
ftineto; quia eorum: licentia
imprudentiam nutrit.

15. Scrmones vtiles ma-
gis,quam facetos & amabiles

‘ama:rectos potits,quam ob-

{ecundantes. Mifcebis inters
dumferijsiocos; fed tempe-
ratos, & fine detrimento di-
guitatis,ac verecundie. Nam
reprehenfibilis rifus eft, i im-
modicus, (i pueriliter effufus,
(i muliebriter frad us.
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96 D. Martine

16. Odibilem quoque ho
minem facit rifus, aut {uper
bus, autclarus, aut malignu
& furtiuus,aut alienis mali
euocatus. Siergoiplosiocos
exigis, hoc quoque cum di-
gnitate {apientie gere, vttt
nec grauent tanquam afpe-
rum, nec contemnant tan:
quam vilem.

17. Non erit tibi fcurrilt

tas, fed grata vrbanitas. Sa.

les tui fintfine dente, iocili-
ne vilitate, rifus fine cachin-
no, vox fine clamore, incel
{us fine tumultu. Quies tibi
non defidia erit, & cim ab
alijs luditur, tu fancialiquid

honeftique tractabis, '
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18. S1 Continens es, adu-
lationes deuira - fitque tibi

tam trifte landari a turpibys,
quam {i lauderis ob turpia,

- 19. Letor efto, quoties
difplices malis: & malorum
de te exiftimationes malas,
vere tuilandationi aferibe.

20. Difficillimum conti-
nentiz opus eft, aflentatio
nes adulatione repellere,,
quarum fermones animum
\foluptate refoluunt, Nul-
ll.u:'s per aflentationem ami-
Clttam merearis: nec ad tuam
Ptomerendam , perhanc ad-
itum pandas,

21. Non eris audax, nec
arrogans, {ubmittes te, mon
proij-
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98 D, Martine

proijcies, grauitate feruatd

2 2. Admoneberis libete
ter, & reprehenderis patiet
ter. §imerito ohiurfr'l bitall
quis {cito,qui ‘111101 ies (i
merito,lcito, quia plodcﬂl.:
voluit.Non acerba, {ed blaw
da timebis verba.

23. Efto vitiorum fught
iple:aliorum vero neque ¢
riofus {crutator, nequeacet
busreprehenfor: fed finec
probratione correptor,ital
admonitioné hilaritate pré
uenias: & errorifacile ven
am dato.

24. Nec extollas quent
quam,neque deijcias-Dicet
tium efto tacitus auditor:l
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dientif promptus receptor.
Requirenti faeile refpondey
contemnenti facilé cede: ne
1n 1urgia, execrationé(que,,
difcedas.

2§, S1contineng €s,animi
tul motys corporifque obfer
va,ne indecori fint, Necillos
ided contemnas;quia latent:
nam nil differt,; i nemo vides
at; cum tu ipfe illos videas.

26. Mobilisefto, non e
uis:conﬁans, non pertinax,
Alicuius rei (tientiam habe
‘ete, nec ignotum fir, pec
moleftum, |

2.7. Omnes tibj pares fa
Cies: &inferiores fuperbierna
donon contemnes, Superio
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res, reéte vinvendo non me.
tuas. In reddenda officiof-
tate,neque negligens, neqw
exactorappareas.

» 8. Cunétis efto benignus
nemini blandus,paucis fam
liaris,omnibus zquus. Seut
rior efto in iudicio, quamil
{ermone; vita, quam vults
Cultorclementiz: deceftato!
{zeuitiz : bonz fam# nequt
tuz {eminator, neque alien!
inuidus.

2 9. Rumoribus, c rimif
bus , {ufpicionibus minimt
credulus vel malignus; f
potius his, qui per {peciem
fimplicitatis ad nocendun
aliquibus fubrepunt,oppoﬁ'
tiflimus. 30 Ad.
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0. Ad irdm tardus, ad

milericordiam pronus : in,
aduerfis firmus, in profperis
cautus & humilis: occulegu
tor virtutum, ficit alijvitio-
tum. Vanz gloriz contema
ptor; & bonori quibus pres
ditus es, non acetbus exa.
ctor.,

3L Nullius imprudentiam*
defpicias. Rarifermon;s ipfe,
fedloquentium patiéns. Se.
4€rus; non feuus, fed hija
ftmnon fpernens,

32. Sapientiz cupidus &
docﬂis ‘quz nofh, fine arro.
gantia poftulanti imperties:
qu&nefcis, fine occultatione
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102 D.Marting
ignorantiz tibi poftula im-
pertiri.

33. Non conturbabit ¢
piens mores publicos, ne
populumin {e vitz nouitat
conuertet.
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fHitia complet.

1. Vid eft Inftitia , nil

Qnaturae tacita con

uentio, in adiutott

um multorum inuenta? Li-

fritia non noftra conftitutio

{fed diuina lex eft, & vincl
lum focietatis humanz.

2. In hacnoneft quod 2
{time-
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