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| PARTE QVARTA
DELL'INTRODVTITIONE,

| 7 Che contiene gl'avifi neceffarij contra
le piu ordinarie tentationi,

: Cbemonﬁyffag‘%é badare é[Ze, parolede’ figls
‘ del Mondo - Cap. I...

w Y bito,cheimondanis’accotzerannos
chevoivolete feguire la vita diuota
fcoccheranno fopra di voi mille tiri della_
{ualoquacitd, e maledicenza 31 pia maligni
calunnieranno la voftra mutatione :d’hip=
pocrifia difuperftitione, & artificio’s di-
fanno, che il mondo vi ha moftrato.catti-
uovifo, e che da Ini rifiurata ricorrete a
Dio: i voftri amici vi faranno vn mondo di
difcorfi molto prudenti, e caritateuoli al
doro pzrere. Voicaderete, diranno effi, in
qualche humore malinconico', voi perde-
rete il credito appreffo .al mondo's voi di-
| uentarete infoppertabile’; voiinyecchiare-
- teauantiiltempo, le voftre facenide di cafa
ne patiranno : bifogna vivere confarmeal
mondo, poiche nelmondo 'huomo fi puo
faluare fenza tanti mifterij: e fimilialtre_s

5 bagatelle , ;
Filotea mia, tutto quefto non ¢ altro,ch’
vn{ciocco, ¢ vano cicalamento : queflrtali

P non

7 :




238 Introdutt. allavita dmota ¢
non hanno penfiero alcuno né della voftra
(initd, né de’ voftri affari. Sevoi fufte nel
aondo, diceil Saluatore , 7/ 010 ameria
cio ché fuo; ma perche woi ng frete del #0740
percio «gle vi odia . Noihabbiamo veduto
Gentilhuomini ;- e Gentildonne paffarelas
notte intiera; 20zi piu notti feguentemente
3 ginocare & dadi, &allecarte:¢e fitrotias
forfi vn'attentione piu faitidiofa:pia malin-
conica y € piu tenebrofadiquellafe nondi-
meno i mondaninon diceuano putévias
parola, gl'amicinon fene piglianano pena |
alcuna ; ¢ per lamediratione di vo'hota,0 |
per leuarct vn poco piu per tempo dell'or=
dinario: per apparecchiarci alla Commu=
pione : ogn'vnocorre da’ Medici per fatfi
curare Phumore hippocondriaco, 'opila- |
tione . Siftara trenta notti 4 danzare,ni€
fuo fi duole, e folamente per vegliaie |2
notee di Narale ogn’vno toffe,e glt duolell |
ventre il giorno fcguente. Chinon vede, |
che’l mondo ¢ vn giudice ingiufto , gratio=
fo , e fauoreutole 2’ fuoi figli> ma afpro, €1k
gorofo @’ figli di Dio.

Noi non fapreffimo ftac bene co’l mon:
do ,fe non perdendocicon effo lut. Non¢€.
poflibile,che non lo contentiino; perchet
troppo vatio . Giesanni ¢ Venito, dice I
Saluarore, #on mangiando , ne benendd; ¢V
dite , ch'cals e indemoniato z il F ielio dell huo- y
0 ¢ Vento mangiando, e beuendo,e ol ditts |
ehecli e Samaritano:E' vero Filotea,fe noif

- allar-




Parte Onarta. 339
allarghiamo per condefcendenza a ridere 5
giuocare, danzare col mondo, (e ne feanda.
lizard ; fe noinon lo facciamo, ciaccufera ,
. d’hippocrifia,& malinconia:fe noi ci ornia.
. Mo, egli 'interprerara 2 qualche diffegno :
r' e noi andiamo pofitivamente, cid fara da
lut ftimato vilta di cuore, le nofire allegrez-
ze da effo faranno chiamate diffolationi e
fcno&re-mortiﬁcationi, tritezze ; e cofj
| guardandoci egli dimal’occhio, mai gli po-
. botremo effete aggradenoli, Egli aggradi-
| fcelenoltre impertettioni, e e publica per
. peccatinoftri peccati veniali gli fa morta-
1 & 1 nof peccatid’infermita gli conuer-=
te 1n peccati di malitia, in vece, che come.,
dice S, Paolo: Za carits b beniena , il mon-
Ao al contrario ¢ pal ¢70: in luogo , chela
7' catitd non penfa punco di male,al contratio
1l mondo fempre peafa male; e quando
10A puo accufare le noftre attioni, accufa
le tntentioni, Habbiano i caftroni le cor-

4 A

13,0 00, 1lano bianchi, ¢ fiano neri,non la-
fciara per queto il lupo di magiarli,{e puo.
. Faccianio quello, che vogliono, fempre
1t mondo cj fari guerra; fe noi ftiamo lun-

gamente avanti al Confeffore, fi marani--
- gliera, che noi habbiamo tante cofe da di-

re,{e noi vi tiamo poco, diri , che noinon
' diciamo ogni cofa ; egh {ptaratuctt it noftri
; mouimenti,e per vna fola picciola parola di

colera,egli efelamard, che noi fiamo info P-
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340 Intredutt.allayitadinoa <
parrd auatitia, €la noftra benignitd vnas -
{ciocchezzas e quanto a’ figli del mondos
le-loro colere fono generofitd; le anaritie .
accortezze , e le dimeftichezze trattenl-
menti honorati: i ragni guaftano fempte le
apere delle pecchie.. -

- Lafciamo quefto cieco, Filotea, che gti-
di quanto vorrd ycome vna ciuetta per 1=
quiettare gl’'vecellidel giorno: fiamo ftabi-

i ne’ noftri difegni,coftanti nelle noftre ti-
{olutioni, la perfeueranza faia ben yedere
¢e da douero fiamo facrificatia Dio, e con® -
facrati alla vita divora. Le Comete,8¢i Pia-
neti fono quafi vgualmente luminofi inaps
patenza,male Comete {compaiono in po-
co ditempo , non effendo altro che ceitt
fuochi paffaggieri ; & i Pianeti hanno vna
chiarezza perpetua: Cofi I'hippoctifia; €
vera virti fono molto fimilinell'efteriotés
ma facilmente fi conofce vna dall'altras;
petcioche Phippocrifia non ha dutataalcu-
na;, e fidiffipa come il fumo nell’afcendere;
ma la vera virt ¢ fempre ferma,e coftante. -
Quefta non ¢ picciola commoditd pet affi-
curar bene il cominciamento della noftra
dinotione » il riceuere opprobrio » € caluf-
nia ; perche in quefto modo no fuggiamo

il pericolo della vanita, € dell’'orgoglio;
quali fono come le Comadri d'Egittos al-

Je quali Pinfernal Faraone ha coinmanda- 3
to , ch’vecideffero i fighi mafchi d’Ifraele, |
Fifteflo gioino della loro nafeita. Noi fiz-
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Payte _Q{_r‘d?‘fd; 341
mo crocififial mondo, & il mondodeue
eflere crocififlo a noi. Egli ci tiene per pazs
Zi > e noitentiamo lui per infenfato.

Che bifogna banere buon coragaio. Cap. I1,

~ Aluce,ancorche bella, e defiderabi-
le a gFocchi noftri, glabbaglia pero,
doppo effere tati in lunghe tenebre ; e pri-
maehe vno fifia dimefticato con gli habi-
tantidi qualche paefe, per cortefi, e gratio=
{1 ¢he fiano, Phuomo vifi troua in qualche
mjodo sbigottito. Potrd effere, cara Filo-
tea, chea quefta mutatione di vita i faran~
no moltifolleuamenti nel voftro interiore;
e che quefto grande, e gencrale Adio, che
voi hauete dato alle follie, e {cioccherie
del mondo, vicaufard qualchs rifentimen=
to, ditriftezza , e di perdimento d’anime s
Se quefto viauuiene; habbiate, vi prego.
vi poco di patienza: perche quefto fara
vnniente, quefto non é,che vynpoco di
sbigottimento, che vi apportala nouitd;
paffato quefto, voi riceuerete mille confo-
lationi. Vidara faftidio forfs al principio,
il lafciar la glotia, che li fiolti, & adula-
toil vidauano per levoftre vanita: ma &
Dio ., vorrefte voiperdere Peterna, che.
Diovi dara da douero? I vani tratteni-
fuenti , e paffatempi, ne’ quali voi hauete
fpefi glanni paffati, ci rapprefenteranno
ancora al voftro cuore, pet adefcario,e far—_
lo titornare dal canto lozxe;ma haurefte voi
_ : B3 cuore




342 Introdutt.alla vita dimota
cuore di rinuntiare a quella beara Eterartd
per sifallacileggierezze ? credetemi, {e voi
perfeuerarete , non tarderete molto & rice-
uere dolcezze cordialitanto delitiofe,e ca-
te , che voi confeflarete , che’l mondo non
ha che fiele in comparatione di quefto me-
le : e clv’vn (ol giorrio di dinotione vale me-
glio , che mille anni di vita mondana.

Ma voi vederesche il monte della perfets
tione Chriftianase alto in eftremo ; 2h Dio
mio,voi dite, come vi poté io falire 2 Co-
‘raggios Filote; quando i piccioli figli dele
pecchie cominciano 4 pigliar forma fi chia-
mano Nigfe , & all’hora non {apriano an-
cora volare fopia i fiori , n¢ fopraimontt:
né fopra le colline vicine, pet congregat i
mele: ma a pocoa poco nodrendol del
mele apparecchiato dalle madriloro, que-

fte picciole Ninfe mettono fuorileali, eff |

!

fortificano in modo > che dipoi volano alla

cerca per tuto il paefe.. Egli€ vero,noi fia-
mo ancora piccioli mofciolint nella divo-

tione » noi non {apreflimo falire conforme -
al noftro difegno» quale non¢ niente mes

no, chedi giungere allacimadella perfet-

tione Chriftiana, ma fe cominciaremod
pigliat forma con li noftri defiderij, etifor
lutioni, cominciaranno ad vicit le ali- Bifo:

gna dunque fperare, ch’vn giotno noi fare-

mo api fpicituali, e che noi volaremo,&
uefto mentre viniamo del mele di tantl
ocumenti, che giantichi diuot c1 hauno

' lafcia-
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Parte Quarta, 343
lafeiati, e preghiame Iddio , che cidia pen-
neccome di colombay a fin che non fola-
mente noi pofliamo volare nel tempo della

vita prefente, ma ancora ripofare nell’eter-
nita della futura,

Della natura fz’e/Ze tentatsons, e della differen-
24, che vi & tra il fentire le tentationt, o
il confentivaquelle. C ap, 111.

Maginateui, Filotea, vna giouine Prin-

crpefla ‘eftiemamente amata dal fuo
{pofo;eche qualche ribaldo per fuiarla; &
imbrattare il fuo letto nuteiale gl'inuia qual-
cheinfame meflaggiero d’amaore , PRt trat-
tare con leiil fuo maluagio difegno , Pri=
mieramente il meflaggiero propone allas
Principe(fa lintentione del fuo padrone;
{fecondariamente Ja Principeffa gradifce , d
difgradifce la propofta, e Iimbafciata s nel
terzo luogo, o effa viconfente , o larifiura,
Cofi Satanaffo.il mondo,e la carne,veden-
do vi'anima fpofata a} Figlio di Dio , gl'in-
Liano tentationi; e fuggettioni, con le quali.
Primo,glivien propoffo il peceato . Secon-
do,e quefto, ¢ gli piace,o gli difpiace.. Tet-
20, alla fine,0 effa confenre, & rifinca y quali
infomma fonao i tre gradi per defcendere )
altiniquitd; la tentatione, la dilettatione, &
lconfenfo. Ebenche quefti tie attinon §
conofcano cofi manifeftamente, in tutee le
altreforti di peccato, fi concfcono pero pal-
pabilimente ne*peccati grandi, & enormi,

P-4  Quan-
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344 Introdutt, allawita dwata
Quando la tentdtione di qual fi vogliz
peccato duraffeituttala noftra via,effa non
ci potria mai fare difaggradenoli alla Mae-
fta dinina; parche non ci piaccia, e noinon
gli confentiamo : la ragione ¢, perche noi
nellatentatione non fiamo.agenti ; Ma pa- F
tiesiti; e poiche noi non ne pigliamo piaces
re, cofinon poffiamo hauerci alcuna forte [
di colpa. San Paolo fofiti lungamente le
tentationi della carne : e tanto non ¢ Vero;
* che pércio foffe difaggradeuole 4 Dio , che
al contrario Dio era da quelle glotificato,
LaBeata Angeladi Foligni fentina tenta-
tioni carnali tanto crudeli; che moueua
compaflione raccontaadole: Grandian-
cora firrono le tentationi , che patiS. Fran-
cefco,e Santo Bénedetto all’horachelyno |
figetrd nelle fpine, e Taltro nella'neue pet ;?\
mitigatle; e nondimeno per tutto queto
non perderono punto della gratia di Dios -
anziI'accrebbero molto. ok &
Bifogna dunque , Filotea, efiere molto
coraggiofa in mezo delle tentationienot |
tenet/i mai per vinta,mentte, che effe vi di- |
fpiaceranno » offeruando bene quefia dif-
ferenza, che vic tra il fentire, & il confer
tire , qual’é, che vno le puo fentire,ancor
che ct difpiaccino , ma non {i pud confen:
tire , fenza, che effe ci piaccino; Poicheil
piacere per Pordinario ferue di fcalino pé
atrivare al confentimento. Che dungques /
gli nemici della noftra falute ci prefentiod
' | tanto
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Parte Quarta. 345
tanto quanto efhi vogliono di allettaments,
€ inefcamenti, che ftiano fe mprealla porta
del noftro cuore perentrare ; che ci facci-
110 tante propofte, quante vogliono ; mat
shentre not faremo rifoluti di non compia-
cerelin effi, non ¢ poffibile,che noi ofen-
diamo Dio non piu , che il Prencipe fpofo
della Principeffa,c’ho detto, né puo volet-
gli male peril meflaggio, che ¢li fil inuia-
to, fe effa non vi prefe forte alcuna - di pia-
cere. Viepero quefta differenzatra Pani-
I3, € quefta Prencipe(fain quefto pattico-
lare; chela Principeffa hauendo vdita la_
propofta dishonefta , puo, fe gli par bene
cacciarvia il meffaggiero , e non pit vdit-
lo : manon¢ fempre in potere dell’anima
1l nonfentire la tentation e,benche fia fem-
Pren {uo porereil non confentirli:Quindk
€, cheancorche la tentatione duri > € per=
feueti lungo tempo, effa non puo mai nuo=
€cie. mentre che ci difpiace , |

Ma quanto alla dilettatione, che puo fe-
guire Ja-te;rtat-iong:.;/perche noi habbiamo
due patti nell’anima noftra , Pvna inferio-
te,elaltra fuperiore, e che Pinferiore non
fempre fegue fa {uperiore, anzi fa il fatto
fuo da per {e; auuiene molte volte, chela
patte inferiore 3 compiace nella tentatio-
ne,{enza il confentimento > anzi contrala
vogliadella fuperiore ; Queftaé la difputa,.
€laguerra, che defcriue San Paolo; quan-
dodice, che Ia fua carne defidera contra lo

P 5  fpt




346 Introduit.alla vita dinota
fpitito fuo , che vié vnalegge de” membtr,
& vnadello fpirito; e fimili cofe..

Hauere mai veduto,Filatea,molti catbo~
ni di fuoco coperti forto la cenere  quando
dopo diece , 0 dodeci hore va vno percer-
car fuoco , non ne troua, ch’vn pochettoin £
mezo del focolare, & anco ftenta 4 rrovar-
lo; e nondimeno vi era poiche vno lo tro-
ua, e con quello puo raunivare tagei glalert |
carboni gia fpenti: I'ifteffo appungo ¢ della
caritd , ch’¢ la noftra vita fpirituale 1n mezo
delli grandi,e violenti tentationi:percioche
la tentatione gettando la fua diletrationes
nella parte inferiore, pare, che cuopra futta
Panima di ceneri, eriduce 'amor di Dioa

‘picciolo {tato: perche non apparifce piuin
parte alcuna,fe non in mezo il cuore ,enel |
profondo dello fpirito: anco pare.che egli 4
nonvifia, e {i ftentad trovarlo. Eglinon-
dimeno vi ¢ veramente, poiche fe ben ogot
cofa éin tumulto nell’anima noftra, € nel |
corpo ; noi ftiamo rifoluti di non confentit ,[
al peccato,nc alla tentatione, 2 che ladiler- |
tatione che piace al noftro huomo efterio I
re > difpiace all'interiore , & ancorche ftias |
tutto all'intorno deila noftra volonta, non¢.
pero dentro deffa ; nel che fi vede, che tale
dilettatione ¢ inuelontaria ;& effendo tale
non puo effere peccato, '

Due




_ Parte Quarta., 347
Due belli efempiy fopra queflo fogaerro,
~wuCapscd I,

Importa tanto Pinzendere bene quan-
‘ to dico,chie non farod difficolra alcina
In (tendermi ad efplicarle Quelgiouane,
del quale patla San Girolamo, che corica-
to,e legato con legami difeta ben delicara-
mente, fopra va letto molle, era prouscato
con ognt forte divillani toccamenti, & att
d’vna impudicha donna,che appreflo di Jui
fi eracolcara, per far croljare |2 {tacoftan-
za;non douea egli fentire (trani mouinen-
ti carnali 21 fuoi fenfi non doueano effere
prefi dalla dilettationeze Ja fua imaginatio-
hegrandemente occupata in quella prefen-
za d'oggetti voluttuofi ? fenza dubbio: e
nondimeno in mezo di tanti tumulti, in
mezo di cosi terribile tempefta di tentatio-
ni,tetifica, cheil fuo cuore non ¢ punto
vinto ; e che la fua volontd, che fente tutto
attorno a fe tanti diletti , con rutto cio non
cenfente in modo. alcuno . poiche i1l fuo
fpitito vedendo ogni cofa ribelle A fese non
havendo piti aleuna delle parti del fuo cor-
Po alfuo commandamento , fenon lin-
gua ,{e la taglia co’ denti, e la fputa nel vi-
{fodi quell’ariima villana, che tormentaua
lafaa pit crudelmente col diletto,che ; car-
neficinon hauriano mai {aputo fare con li
tormenti . Cofi il Tirannos che fi diffidaua
fli vincerlo con li dolori , penso difupesar-
0 con quefti piaceri .
P P 6 Lhifoe-




248 Imtrodutt. allavita dinota
L’hiftoria delcombartimento diSanta
Catarina da Siena, e vn cafo fimile ; e tutto
ammirabile ; eccone il fommario . Il mali-
gno fpirito hebbe licenza da Dio di affalire
la pudicitia di quefta Santa Vergine, conla
maggior rabbia;ch’egli poteffe, purche tut= -
rauia punto non la toccaffe ; inuio dunque
tutte le fortid’impudiche fuggeftionialfuo |
cuote;e per piti commouetla,venendo con
li {uoi compagni in forma d’huomini , edi
donne faceua mille , e mille forti di catnal-
ta,& impudicitie alla fua prefenza, aggiun- |
gendo parole,& inuiti dishoneftiffimi, efe |
bene tutte quefte cofe erano efteriori, per |
mezo pero de’ fenfi penetranano ben man- f
zinel cuoredella Vergine , il quale ; come !
confefso lei-medefima, n’eratuto pieno, |
non gli reftando pit che la folapura volon-
t fuperioresche non fofle agitata da quefta |
borafca di bruttezza, e diletratione carna-
Je ;ilche durd molto lungamente fin tanto,
che vn giorno glapparue Noftro Signote
& effaglidifie;; oue erauate voi mio dolce |
Signore ; quando il mie cudre cra pienodi
tante tenebre, elordure? Alche rifpofes
egli. Erodentro il tuo cuote , figlia mia, ¢ |
co e replico effd, habitauate voi dentioif . |
imio cuore > dentro il quale erano tantes
bruttezze ? habitate voi dunque in luoght |
ranto dishoneftiz Enoftro Signore ledi |
fe:dimmi, cotefti brutti penfieri del wo
cuore ; ci caufauano effi piacere » 0 triﬁgza
. ) y za!
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Parte Quarta. 349
za ¢ amarezza, o dilcttatione » & effa dife,
Srandiflima amarezza, e triftezza . Eteflo
replico:e chiera colui, che metteua cotefda
grandiflima amarezza , e triftezza nel the
cuores fenon io, che dimorauo nafcofto
nel mezo dell’anima tua fofli ftato prefente
quei penfieti, che ftanano intorno alla tua
velontd, enonia poteuano efpugnare ;. J-
hautebbero fenza dubbio 1 perata, e faria-
Ro entratidentro , e fariang fat; riceuuti
con piacere dal libero arbitrig > €cofi hay-
11ano data la morte allanima tua ;ma per-
cioche io ero dentro, io metteuo cotefto
difpiacere, e coteta refiftenzanel tuo cuo-
IC, conla quale egli rifiutays quanto pote-
uala tentatione ; ¢ nop potendo egli tanto
quanto defideraua, ne {fentiua maggior dif-
placere, e maggior odiocontro defla, e
contro fe ftefla; e coff quefte pene erano
Vi gran merito ,-& vn'gran guadagno per

1€, &vn grandeaccrefcimento della tua.

VLt » edella tua forza . . -

Vedete voi, Filoteas come quefto fuoco
€Ia Coperto.dalla cénere, e che la tentatio-
nese dilettatione erano entrati nel cuore, &

haueano circondara la volonti, la quale {o-

la-aiutata dal fuo Saluatore refiftea con.
amarezze, difpiaceti,e deteftationidel ma-
lesche gl'era fuggerito, rifinrando perpetua-
mente di dar confenfo.al peccato, chelas
citcondaua. O Dio, che martitio patifce
Yo'anima, che ama Dio {olamente ;fvc;cnom
e - - - a 4

il T > ")
T —
; - - A - - : J"' . ?
y s e~ 1
e e = . w7 31 V)
—— e ans '

ey -

B

—
e T

T

ff




e e — =

350 Introdutt, allavita dinosa %
{apere; fe egli éfeco,.0ono; efelamor c1-
w'nos per ilquale effa combatte ¢ del tutto
{pento inlet, 6 no: ma quefto ¢ il fino fios
re del celefte amore, far foffrire, € combat-
tere Pamante per 'amore € fenza fapere,
fe cgli ha Pamore permezo del quale, e pet
amor del quale egli combatte.

Rincoramento all'anima, che ftauclle

tentations . Cap. V.

Ilotea mias quefti grandi affalti, e que-
ftetenrationitante poteni» non {ono

ai perme(fe da Dio, {e non a quelle ani-
me s ch’egli vuole inalzate al fuo puro, &
eccellente amore ; ma non bifogna peros
che dopo quefto effe reftino ficure d’atti=
warui; percioche molte volte ¢ autenttos
che quelli, ch’erano ftati conftanti ne’ vie-
lentiaffalti, non corrifpondendo dipotfe=
delmente al dinino fanore ; {i fono trouati
vintida ben picciole tentationi.llche 10 di=

co, i fine, che fe mai vi accade d’effer affa-

lita da cofi gran tentatione > Vol fappiate;
eh’lddio vi fauorifce con vn fauore ftraot-
dinario, col quale egli dichiara, che vi vitol
aggrandire innanzi la{ua facciase che non-
dimeno voi fiate fempre humile, e t1mOr0-
fa, non viaflicurando di poter vincere l&

minime tentationi » dopo hauer fuperat®
le grandi » {e non con vna continuafedeltd
veifo la Maefta fua -

Qualunque tentatione dunque, che vi
arriui, e qual i voglia diletto, ch'indi nefe-
' - gua,.
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guas mentre che lavolonta voftra ticufard
didar 1l fuo confenfo, non folo alla tenra-
tione , ma ancora alla diletrarione s BON ve
neturbate pinto, perche Dio non refta of=
fefo. Quando vo'huome ¢ caduto di fpa-
5 fimo,enonda piy fegno alcuno.di vita, fe
. glimette Jamano foprail cuore; e per ogni

poco di monimento , che fi fente , f; giudi-
- ca,ch’egliévino, e che col mezo di qual-
| cheacqua pretiofa, 6.di qualche pittima,
- feglipuo fare ripigliare le forze, & il fenti-
' mento: Cofiauujene taluolta , che perla

violenza delle tentationi; pare, che I'ani-
- ma nofira fia caduca in vn toral manca.
| mento delle fue foiz2, eche come fpafi-

Mata non ha pia né viea fpirituale , né mo-
| uimento ;ma fe noj vogltamo conofcere_
) quello,chen’e, mettiamogli Ia mano fopra
| ilcuore: Confideriamo fe il cuore, e la vo-
lonta banno ancorailfuo moto fpirituale ,
cioc, fe fanno il debito fuo in ricufate di
confentite, e di {eguire la tentatione , e di-
lettatione;perche mentre il mouimiento del
xifiuto ¢ dentro il noftro cuore, noi fiama
ficuti, che la carita , vita dell’anima noftia,
¢ in noi> ¢ che Giefu Chrifto noftro Salua-
tore {i trona dentro la noftra anima > {€ be-
ne nafcofto , e coperto ; si che mediante_
Pefercitio continuo dell'oratione , de’ Sa-
cramenti, e della confidenza in Dio, le no-
ftre forze torneranno in nois enoi viuere
o d'vnavita intiera » e dilettenole .

o | Come
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352 Introdutt,allavitadinta
Comela tentarione , e dilettatione poffonoe[fe-
repeccato, Cap. ¥ 1. A
A Principeffa della quale noi habbta-
mo parlato;non fit caufa della dimaa-
da dishonefta,che gli fi fatta, poiche come
noi habbiamo prefuppofto, effa gli fu fatta
contra fua voglia ; mafe al contrario eflay
con qualche allectamento haueadato oc-
cafione alla ditvanda , hauendo fattobuon
vifo A chi la vagheggiaua,indubitatamente
ella faria colpeuole della medefima diman-
da ; & ancorche faceffe della {chifofa , non
lafciaria per quefto di meritat biafimo, &
caftigo. Cofiauuiene taluolta, che lafola
tentatione ci mette in peccato » perchenol
ne fiamo caufa. Per efempio >io 50, che
ginocando facilmente m’arrabbio , ebia-
ftemmo,e che’l ginoco miferte ditentatio-
ne 2 quefto;io pecco ogni volea, che 10 gl-
uocaro; e fono reodi tutte le tentationis
che mi verrannonel givoco - Parimentes
feio 50 che qualche conuetfatione mi €
caufa ditentatione , e di caduta, & 10 VIVO
volontariamenie , io fono indubitatamente
colpeuole ditutte le tentationi, ch’iones
riceuero .

"Quando la dilettationesche proccde dal
la tentatione -pud effere foggita » ricencrla
fempre ¢ peccato, fecondo che il piaceres
che fi prende,&:il confenfo, che {e gli da, e
grande , O picciolo, e dilunga, o di breues
durata : Ecofa fempre biafimeuole allas
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- giouine Principeda, della: quale noj hab-
biamopatlato ; non folamente seffa afcol-
talapropofta brutta; e dishone@®a, che gli
| vienfatta;ma ancorafe doppe hauetla vdi-
| ta, fe ne piglia piacere, trattenendo il{uo
g Cuore con gufto in quefto oggetto; perche
| fe bene effa non vuole confentire all'e({z-
cutione reale di cid, che gli vien ptopoftos
| confente nondimenoalPapplicatione {piris
\ tuale del fuo cuore peril gufto.che fi prea-
| de:&¢ ¢ {empre cofa dishonefa applicare il
fuo cuore:o il fuo corpo i cofa dishonefta
anzi la dishonefta confifte talmente all’ap-
plicatione del cuore, che fenza quella, Fap+
plicatione del corponé pus effere peccatd;
Quando dunque voi farete tentata di
qoalche peccato ; confiderate {e voi hauete
volountariamente data occaffone di effere
tentata; & all’horala tentatione fteMa vi
mette in {tato di peccato, paril rifchio ; nel
| quale voivifete pofta.E quefto s'intende.fe
voi hauete potuto commodamente sfuggl=
te 'occafione,d che voi habbiate prouedus
| to, O potute prouedere Parrino della tentas
| tione,ma {e voi non hauete dato occafione
alcunaalla tentatione , eflanon vi pud in
' modo alcuno effere imputata 4 peccato -
Quando la dilertatione, che feguelas
tentatione fi é potuto f{chifare , e nondime-
no non fi ¢ {chifata,vi ¢ fempre qua!che‘for-
te di peccato,fecondo,che vi fi ¢ poco,0 af-
fai fermato, e fecondo la caufa del placlrere >
' CiAC
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354 Introdutt. allavita dinota
che noi habbiamo prefo. Vna donna,
guale non ha dato occafione defiere va-
gheggiata ;nondimeno fi piglia piacere d’-
efferlo , non lafcia percid d’etfere degna di
biafimo,feil piacere,ch’effa ne prende,non
b3 altra caufa, che il vagheggiamento. Pet
efempio , fe il vago , che vuole far fecola-
more fuonafle bene di liuto , & effa guftas
non della ricerca, che gli€ faita d'amore,
ma dall’armonia, e dolcezza del fuonodel
luto non vifaria peccato; benche eflanon
douria continuar jungamére 1 quefio gu-
fto, per paura dinon far paffaggio da que-
fto al diletto della richiefta . All'ifteffomo-
do s'alcuno mi propone qualche fratagé;
ma pieno d’inuentione , e d'artificio pet
vendicarmi del mio nemico, & ch’io non
pigli piacere , né dia confenfo alcuno alla
vendetta che mi ¢ propofta, ma foloalia
{ottigliezza dell'artificio,{enza dubbio,che
10 non pecco; fe bene non ¢ {pedientesche
io mi fermi molto in quefto gufto, perte-
ma , ched poco 2 poco non mitiria qual-
che diletto della medefima vendetta.

Qualche voita vno é fopraprefo da qual-
che prucito di diletto, che fegue immedia-
ramente la tentatione auanti,che veramens
te fe ne fia accoito , e quefto now puoelle-
re , ch’vn peccato veniale ben leggiero, il
quale diuenta maggiote, fe vno dopo che
i ¢ accorto.del male, nel quale fitroud,fi

ferma pet negligenza qualche tempo afat
et
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ercato col diletto, fe [o deue accetrare; &
Ifiutare, & ancor maggiore , fe accorgen-
dofene fi ferma in ¢o per qualche rempo
perwera negligenza,fenzaalcuna forte di
proponimento di rigettario s Maall’hora s
che volontariamente,e con deliberato pro-
penimento noi flamo riffoluti di compia-
cerci in talidiletri; quefto deliberato pro=
ponimento &effo ¢ vn gran peccaro,fe Pog-
getto, del quale noifidilettiamo, é notabii-
mente maluagio. Gran vitio é dvna don-
na, volerfi trattenere in mali amori, ancor-

chenon voglia realimente darfi in predas .

alinamorato ., |
Rimedyperlegrandi tentationi. Cap Vil.

S Vbito, che voi fentite in voi fteda qual-
chetentatione , fate cowe i bambini ;
quando vedono il Lupo, 6 'Orfo alla cam-
pagna, perche fubito corrono nelle brac-
ciadifuo Padre,e Madre;o almeno li chia-
mano in fuio aiuto, e foccor(o: cofi voi ric-
corrette 2 Diosinuocando la fua mifericor-

- dia, & il fue foccorfo ; quefko & il timedio,

ch'infegna Noftro Signore : Pregate, accia
non entriate in temtatione

Se voi vedete, che nondimeno la tenta-
tione perfeuera, o che crefce . correte con
lo{pitito ad abbracciare la fanta Croce,
come fe¢ vedefte Chrifto crocififfo inanzi
allivoftri occhi. Proteftate,che noncon-
fentirete alle tentationi, e dimandateli {foc=

corfo

'_t
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356 Introdutt.allavita dinota .
corfocontro d’effa , € continuate tuttauia d
proteftare dinon volet confentite > mentte |
che durera la tentatione . s 7}

Ma mentre fate quefte protefte, e rifiutd
del confenfo, né guardate in vifo la t€ratio-
ne, ma folo mirate Noftro Signore perche ' @
{evoi guardatete la teptatione. principal-
mente quandoella ¢ forte; potrd conturbat
il voftro coraggio. _

Diuettice dunque il voftro fpirito con al-
cune buone,e lodeuolioccu pationi,perehe
quefte entrando nelvoftro cuorese piglan-

“doneil poffeffo; cacciaranno le tentation!
¢ le maligne fuggeftioni.

~ Ilmaggior rimedio contra tutte le tenta-
tionifiano grandi,o picciole,e 1o fpiegate il
{i10 cuote,e communicare je fuggeftionbii-
fentimenti»& affetti,che noih abbiamo,alla
noftra guida; perche auettite » che Ja prima
conditione , che’l maligno cerca nell'ani
ma, che vuol fedurte,¢ il filentioscome fan-
no coloro,che vogliano fedutre le donne,
le donzélle,, che diprimo colpo vietano,
ch’effe non fcuoprano le propofte a {uot

adri , e matiti; 14 doue Iddio al contrario

nelle fue infpirationi fopra ogni cofa vuo-
le, che noi le facciamo riconofcere da’ no-
ftri Superiori, e condottiert. :

Chefe dopo tutto quefto la tentatione

ft oftinata in travagliarci, e perfeguitarcts 4

noi non habbiamo da far altro, che ofti-

narci ancor noi dal noftro canto nellapro-
| | refta

L

—————

s am mm A PN MmN P bpey bmay pm Yl T g ek e

e b




o i o £

- Phagh I1s =
——— T e T

; - Parte Q{M?‘M. T Ay g
tefta di non voler confentire : perche fico-
" mele donzelle non poflono effere matita-
te; mentre ,chedicono di no; cofifanima.,
ancorche turbara, non puo mai effere offe-

fa, mentre ch'effadice dino. .
& - Non ftate a contendere col:voftro ini-
.| mico, enon glinfpendete pur vna parola
fola, fe non quella; chegh rifpofe 1l Signo-
rescon la quale lo confufe. ¥ 4 a dietro,6 S a-
tana, i adorevai thtuo Signor 1ddio , 0 alys
folo ferniras. E come lacafta donnanon de-
ue pur rifpondere vna parola ;né guardare
in faccia quel villano follecitatore > chegli
propone qualche dishonefta, ma abbando-
nandolo del tutto , deue volray il fuo. ciloge
dallabanda delfuo Spofose di nuocuo gitita-
re la fedelta, che gl'ha promefio , fenza.fer-
{ mar(i a mercantaré; cosi’anima dinota ve=
|- dendofi affalita da qualche rentatione, non
| deue in modoalcuno trattener(ia difputare
' né rifpondere > ma fempheemente voltatfi
| dalla banda di Giefu Chifto fuo Spofo s se
. proteftarli di nuouo lafua fedeita e divoe
. ler effere perdempre vnicamente tutta fua.
- Che bifogna vefiffere alle picciole tentations.
- Cap. V' ILL.

Ncorche bifogni combattere les
granditentationi cop vn cuore m-
| umncbile,e che la vitto ria;che not ne r1pot-
4 taremo,ci {1a grandemente vtile: e pero ve-
| ronulladimeno,che forfi ifa maggior pro-

fitto , 4 refiftere alle picciole s Percioche
come
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358 Introdutt. allavitadinota
comele grandi trapafiano in qualitd ;cost
le picciole trapafiano di tanto gran lunga
~in numeto, chela vittoria di quefte puo ef-
fere paragbnata a quella delle pit grandi.
I Lupi, e gl'Orfi fono fenza dubbio piu pe-
ricelofi, che le mofche; maeffinon ¢ifo-
110 perd tanto fmpottuni, € noiofi ne i
fanno efercitartanto la patienza. E cofa

facile il non commettere homicidio  ma &

cofa difficile-il fuggire le picciole colere, le
occafionide’ qualicifi prefentano ad ogni
omento.. E cofa facile ad vo huomo,d ad

vna donna il guardatfi dall’adulterio DA’
non ¢ cofa tato facile 'aftenerfi dalli fguat=
di dal dare , O riceuere occafione d’amatfi

dal'procurat gratie,o piccioli fauoridal di-

re, o vdire parole Jufingheuoli. E cofafa-

cile non ammettere rinalial marito, dalla
moglie quanto al corpo;ma non ¢ cofi fa=
cile non ammetrerli quanto al cuore: cofa
facile ¢ non imbrattare il letto matrimonia«
le ; ma difficile il non offendere 'amore del

goattimonio:facilcofa € nen pigliar larob=

ba altrui, ma difficile ¢ non la defiderare:

cofa facile ¢ il non dir falfo teftimonio in

giudicio ; ma € difficile 1l non mentire nella
conuelfatione:cofa facile ¢ il non inebnar-
{i, ma difficile effere {c brio: cofa facile ¢ il
non defiderare altrui morte , ma difficile
¢ il non defiderare la fua fcommodita: € fa-
cile il non infamarlos ma difficile il non di-
{p:cgiarlo . In fomuna quelte picciole ten-
tationt
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tationi di {degni, di fofpetti , di gelofie , ¢’
inuidié, d’amori, di fimile p=zzies divani-
t, di doppiezza, d'affettationi, d'artificij di
penfieri brutti , fono 1i continui effercitij
etiandio dicoloro , che fono i pity diuoti , e
& rifoluti. Quindié ,cara Filotea, che bifo-
gna,che congran cura, e diligenza noici -
prepariamo i quefto combattimentoze fia-
te ficura, che quante vittoric noi riportare-
mo di quelti noftri piccioli nemici, altre
tante pretre pretiofe faranno pofte nella
coronadi gloria, ch’lddio ciapparecchia
' nelfuo Paradifo . Per quets io dico, ch'-
- afpettando noi di refiftere valorofamente
 alle grandi tentationi, (e effe vengono; bi-
fognaanco, che diligentemente. fi difen-
| diamo da queti minuti , e deboli affalti.
S Come bifogna rimediare alle prcciole ten-
tations Cap. I X.

O R dunque, quanto aquefte picciole
tentationi di vanitd, fofpeti, anfivti,
 gelofie, inuidie,amori, ¢ fimili inganni,che
' come mofche, e zanzale vengano a paflat-
 Clavapt a gl'occhi, & hota pungerciin,

Vbaguancia, hor fopra il pafo; perche ¢
impoffibile 'effere affatto libero datla loro
Impottunita; B migliore refiftenza, che fe
glipofia fare, ¢l non pigliarfene faftidio,
perche tutto quefte non puo nyocere vn
tantino,ancorche po(fa recar noia, pur che
1 vno fia ben rifoluto di volere feruire Iddio.

Spiegiate dunque quefli minutiafialti, e

non’

. e gt =
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non videgnatené anco di penfate,acios
.che efle vogliono dire; ma lafciatele bron--
tolareintorno a’ voftri orecchi tanto,quat:
to effe vorranno, & cotrere qua, ¢ la intot-
no a voi,come fi fa dalle mofche; e quando
verranno a pungettis e che voide vederete ©
in qualche modo fermatfi nelcuore, non
fate altra cofas che lenarla femplicemente;
non combarttendo contro d’effa,ne rifpon-
dendoli ;ma facendo atti contrarisqualifi
“fiano; e {pecialmente ¢’amor di Diov. 2Pet-
che {e voimi credete ;voi non vioftinare-
. tea voler oppotrre la virt contrariaalia,
‘tentatione, che voi fentite , perche quetto -
fatia quafivn voler difputar con effa;ma
dopo hauer fatto. vn'atto della viiti diret-
tamente contraria, {e voi hauete commo=
dich di riconofcere |a qualita della tentatio- |
ne, voi femplicerente rinolgerete 1l voftro
cuore dalcanto di Giefu Chtifto crocifif-
{0, e convn'atto damore, verfo di lui, gt
bafciaretei facri piedi. Quefto ¢il miglior
mododi vincere 1| nemico-tanto nelle pics
ciole , quanto nelle grandi tentationi; pet=
che'amor di Dio contenendo in fe tuttele
perfertioni ditutte le vitta, ¢ piu eccellen-
temente sche le virndiftefles egli ¢ ancoil
piti fourano rimedio contra tuttl I vitij, &
il voftro {pirico auezzandofi in tutte le tens
fationi & ricorrere a quefto rifugio genera- g
e,non fatd-obligato & guardare , & effami- -
fiarele tentationi, ch'egliha; ma {emplice-
mente
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mente fentendofi turbato. fi quietard con.
quefto gran rimedio ; il qual oltre a quefto
¢ tanto (pauenteuole al maligno fpirite,che
quando egli vede ; che le {ue tentationi ci
prouocano a quefto diuino amore, cefla di
® moleftarci. -

Et ecco quanto alle minute , e frequenti-
tentationi, con le quali chi voleffe tratte-
netfi, e perder iltempo 3 minuto, egli fi
ftraccarebbe, e nonfarebbe cofa alcuna.

Come bifogna fortificaril fuo cuore contrale
tentations Cap, X,

COnﬁderate ditempo in tempo quali
paffioni dominano nell’anima voftra ;
hauendole fcoperte pigliate vna maniera
. diviuere,che (ia loro altutco contrariain
2 penfieri, parole, & opere. Per efempio, fe
- voivifentite inclinata alla paffione della-
vanita , habbiate {peflo penfieri della mife-
ria di quefta vita humana: quanto le fue_
vanita faranno noiofe alla confcienza nel
giorno della morte, come faranno inde-
gne d'vacuor generofo, ch’effe non fono,
che fciocchezze , e trattenimenti di fan--
cilli, ecofe fimili. Parlate fouente con-
trala vanita : & ancorche vi paia, che c{é
fia contra voftra voglia,non lafciate percio
- - didifpreggiarla bene;perche i quefto mo-
o doanco per voftra riputatione v’attaccare-
tealla parte contraria, & a forza diragio-
nare contta qualche cofa , not i rmouiamo

G ad
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- ad odiarla, ancorche al principio gli foffi-
mo affettionati, Fate opere d’abiettione,&
humilcail pit che potrete,ancorche'vi paia,
che quefta fia contrail voftro gufto,perche
a guefto modo, voi fate habiro nella hu-
milta, & indebolite la voftra vanita, di {or-
te, che quando verri la tentatione, non po-
tra la voftra inclinatione, fanorirlatantoje
voi haurete maggior forza per refifterle.Se \
voi fete inclinata allauaritia, penfate (o~
uente alla follia di quefto peccato ,checifa
fchiaui di quello 5 che non ¢ creato per ak-
tro , che per feruirci; che anco alla morte
bifognara abbandonar ogni cofa; € Jafciat-
la nelle mani di-tale, che le diffipara , o che
gli feruird dirtuina, e di dannatione; e fi-
anili penfieri . Patlate molro contro F'auail-
tia, e lodate il difpregio delmondo™ fatetiy g
violenza a fare {peffo limofina , e lafciat
paffare qualche occafione di accumulare

Se voi fete foggetta a volerdare, Opl-

gliar occafioni d’amore ; penfate {peffo
quanto ¢ pericolofo quefto trattenimento,
tanto per voi, quanto per glialtil, quanto
¢ cofa indegna profanare, € {pendere pet
paffatempo il pit nobile affetto » che fias
pell'anima noftra ; quanto ¢ {cggetto ques

- fto al biafimod’vna efticima leggierezza di
{pirito:parlate {fpeffo a fauore della putitd,e -
femiplicitd del cuore, e fate 1l it , che vifa-
ra poflibile,arti conformi a quefto, faggen
do tutte lelufinghe ;e vagheggiamentl.
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In fomma in tempo di pace,cioé alPhora,
che letentationi del peccato,alquale voi fe-
te foggetta, non vi daranno faftidio , fate
molu atti della virtd contraria , e fe non fi
prefentano occafioni andate ad incontrat-
le ; perchea quefomodo voi rinforzarete
il voftro cuore contra la futura tentatione .

Dell'Inquietudine.  Cap, "X I,

| L’Inqui_ctudinc non ¢ vna femplice ten-
tatione, ma vna fontana, dalla quale,
¢ per la quale vengono molte tentationi ;
ne diro dunque qualche cofa. Latriftezza
non € altra cofa, che’l dolore difpirito » che
noi habbiamo delale,che civiene contra
noftra voglia, o fia il male efteriore ,come
pouertd,infermitd, difpreggio,o fia interio-
I€s cowe ignoranza, aridita , ripugnanza »
tentatione. Quando dunque l*anima fente,
che ha qualche male , gli difprace d’hauer-
lo, & ecco la triftezza , & incontinente de-
fidera d'efferne liberata , & d’hauer il mo-
do di disfarfene . E fino a qui effa hi ragio-
ne, perche naturalmente ciafcuno defidera
ilbeve,e fugge cid, che penfa effere male .
Se l'anima cerca i modi d’effere liberata
dal fio male per amor di Dio,li cercard con
patienza, dolcezza, humilti, e tranquillita,
attendendo la fua liberatione piti dalla b6-
ta; e prouidenza di Dio, che dalla fua fa-
tica s indufiria, o diligenza ; fe effa cercala
fua liberatione per amor proprio , effa s'af-
(=cd fret-
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364 Introdutt. allavita dinota
frettara, fi {caldara alla ricerca de’ meziyco-
me (e quefto bene pit da lei,che da Dio di-
pende(le : Io non dico, ch’effa cio pen{i,ma
ch’efla s'affanna , come fe lo penfaffe.

Che {e fubito effa non s'abbate in ci0s
che brama, entra in grandi inquietudinl,
& impatienze;le qualinon togliendo il ma=
le precedente ;. anz! peggiorandolo,lanl- |
ma entra in vn'angofcia , e dolore fmifurd- |
to, € con vn mancamento di coraggio,edi
forze tanto grandi, che gli pare , che’lfto
male non habbia pitirimedio., Voi dui=
que vedete , che la tritezza, la qualeal
principio ¢ giufta; genera Pinquietudine,
e linquietudine genera poi appreffo voac- -
crefcimento di triftezza, ch’e in eftremo
pericolofo. e '

L’inquietudine é il pit gran male; ch’at:
riui alPanima, eccerto il peccato p_ercheﬁ 7
come le feditioni , e tumult interni d'vna.
Republica la ruinano affatto, € Iimpedif-
cano, che non poffa refiftere alli ftranierty
cosi il noftro cuore efendo tutbato, &iti-
quieto in e {teffo , perde la forza per mans
tenere le virt, ch’hanea acquiftate, &in- |
fieme il modo di refitere alle tentation! -
dell'inimico ,ilquale allhora fa ogni forte
disforzo per pefcare  come (i dice 1n 4t
quatorbida, - : _'

L’inquietudine prouiene da vn defiderio
fregolato d’effere liberato dal male, chefi

fente , 6 d'acquittar il bene,, che fifpera:©
1nofl-
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Parte Quartd , 36¢
nondimeno non vi ¢ cofa , che faccia piu
peggiorar il male ; e che piu allontani il be=
ne, che I'inquietudine , & anfieta. Glvc-
celli reftano prefi nelle reti, e lacci, per=

cioche trouandouifi impegnati i dibatto-
N0, e {1 fcuoteno fuori di mifura per vicir-

ne > ilche facendo tanto pin rimangone
inutluppati. Quando dunque voi fatete
agitata daldefiderio d’effere liberata dau

qualche male , 6 di pernenire a qualche

bene, anantt ogni cofa metrete in ripofo

1l voftro fpirito , & in tranquillita : raffet-
tate1l voftro giudicio, e la voftra volon-

ta ; e poi bellamente, e dolcemnente procac=

ciate 'adempimento del voftro defiderio,

piglando per ordineimezi, che {aranno

conueneuoli: e quando io dico bellamen-

te, non voglio dire, negligentemente s
ma fenza anfieta, tumulto , & inquietudi=

ne, altrimente in luogo d’hauer I'effetto

del voftro defiderio, voi guaftarefte ogni

cofa, e reftarefte piy che mai imbaraz-
zata, :

L anima mia fta fempre nelle mie mani , o
Signore , e non mi fono punto dimenticato
della voftra legee ; dicena Dauid . Effami-
nate pii d’'vna voltailgiorno , ma almeno
lafera,ela mattina , {e voi hauete 'anima
voftra nelle voftre mani, o pure e qualche
paflione, & inquietudine ve I'hd rapita.
Confiderate fe voi hauete il voftro.cuore
al voftro commandamento,0 pute s’ fcap=

Q-3 pato




366  Introdutt, alla vita dinota

pato dalle mani voftre per impegnatfiin,

qualche affetto fregolato d’amore,d’odio,

d’inuidia, di cupidigia, di timotge,di noiadi

gioia. Che fe eglis’¢ {marrite, primad-
ogn’altra cofa cercatelo, e rimenatelo alla
. prefenza di Dio, foggettandoi voftri affet-

ti, e defiderijfotto obedienza,e guida dels
la fua diuina volonta : perche {i come colos

10,che temono di perder qualchc cofa pre-

tiofa,la tengono ben chiufa nelle maniseofi
ad imitatione di quefto gran Ré, noidob-
biamo fempre dire;6 Dio mio;lanimamia
ta in pericolo , per quefto io la porto fem-
pre nelle mie mani, & a quefto modo non
ho dimenticatala voftra legge.

Non permettete a’ voftri defiderij, pet

picciolis che fiano , e di picciola importan-
za, che vi inquietino,perche,dopa h piccio-
li ;i grandi, e pit importanti trouaranno il
voftro cuore pit difpofto al tumulto , € di=

fordine. Quando v’accorgerete,che arriua

Pinquietudine , raccommandateuia Dio,e€
rifolueteni di non far cofa alcuna di quelle;
che’lvoftro defiderio ricerca da voi,(inche
'inquictndine non fia totalmente paffata,
fe non fofle cofa, chenon fipote(fe di fe-
rire » & all’hora bifognaria con vn dolce, €
tranquillo sforzo ritenere la corrente del
voftro defiderio; temperandola, e mode-
randola; quanto vifara poflibile , e poi fare
Ia cofanon fecondo il voftto defiderio.ma
fecondo la ragione.

Se
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Parte Quarta.. 367
Se voi potete fcuoprire la voftra inquie-
tudinea colui ,che guida Manimavoftra, o
almeno 2 qualche confidente,e divoto ami-
cosnon dubitate punto,che non reftiate fu-~
bite quicta , percioche la communicatione
de’ dolori del cuore fa I'ifteffo effetto nell-
anima, chefail cauarfangue al corpo di
colui; che ha vna febre continua ; quefto &
il rimedio de’rimedij auifar il fuo figlio: Se
tu hat qualche male nel cunore, dillo inconti-
nente al tuo Confeffore, 0 ad alcuna buona
perfona, e cofi co’l conforto , ch’egli ti dara

potrai leggiermente portare il tue male,

Dellatriftel%a. Cap. X11I.

Y . A rifteXza fecondo Dio, dice San Pao-
lo ; opera lapenitenSa per lafalute ;las
triffezza aﬁ! m0ndo opera la morte .- Latri-
ftezza dunque puo effere buona, e cattiua »
fecondo i diverfi efferti, ch’effa fa in noi . E
vero,che ne fi pii de’ cattini,che de’ buoni,
perche non ne fa,che due buoni,cioé la mi-
{ericordia, € la penitenza, e ne fa {ei cattini »
cioe angofcia,accidia; f{degno, gelofia, inui=
dia; & impatienza;ilche ha farto dire al Sa-
wio: LatxifteX{ane vecide molts, e non vie
puirto di profirtein effa. Perciache per due
buoni rufcelli, che vengono dalla fontana
della triftezza, ve ne fono fei molto cattiui,
Linimico fiferue della triftezza per efers
citare lefue tentationi verfo li buoni s pet-
che come procura di far rallegrate i cattiui
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368  Introdust, abka vita dineta .
nel loto peccato s cosi cerca dattriftar 1

——

‘buoninelle Joro buene opere , ecomenon |
puo procurar il male , (e non facendelopa-
rer.aggradenole, cosi non puo furbacil

bene , fe non facendolo parere difaggrade-
uole. Il maligno fi compiace nellatriftez:
za, e malinconia, perche egli € trifto, e it
linconico, e lo fara in eterno,onde voted:
be; ch’ogn’vno foffe come lui, |
- Lacattiuatriftezzs turba 'ani
te in inquietudine,caufa timori difordinath
difguftanell'oratione, addormenta , & 0p-
ptime il ceruello; prina 'anima di cofiglios
di rifolutione, di giudicio,e di coraggios&
abbatte le forze : 1n fomma ¢ come yn duro

dnuerno,che leua ognibelta alla terra seft
ftupiditutti gl'animali ; perche toglie ogd!

foauita dell'anima, e la rende debole, &
quafi impotente in tutte le {ue facolia .
Se maivi accadefle, Filotea , d’effere af:

falita da quefta maluagia triftezza, pratti-
cate i rimedijfeguenti. £ alcwn divoi,che i

triffo? dice S.Giacomo, fcciaoratione.L 0=

ratione ¢ vn fourano rimedio; perche efla

inalza lo fpirito in Dio,ch’¢ la noftra ynica
gioia, e confolatione; ma nel pregare,viaté
affetti, e parole fiano interioti , O efteriorl
che tendino alla. confidenza, & amor di
Dio, 6 come: O Dio di mifericordia;o mio
ottimo Dio ; mio benigno Saluatore; Dio
del mio cuere,mia gioia,mia {peranza,mio
caro fpofosil diletto dell’anima mia.e fimil:
. : ©ppos

ma,la met-
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Parte Quaria . 369
Opponeteui vivamente alle inclinazeni
| nelia triftezza; e {e ben pare, che tutto cio,
| che voi farete in quefto tempo fi faccias

freddamente, non lafciate pero di farlo.

Perchel'inimico, che pretende diindebo-

t 3 lirctnelle buone opere con la triftezza, ve-

- dendo,che noi non lafciamo di farle, e ch’=

. | ellendo fate con refiftenza , vagliano piti s
ceffara dallaffligerci.

Cantate Cantici {pirituali, perche il ma-

; ligno con quefto mezo ha lafeiato fpeflo
; dioperate; teftimonio ne fia lo fpirito,ch’-
v | affediaua, 6 pofledeua Saul ; lacui violen-:

- | zaerdriprefla dalfalmeggiare. -

) E cofa buona l'impiegatfi nelle opere
t | efteriori, e variarle piti, che fi puo, per di-
I | wertirl'anima dal trifto oggetto,purificare,
¢ 3 erifcaldare lifpiriti,effendo la triftezza vna
paflione della compleffione fredda,efecca,

: Fate atti efteriori di feruore, an_corche
= fenza gufto , abbracciando I'imagine del
¢ crocififfo,ftringendola al petto, baciandolt

i pied, e le mani; alzandaq li voftri occhi, e
mani al Cielo , lanciando la voftra voce in
Dio con parole d’amore » e di confidenza,
come fono quefte.f/miodiletta € a me,T 10
a Ini 1l mio diletto mi ¢ vn maX o dt mirra s
egli dimorara tra le miepoppe s li mieiocchs
fannofiffi fopra di voi Dio mie, dicendo gitz-
do mi confolarete woi ? O Giesu fiatemi Gie-
si1 s viua Giesti , e viuera lanimamia. € b
i feparera dall amoer delmioDio? E fimili

Q § La
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. 370 Imrodmt. allavita dinota i
La moderata difciplina é buona contra
la triltezza,perche quefta volontaria afflit-
tione efteriore impetri la confolatione inte-
riore; e 'anima fentendo i dolori di fuotifi
diuerte da quelli, che fono dentro. Lafe:
quenza della Santa Communione ¢é eccel-
lente ; perche quefto pane celeftiale con
fermail cuore, e rallegralo fpirito.
Scoprite tutti li fentimenti,afferti,& (og:
geftioni,che procedono dalla voftra triftez-
za al voftro condottiero , e Confeffore hu-
milmente, efedelmente, ricercate le con-
uerfationi di perfone {pirituali,e frequenta- |
tele il pitiche voi potrete, durante it
quefto tempo. Etinfinerefignateus nelle
mani di Dio ; apparecchiandoui  fofftites
quefta noiofatritezza patientemente , €o:
me giufto catigo delle voftre vane alle: |
grezze, e non dubbitate punto , che Dioy
dopo hauerui prouata, non vi libertda
quefto male.
Delle confolations fpiritualis e fenfibili; e come
- bifogna diportar(i in cﬂ"e o Cap. X113
Ddio mantiene I'efere di quefto mon-
do in'vna perpetua viciflicudine , perla
qualeil giorno fi muta fempre nella nottes
la Primavera nell’Eftate,e Eftate, nell' Au-
tunnos e PAutunno, neil’Inuerno, e I'lnuet
no nella Primanera,& vn giorno ¢ mai per-
fettamente fimile all’altro; fe ne veggono
de’ nuuolofi, de’ piouofi,de’ fecchi,de’ven
tof); varietd,che cagiona vna gran bellezzs
: a que.a
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aquefto vniueifo. Lifteffo ¢ nelfhuomo:

1l quale fecoiido il dir de gl’antichi ¢ v,

compendio del mendo: perche maifi fer-

ma nel medefuno flato, e la fua vira {corre_

fopra queftaterra, come le acque ondeg=

- ) giando con vna perpetua dinerfita di mo=

. uimenti,chora l’inalzanoalle fperanze,ho-

ra I'abbaffano eoltimore , horalo piegano

alla deftraconla confolatione, hor'alla fi-

niftra con Pafflittione , né mai vno de*{uoi

glorni, nc anco vna dellefue hote ¢ intie=
¢ ramente imile all’altra .

.+ Queftoqui ¢vn grande auuertimento s

| caibifogna procurar d’hauere vona continnas

. & inuiolabile egualitd di cuore in vna si

grande difugguaglianza d'accidenti . Et

. ancorchetutte le cofe girino , e varijno di-

uerfamente attorno a noi,ci bifogna dimo-

y | rarecoftantemente immobili in mirar fem-

i presinafpirare, e prendere il noftro Dio,

'Che la naue pighi qual volta ella vuole,che

nauighi, 6 al Ponente, 0 al Leuante, al Me-

ZO gtorno, o al Settentrionese fia da qual fi

vogliavento portata, mai pero i {uo boffo-

locon la calamita guardara akrone , che

alla bella Stella, & alPalo, Che ognicofa

{i rouerfci fottofopra non dico folamente

INtorno A noi, ma dico anco innoi, c10€s

che I'anima noftra fia malinconica, o alle-

,  Bra,indelcezza, 0 inamarezzasin pace; o

- tumulto , in chiarezza, 0 tenebse, in tenta~

tioni» O ripofo; in gufto,»o dzégu[’co > 1o

' Ik
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372 Introdutt.allavita diwota
aridita,o tenerezza,che il Sole 'abbruggio
la ruggiada la rinfrefchi: ah ! bifogna pero
che fempre mai la punta del noftro cuore;
il noftro fpirito,la noftra volonta {uperiore;
ch’¢il noftro boflolo , riguardi inceffante-
mente.& tenda perpetuamente all’amordt
Dio fuo Creatore,fuo Saluatore,{uo vnicos
€ fourano bene : 6 ¢he noi vinianzo,o che mo-

= M-

riamo,dice PApoftolo ; #oifiamo di Dio,ohi |

i feparard drllamor , ¢ caritd di Dio? Niu-
na cofa cifeparera maida quefto amote;
nc la tribolatione, né I'angofcia, né la mot-
te,nclavita, néil dolore prefente, néil ti-
more di fituri accidenti, né gli artificij del
maligno fpirito , né I'altezza delle confola-
tioni; ne la profondita delle affittiont; nela

tencrezza, ne l'aridita ci dene maifeparate

-da quefta fantacarita ; ch’é fondata in Gie-
{u Chrifto. -

Quefta rifolutione cofi affoluta di non.
mai abbandonar Iddio, e dinon lafciare il
fuo dolce amore, ferue di contrapefo alles
anime noftre per tenerle nella fanta eguali-
ta in mezo delle inegualita di diuerfi moul-
menti, cheloroapporta la conditione di
quefta vita. Perche fi come le pecchie vé-
dendofifopraprefe dal vento in campagna
abbracciano delle pietre per poterfi bilan-
ctare nell’aria, e non effere cofi facilmente
trafportate alla morte dalla tempefta;cofi
Yanima noftra hauendo vinamente abbrac=
c1ato con la rifolutione il pretiofo amé)rlu
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Parte Onarta. 373
delfuo Dio tefta coftante in'meézo dell’in-
coftanza; e viciffitudine delle confolationi,
& affiittionitanto fpirituali » come tempo-
raly, efteriori, come interiori.

Ma oltre 2 quefta dottrina generale, noi
habbiamo bifogno d’alcuni documenti
patticolari. 1.lIo dico dunque, chela di-
uotione non confifte nella dolcezza.foaui-
ta, confolatione ; e tenerezza fenfibile del
cuore; checi pronoca i lagrime, e fofpiri, e
cida vna certa foddisfartione grata, e fapo-
ritain alcuni effercitij {piritualztNO,cara Fi-

. lotea,quefto é la diuotione non fono la me-

defimacofa? Percioche fitrouano molte_
anime,c’hanno quefte tenerezz¢ , e confo-
lationt, che nondimeno non lafciano d%f-
fere molto vitiofe , e per confequenzanon -
hanno alcun vero amor di IJio, e molto
meno alcuna vera diuotione: Saul petfegui-
tando 2 morte if pouero Dauid , che fuggi-
uadaluine’defesti d’Eigaddi, entro folo
in yna fpelonca, nella quale Dauid conla_
{ua gente ftaua nafcofto. Dauid che in quie-
fta occafione 'haurebbe potuto vecidere

- pit di mille volte,gli don@d la vita,e non vol-

le n¢ anco farli paura,anzi hauendolo lafcia-
to vicire con ogni fua commoditd; lo chia-
mo dipoi per farli conofcere la fuainnocen-
74, ¢ farli vedere , che vaa volea fii alla dif=
crettione . Orche non fece allhora Saul
perteftimoniare, cheil {fuo cuore fi era ad-
dolcito verfo Dauid ? lo chiamo ﬁ]u_o Fi-
glio
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374 Introduit. allavita dinota Gic
alio , fi pofe apiangere ad alta voce, alo=
darlo,a confefiare la {ua benignitd;a pregar
Iddio per Jui e predire le {ue future gran-
dezze , & araccommandatli la pofteri,
ch’egli doppo di fe douea lafciare. Qual
maggior dolcezza, e tencrezza di CUOIL 4
potea egli dimoftrare 2 ¢ can tutto cio non
haueaperd cangiata Panima fua; nonla-
fciando di continuare Ja perlecutione con- |
tra Dauid tanto crudelmente > come ficea \
prima: cofi fitrouano perfone, che confi-
derando fabontd di Dio , e Ja paffione del
Saluatore, fentono gran tenerezza di ciio-
re,che fanno loro gettar fofpiri, lagrimes |
orationi,& attioni di gratie molto fenfibilly,
di mado, che vno diria » che effe hannoit |
cuore ben pieno d’vna gran diuotione zma
quando fi viene alla proua, fi vede, checo- ¢
me pioggie tranfitorie d’vi’Eftate molto
calda,che cadendo i goecie groffe fopra la
terra, non la penetrano punto , n¢ feruono
ad altro, che a far nafcere funghi, cofi que=
fte tepere Jagrime cadendo fopra vn cuor€
vitiofo,e non lo penetrando,gli fono affae
toinutili » perche con tutto quefto queftes
pouere genti non lafciarebbono vn qualtts
no dibeni mall’acquiftati , che poffeggo=
1o, ne rinuntiariano pure ad vn folode’lo-
ro peruerfi affetti,e non voriano pigliare la
minima fcommoditd del mondo perilfer~
uitio del Saluatore, fopra il quale anno
pianto ; diforte, che libyoni m'ouiﬁwenti y

¢’han-




-
. P—— e A T
N = - ——— e =

Parte Quarta . 375§
c’hanno haunti, non fono,che certi fun ghi
fpirituali, quali non folamente non fono |a
vera dinotione , ma ben fpefo fono gran,,
ftratagemi dell’inimicos, che trattenendo le
anime con quefte minute confolationi, le fa
con quefto reftar conrente , e fodisfatte ; a
finche non cerchino pit la vera, e foda di-
uotione , la quale confifte in vna volonti
coftante; rifoluta , pronra, & attiua in effe-
quiretutto cio,che si,che appartiene a Dio.

Vn fanciullo piangera teneramente fe_
vedera dar vncolpo di lancetta i fua ma-
dre,quando fe gli cana fangue;ma fe al me-
defimo tempo la madre, pet cui egli pian-
geua gli dimanda vn pomo , & va feartoc-
cio di confetti, che egli ha in mano, nonlo
vorra a patto neffuno lafciare , Tali fono la
maggior parte delle noftre divotioni, ve-
dendo date va colpo dilancia, che paffail
cuore di Giefu Chrifto crocififfo,noi pian-
giamo teneramente. Ahime ! Filotease co-
[a buona piangere la morte, e paffione do-
lorofa del noftro Padre, e Redentore 3 ma
perche dunque non gli doniamo noi vo-
lontieriil pomo, che noi habbiamo , nelle
mani,e che ci diimanda tanro itantemente
cioe 1l noftro cliore vnico pomo d’amere
che quefto caro Saluatore ricerca da noi?
Perchenon glirifigniamo noi tanti minut
aﬂ'ctti,dilecti,complacenze,che egli ci vuo-
le cauar dalle mani, e non puo, perche que-
ftifonoinoftri confetti,de’ quali fiamo piy

ingor-
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ingardi, che non fiamo defiderofi dellafua
celefte gratia: ah! quefte {ono amicitieda
fancialli, tenere, ma deboli,ina imaginarte,
maf{enza effetto : la diuotione dunque non
confifte in quefte tenerezze, e fenfibiliat
fettioni, che taluolta procedono dallana-
tura, ch’é¢ molle,e facile a riceuere impref-
fione,che vno gli vuol dare ; e talnolta ven-
gono dalnimico, che per trattenerci in
quefto eccita la neftra imaginatione ali-
apprenfione proptia per tali affetti,

Secondo . Quefte tenerelle,& affettuofe
dolcezze.(ono nondimeno qualche voita
buoniflime , & vtili ; perche eccitano 'ap-
petito dell'anima, confortano lo fpirito, &
aggiungono alla prontezzadella diuotio-
ne vna fanta gioconditd, & allegrezza, che
fa le noftre attioni, belle, e grate, etiandio
nellefteriore. Quefto¢ilgufto, chefiha

~ dalle cofe diuine, peril quale efclamatia,

Dauid. O Signore, come fono dolci le voffre
parole al miopalate ! effe fono alia mia bocea
pudolei del mele . E certo, che laminima

confolatione della diuotione , che noi rice-

uiame; vale pit ad ogni modo , che tutte le
piu eccellenti ricreationi del mondo. Les
mamelle,& il latte,cioé i fauori dello Spefo
diuino fono migliori all’anima, che 1l pil

pretiofo vina de’ piaceri della terra jching

ha guftato , ftima fiele, & abfinthio tuttoil

reftante delle altre confolationi ,e fi.comé

coloro; c’hanno herba fitica nella beccas
ne i

-
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ne ticeuono vna dolcezza tanto eftrema,
che non fentono, né fame, né fete 3 cosi co-
loro, a”quali Dio ha data quefta manna ce-
lefte delle foauita, e confolationi interioris
non poflono defiderare, né riceuere le con-
folationi del mondo, & almeno poffono

fentitne gufto,e fermarui i loro afferti,.Que-

fti fono piccioli faggidelle foaniti immor-

 tali; che Dio da alle anime,che'lo cercano ;

quefti fono grani inzuccherati, ch’eglida
a’ {uor piccioli figli per inefcatli ; quefte fo=
no acque cordiali, che prefenta loro, per
confortatli; e fono ancotaluolta caparre_»
dell’cterne ricompenfe, Si dice.ch’ Aleffan-
dro il Magno nauigando l'alto Mare {co-
petfe prima ’Arabia felice dal fentirei foa-
ui odort, che li portaua il vento, e con que-
fto prefegran cuore egli, & i fuoi compa-
gni: cosinoi riceuiamo fpeffo dolcezze , e
foauitd in quefto Mare della vita mortale,
quali fenza dubbio ci fanno prefentire les
delitie di quella patria beata, e celeftiale.
alla quale noitendiamo, &afpiriamo.

‘1 erzo. Ma mi direte voi, poiche vi {ono
confolationi fen(ibili, che fono buone, e
vengano da Dio, e nondimeno ve ne fono
delle inutili,pericolofe,anzi perniciofe che
vengono , o dalla natura, 6 anco dall’inimi=
co,come potroio difcernere le vne dalle al-
tre,e conofcere le cattie,0 inutili dalle buo-
fie? Quefta é dottrina generale > cariffima
Yiloteasper glaffetti, ¢ paffioni dcll’anlllma :

che
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378 Inmtrodutt.allavitadinoa
che noi dobbiamo conofcetli dalli loto
frutti . Inoftri cuori (ono albert,glaffettie
paffioni fono i rami loro , e le opere s oatti
fono i frutti . Quel cuore ¢ buono,e’ha buo-
niaffetti,e quelli affettt,e paffioni fono buo-
ne’, che producono in noi buoni effetti, &
fante attioni. Seledolcezze ,tenerezze,e
confolationi ci fanno pit humili, patientis
trattabili, caritateuoli, e compafiioneuoll
verfo il proffimo, piti feruenti a mortificate
le noftte concupifcenze , e maluagie incli-
nationi, piuconftanti ne’noftri efercitij,
piu maneggieuoli, e piegheuoli 2 quelli;a’
quali noi dobbiamo obbedire, piti femplict
nella noftra vita,fenza dubbio, Filotea,ch’=
efle vengono da Dioyma fe quefte doleez-
ze , non hanna dolcezza, che petnoi, e
ci fanno curiofi » acerbi s cauillefi » impa-
tienti, oftinati, feroci, profontuofi, dur
ver(o il proffimo, e che penfando gia d'ef~
fere mezi (anti, non vogliamo piti efere
foggettialla noftra guida, né alla correttio-
ne , indubbitatamente fono confolationt
falfe, e perniciofe .. Vn’albero buono nan
fa frutti fe nonbuoni .. 1k
Quatto ., Quando noi haueremo di que-
fte delcezze, e confolationi , bifogna , che
s’hamiliamo molto dinanzi 2 Diosgnardia-
mocimolto bene con quefte confolationt
didire: [ofonbuona: No, Filotea, quefti
fono beni, che non ci fanno miglieri : pet-
che come ho detto, non confifte inlqtét_:f’co
adi
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la diuotion#:ma diciamo;O come Dio ¢ buo-
n04.coloro,che (perano inlui alf anima, che lo
ricerca. Chiha il zucchero in bocca né puo
giadiresche la fua bocca fia dolce,ma si be~
ne,che 1l zacchero ¢ dolce: cofife bene
quefta dolcezza fpirituale é molto buona,e
Dio, chece la da ¢ buonifimo , non ne fe-
gue pero,che fia buono colui,che la riceue.
Secondosconofciamo,che noi fiamo anco-
ra piccioli bamwbini,chabbiamo bifogao di
latte ,_che quette confettionici fono date ,
perche noi habbiamo ancora lo fpirito te-
nero,.edelicato, che hd bifogno d’allerta-
menti,e di delicati bocconi,per effere tirato
allamor di Dio. Terzo . Ma doppo quefto
patlando in generale , ¢ per l'ordinatios, ri-
ceuiamo humilmente quefte gratie, e fauo-
11,0 Rimiamole in eftremo grandi,non tan-
tosperche tali fono in fe fte(fe » quanto per-
che Ja mano di Dio ¢ quella, che ce li metta
nelcuore: come farebbe vna madre , che
pet addolcir il fuo figlio , gli mette(le ella_
medefima i piccioli confetti in bocca, 'vno
doppolaltro; chefeil bambino haueffe.
fpirito, pregiarébbe pid le lufinghe, eca-
1e2ze , che fua madre glifi,che la dolcezza
de'medefimi confetti.E cofi é affai,Filotea,
hauer delle dolcezze : ma quefta éla dol-
cezza, delle dolcezze il confiderate, ches
Dio, con la fua amorofa,& eterna mano ce
le mette nellabocca,nel cuote, nell’anima,
nellofpirico . Quarto . Hauendole humil-

mente
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380 Introdutt.allawitadiota g
mente riceuute impreghiamole diligente-
mente conforme all'intentione di colti,che
ce I’ha date: Perche penfiamo noi, che Dio
ci doni quefte dolcezze 2 per renderci dol-
ci verfo d’ogn’vno,& amorofi verfo dilui
La madre da li confetti al figlio, a fine che
eglili baci: baciamo dunque quefto Salua-
tore , che ciaccarrezza con le fue confola
tioni, hot baciare il Saluatore , e ybbiditli,
offeruat i fuoi commandamenti, fare le {ue
volonta ,feguire i {uoi defiderij, in fomma
abbracciatlo teneramente con obedienza,
¢ fedeltd. Quando dunque noi haueremo
riceunta qualche confolatione fpirituale,bi-
fognain quel giorno effere pin diligentia
far bene,& ad humiliarci. Quinto, Oltre
tutto quefto bifogna di tempo in tempo i-

nunciare a tali dolcezze di tenerezze,e co-

folationi,feparado il noftro cuore da quel-
le,e proteftando,che ancorche not le accet-
tiamo con ogni humilta,e le amiamo , per-
che Dioce leinuia, eci prouocano alfuo
amore; con tutto cid noi non cerchiamo
quelle, ma Dio, & il fito Santo amore; non
le confolationi, ma il confolatore ; non las
dolcezza,ma il dolce Saluatore; no la tene-
rezza, ma colui, ch’e la foauita del Cielo, e

della terra: e con quefto Santo affetto noi -

dobbiamo difporfi & ftar faldi nel Santo
amort di Dio; ancorche in tutta la viiano-
ftra noi non doueffimo mai hauer confola-
tione alcuna, edivoler dir tanto fopra il
o Mon-
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Monte Caluario, quanto fopra il Monte
Tabor; 6 Signore, ben per me 'eflere con.
voi,0 che voi fiate in Croce, o che voi fiate
ingloria . Sefto,finalmente, io v’auertifco »
che {e vi viene norabile abondanza di tali
confolationi;tenerezze, lagrime , e dolcez-
ze , 0 qualche cofa di raordinario in effe ,
vol le conferiate fedelmente con il voftro
padre fpirituale, a fine d’imparare,come bi-
{(ogni moderarfi, e diportarfi. Perche ¢é
fcritto . Haitu tronate il mele: mangiane cio
che s bifogna .
Delle ficcita.e fferslita fpivituali, Cap X IV,
Oi farete dunque come vi ho detto,
catiffima Filotea, quando hauerete
delle confolationi. Ma quefto beltempo
e cofi grato non durera fempre,anzi auerta,

- chetaluolta voi farete talmente priua,& ab-

bandonata da ogni fentimento di dinotio-
ne,che vi parra, che 'anima voftra fiavaa
terra deferta: infruttuofa,iterile,nella quale
non fia né fentiero, né camino. per trouat
Dio, né acqua alcuna di gratia,che la pofia
bagnare per caufa delle ficcita, che pare, la
renderanno affatto feluaggia. Ahime! co-
ine ¢ degna di compaffione I'agima, chefi
troua in quefto ftato, e fopra tutto quando
quefto male ¢ vehemente ; perche all’hota
ad imitatione di Dauid, fi pafce di lagtime
giorno; e notte , mentre chie con mille fug-
geftionilinimico per farla difperate,{i bur-
ladilei, e gli dice :ah pouerella ¢ e_ldque c
iltuo
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382 Introdutt.alla vita dinota i
iltuo Dio ? per qual ftrada lo potzai tutro-
vare 2 chi ti potra mai rendere la gioia della
fua gratia?

Che farete voi dunque in quefto tempo,
Filotea?guardate d’onde viene il male;Not
ftefli famo bene (peffola caufa delle no-
ftre ftenlita, e ficcita. Primo. Come la ma-
drenega il zucchero al fno figlio, ch’é fog-
getto a vermi; cofi Dio cileuale confola-.
tioni,quando noi ne pigliamo qualche va-
na complacenza, e che noi flamo foggetti
al verme dell'arroganza, Buow per me,o Dio
wn10,che mi humiliate: e cofi ¢; perche auan-
ti, ch’io fofli humiliato , fo vi haueuo offe-
fo. Secondo.Quando noi fiamo negligenti
in raccogliere le foauita, e delicie dell’amot
di Dio, quando € il tempo, egli s’allontana
da noiin caftigo della noftra pigritia. L’If-
raelita,che non cogliena la manna dibuon
matino , non lo poteua pid fare doppo le-
uato il Sole,perche fitrouaua tutta liquefat-
ta. Terzo.Noi fiamo taluolta coricatiin
vnlettodi-contenti fenfuali, e diconfola- f
tioni, c’hanno da perire, come era la Sacra
Spofa nella Cantica. Lo Spofo dell’anima
noftra batte?alla porta del'noftro cuore , ci
infpira a ripigliar i noftri efercitij {piritnali s
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ina nol patteggiamo con effo lui, perchect . | F]-
da noia il lafciare quefti vani trattenimen= |
1, & i1l fepararci da quefli falfi coptentiy 4’
Quindi ¢, ch'egli paffa innanzi, ecilafcia | ,
i a perder il tempo @ poi quando noi lo | o

voglia-
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vogliamo cercare,ftentiamo affaia trouar
losche cosi habbiamo molzo ben metitato,
poiche noifiamo fati tanto infedeli, e dif-
leali alfuo amore,con hauner rifiutata la {ua
Prattica, per feguir quella deile cofe del
mondo: ah ! voidunque hauete della fari-
na d’Egitto, dunque voi non haurete della
- manna del Cielo . Le pecchie abborrifco-
. No tutti gli odori artificiali ; € le foauita di
fpitito fono incompatibili con le artificiofe

TR §TEE

i delitie del mondo - Quarto, La doppiezza,
' &¢ aftutia di fpirito pratticata nelle confe(-
fioni, e communicationi {pirituali , ch’-
| Vno fa con lafua guida, caufa le ficcita, e
frerilita; perche mentendo voiallo Spitito
Santc;, non ¢ merauiglia , fe vi negaie con-
, folationi: voinon volete effere femplice , e
¢ fchietta come vn bambino, dungue non.,
haurete li confetti, che fi danno a’ bambi-
1 M. Quinto.Voi vi fete ben fagollata di con-
. lentt mondani, non ¢ meraviglia fe le deli-
Uefpirituali virecano difgufio ;i Colombi
fatolli; dice il prouerbio antico »trouano le
‘cerafe amare . Egli ¢ riempitodibene , dice
Noftra Signora, ¢/'a flamati 7 iricchiglba
Naftiati yuori: Quelli, che fono ricchi de’
Placeri mondani , non fono capaci de’ fpi-
ritali. Sefto . Hauete voi conferuato be-
Be i fruttidelle confolationi riceuute ? Ne
¢ haurete dunque delle altre nuoue. Perche
- acoluische ha, fe glie ne dara d’auanrag-
- 819; & a colui, che non ha cidsche gli & fta-

| to dato ,
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to dato, ma che I’ha perduto, gli fard tolto
anco quello,ch’egli non ha, cioé fara pri=
uato delle gratie, che glerano apparec-
chiate . Eglié vero, la pioggia viuificales
piante , che fono verdi, ma a quelle, che
{ono fecche, leua loro .anco la vita, ches
non hanno ; perche le fa marcire affatto .
Per piti caufe fimili noi perdiamo le diuote
confolarioni , e cafchiamo nelle aridita . e
fterilita difpitito . Efaminiamo dunquel
noftra confcienza , e noitrouiamo innot
qualche fimili difetti, Manotate Filotea, |
che non bifogna far quefto effame conin= |
quietudine , e troppa cuciofia ; anzidopo |
hauer fedelmente confiderati i noftti di-
potrtamentl a quefto effetto, {e troutamo. |
la caufa del male in noi, bifogna ringra= .
tiarne Dio; perche il male € mezo guati- s
to, quando fi ¢ {coperta la caufa, Se al con=

iy

trario voinonvedete cofa particolare; che.
vi paia hauer caufata queft’aridita, nonvi
fermate punto ad vna pill curiofa ricercds
ma con ogni femplicita ,fenza pit effami-
nare alcuna particolarita , fate cio, chevi
diro. , -
. Primo.Humiliateui grandemente ipnan- -
zi a Dio,nella cognitione del voftro nientér |
e della voftra miferia. Ahime ! che cofa
fon io , quanto a me fteffa? non altra cofa
o Signore , fe non vna tetra fecca, laquale ¢
facendo da ogniparte crepature, rende =
ftimonio della fete, ch’ella ha della pigglgla

| e
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del Cielo s & in que@to mentre ‘il vénto la
diffipa, e riducein poluere. Secondo. In=
uocatg Iddiose dimandateli la fuz allegrez-
23 . Rendetems Signore lallegredza dellavo-
fira (alute. Padremios'e poffibile transfers-
teda me quefta Calice , ‘Lewati di qua vento
infruttuofo ;:che diffecchif’anima:mia; &

venite o aura graticfadelle confolationis €

fpirate dentroilmiio giardine,& 1 {uoi buo=
ni. affetti fpargeranno riui cabbondanti di
diuotionesandate dal voftro Confeflores
appriteli bene il voftrocuoresy fateli veder:
bene.tutti Ii cantoni delPanimya voftras s
prendete plamfi; chegli vi dara con gran-
de humiltad ;€ femplicita . Percioche Dioy:
ch'amadnfinitametite I'obedienzas farfo=
uente riufeire vtili i configli y:che daalerifa
prendonoye (opra tutto dalli condottieri
delle anime ,ancorche per altro non paref-
ferotali;come refe vtili a Naaman le ac-'
que del Giordano , delle quali Elifeo fenza
alcuna apparenza di ragione humana , gl
hauea I'vfo raccommandato . Quarto. Ma
dopo tutto quefto niente ¢/pin veile s nien=
te piu fruttnofo in vali ficgita, e fterilitasches
lLnonaffettionat (i, & applicatfi troppoal
defidetio d’efferne liberato . Io ‘non dico’
gid>che non fi debba hauere femplici de-
fiderij della {ualiberatione ; ma dico »che
non fe gli deue affettionare , anzi rimetter-
fralla pura merceé della {peciale promden=
zadiDio; a fine; che quanto gl piaci{i'ri'
. egll
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336 Introdutt, alla vita diyota |
egli{i ferua dinoi tra quefte fpine ; &in
quelti'deferti. Diciamo dunque a Dioiin
tempotale. O Padres'egli e poffitile , tranf-
feriteguefto Calice dz me : ma aggiungiamo
anco con gran cuocre s tuitasianon la mia
wolonti ,malavoftra fiafatta; E fermiamo- /
ci in.quefto , conlamaggior quiete, cheu
noi -potremo . Perche Iddio vedendociin
quefta fanta indifferenza ciconfolara cog
inaggiori gratie s € fauori; come quando
eglividde Abramo rifoluto di privar(i del =
fuo Figlio Ifaac, ficontento di vederloim- |
differente in quefta purarefignatione, cofls =
folandolo ¢on vna gratiffima vifiones &
comdolciflime benedittioni. Noi dobbia-
mo danque in tutte le afflittioni tanto cot-
porali , quanto {pirituali, & in‘turte Je di-
ftrattioni., © fotrattioni , della fenfibile di-
uotione, checifoprauerrano , dire di tutto
cuore > e con vpa profonda fommiffione.
11 Signore,mi ba dato le confolariont sl Signi=
reme leba lessate o il fito fanto nome fiabent-
detto,Perche perfeuerando in quefta humil
ta,egli ci rendera quefti delitiofi fauori , €O-
me fece a Giob, il qualefiferui di fomi-
glianti parole in tutte le fue defolationt.
Quinto. Finalmente fidvtutce Je noftre fic-
cita , & ariditd non perdiamo il coraggios
ma afpettando con patienza il ritornodelle
confolationi ; fegnitiamo tuttayia il noftro |
ordinario, nc lafciamo per queftoalcuno
efercitio di-divotione ;anziszgii¢ pc;ﬁibl-
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le s moltiplichiamole noftre buone opere,e

non potendo prefentar al noftro cato Sposs

{oconfetti teneri, € molli, prefentiamoglie~
nede’fecchi, e durt’; perche ad effo ¢ tutto
vno, putcheil cuore che glofferifce fia
petfettamente rifolato di volerlo amare. .
Quando Ja Primauzra‘¢ bella ;- le ‘apifanno
pit mele, e manco figli, perche co’l fauore
delbeltempo , effe s'occupanc tanto 4 fare
lafuaraccoltafoprad fiori  chefi ditmentis
cano' di moltiplicate la fua razza ., Ma,
quando la Primauera¢ afpra, e nuuolofa s
effe fanno pi figli'; @wanco mele : perche
non potendo vicire a faréila raccolta del

mele’, attendonoralld fiia moltiplicatiene .

Aumiene molte voltes, Filotea yéhe Panima

vedendofinclla bella Piiniauera-delle con=!
folationifpirituali, is‘occupa tanto i con-

gregarles; e fucciatle che nell'abondanza.

di quelke dolci delitie),* effa fa molto meno”
diopere; & ch’alcontrario tra le afprez-

- ze, efteulitafpirituali, alla mifura, che

¢lla fi vede priua de grati fentimenti di i
ustionie tanto pit‘moltiplica le opere fode,
& abonda nella generatione interiore delle,
virtd, di patienza’, huiiled ; difpregio di fe
ftela, refignatione , & annegatione del
fuo amor proprio . | |
Quefto dunque ¢ vn grande abufo di
moltt, & in particolare delle donne, di cre-
dere, che la fernitd,che noifacciamo 3 Dio
fenza gutto, fenza tenerezza dicuore , e
- R 17 fen-
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fonza fentimentosfia men gratd & Sud Diuf’

na Maefta;poiche alcontrario le noftre at-
tioni fono come le rofes le qualife bene ef-
{endo frefchehanno pitt di gratia, nondi:

meno efferido fecche hango maggior 0do-
re, e forza, perche alliftedo modosbenche ;
Popere noftre, fate.con tanerezza dicuore:

cifiano pit geatexanoi dico> chenon mi-
riamo, {e-non.al noftre proprio guito, fate

peronella ferilitd,» e fiecita hanno mags
gior odore, e maggiorvalore appreflo Id-

dio .- Cosi ¢, Filotea gara ,nel tempo della

ficcita la nofra volonta ci tira al feruitiod!

Dio, come a viuia forzase pet confeguenza

bifognasche fia pia vigorofa, e piu coftan-

te  chehel tempo dellatenerezza. Non¢
gran cofaferuir vn Prentipe nella dolcezza
d'vn tempo pacifico , e traile delitie della

Corte; ma ilferuirlo nelle afprezzg delia:

guerra, frd i tumultl, perfecutionis quelto
cvn vero fegno dicoftanza, e fedeld. La
- Beata Angelada Foligni
ne pit grata a Dio ¢ quella,che i fa petfor-
za, ¢ violenza, cio¢ quella; che noi faccia=
mo non-pet alcun gufto,che vi habbiamoy

ne peci nclinatione,ma puramente per pla:

cera Diosalche ci.conduce la noftra yo-
lont3,contra la noftra inclination e,forzan-
doci,e violentandoci le ariditd,e ripugnal:
ze,che a quetofi oppongono. lodicol

medefimo di tutte le forti di:opere buone:
perche quanto pit contradittion! noi haus
- o | £eMmo;

_dice,che l'oratio-:
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Parte Qnartas. = 389
remo, o efterne; ¢ intérne a farle,tanto pit
-faranno ftimate’, e pregiate inanzi‘a Diot
-Quanto meno dinoftro particolarinteref-
{e {itroua ne} pratticar le virtu , tanto mag=
gior purita vi riluce del dmino amore. H
bambino facilmente bacia fua Madre , che
gli da delzucchero, na queto é fegno,che
molto I'amasfe la bacia dopo,che gl’haura
-dato dellabfinthio,o dellherba sépre viuai
Confirmatione » ¢ dichiaratione di quanto [3
¢.aetto , con vi'effempro natabile, .

Capli ks == ~

| M A per farui pin enidente tutta quefta |
~ inftruttione , voglio mettere qui_. —f
-vn'eccellente parte-dell’hiftoria di'S: Ber=
natdo tale quale Pho trouara.inquel dots
to, egiudiciofo fcrittore ¢+ Eglidice dun=
que cosi. E cofa ordinaria quafia tuttico=
loro, che cominciano a fernirDio, e che
non fono ancora efperimentati nelle fot-
trattioni della gratia, enelle viciffitudini
{pirituali ; che venendo loroa mancar que-
fto gufto della fenfibile diuotione,e quefto
grato lume , che glinuita ‘ad affrecrarfi nel
camino di Dio; effi in vntratto perdono la
lena, e cafcano in pufillanimita ; etriftezza
dicuore, Gl'huemini intelligenti ne dans~
no queftaragione ; che la patura ragiorie-
uole s non pud lungamente ftare affamata,
e fenza qualche diletto, o celeftes orerre-
no, Orficome le anime inalzatefoprafe
: R 72 fte(-




390 Introduttzalla yite divota .
frefle per il faggio de’ fourani- piaceri , fa-
cilmente rinuntianoa ghoggetu vifibilisco-
fi quando per diuina difpofitione ¢ lorotal-
ta la giocondita (piritualestrouandofi anco
dall’altro canto: prine delle confolationi
corporali, enon effendo ancor auezzead
afpettar con- patienza il ritotny del vero
Sole ;s pareloro s che non fiano ne in Cielo
neéinterra,eche reffino fepolte in vna pet-
petua notte ; sichecome bambini, chefi
slattano’, 'hauendo perduté’le loro mar-
melle, languifcono,e gemono,e dinentano
noiofi, & importuni ptincipalmenteafo |
medefimi . Quefte dunque auuenne nel |
viaggiosdel quale fi parla,ad vno della com-
pagnia chiamato Gotifredo di Perona, no-
wellamente dedicato al diwino feruitio ¢o- |
ftui diuentatoin va fubito arido), privo d- ¢
ogni canfolatione , & occuparo datenebre
interiori, comincio a ricordarfi de ‘glamict
del fecolo,de’ fuoi parenti,delle facolta,che
hauea lafciate;onde fu affalito da vna sicil-
del tentatione , chenon potendo celatla
ne’ {uoi diportamenti;vno de’ {uoi pit con-
fidenti fe n*accorfe : & eendofegli deftra-
menté auicinato.con dolci patole glidifle
in fecreto : Che vuol dir quefo,0 Gotifre-
do? perche fuori dell’ordinatio te neftal
cosi penfofo , & afflitto 2 Allhora Gotifté-
do. con vn profondo fofpiro gli rifpofes:
Ah: Fratelmio, ionunfaro mai pinalle
grointutta la mia vita. Laltro moffo 4
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Parte Quarta. . 3on
compaflione per tali parole s con fraterno
zelo ando fubito A riferir it tutro al coms
thun Padre San Bernardo, il quale veden:
doil pericolo, entrd in vna Chiefa vicinasa
fine di pregar Dioper luis e Gotifredo ins
quefto mezo oppreflo dalla triftezza, ap-
poggiandoil capo fopra vna pietra s'ade
dotmento : Ma poco dopo tutridue fi le-
uornol'vne dalloratione con'la gratia im-
petratase Faltro dal fonno con vn vifo tanto
ridente, e {fereno,che’l fio:caro amico, mds
raviglandofi d'vna si grande; ‘e fubitas
mutatione non {1 puote ritenere di rimpro-
uerarii amoreuolmente cio, che poco pri-
ma gl'hauea rifpofto: allhora Gotifredo
glireplico: fe primaio ti diffi,che non farei
mai pitallegro , hora t'aflicuro;che non fa-
10 mai pit malinconico . 01 '

Tale fu 1] (ucceflo della tentatione di
quefto divoto peifonaggio. Ma notates
cara Filotea,in quefto fatto:Primosche Dio
di ordinariamente prima qualche faggio
delle celefti delitie a coloro,che fi danno al
{uo feruitio per ritirarli da’ piacefi terrenis
& animarlialla fequela- del divino ammore,,
come vna madre, che perallettar, e tiraril
fuo picciolo figlio alle poppe vi mette fo-
pradelmele: Secondo ; Che nondimeno
Iddio ¢ quello , che taluolta fecondo 1a fua
faggia difpofitione , citoglieil latte; &il
mele delle confolationi s accio in quefto

-modo slattandoci, neiimpariamo a man-
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"' | giate il pan duro e pit fodo d’vna diugtio-

. pe vigorofa, efercitata alla proua didifgu-
fti, etentationi . Terzo.Che qualche vok
tafra le ficcitd, e frerilita fi follenano tentas
tioni ben grandi, & all’hora bifogna oppu-
gnarle conftantemente > perche effe nons
verigono da Dio ; bifogna peré fopportate |
patientemente le ficcitd , poiche Dioleht
ordinate per noftroefercitio. Quarto. Che |
non dobbiamo mai perderfi d’animotiale
rioie interiori » ne dite comeil buon Gott:
fredo « non fard mai pit allegro s petches
nella notte dobbiamo afpettar laluce; & |
fcambieuolmente , nel pit bel tempo fpitl-
|8 tuale ,che noi poffiamo hauere , non bifo-

& gna direjio non fard mai pili mal contenta:

No: perché come dice il Sauio @ negIor nt
felici bifogna ricordarfi delle difgratie - Bt-
fogna fperare fra i trauagli, etemete frale
profperitd; € tanto inl’vna delle occafionts
come nell'altra bifogna fempte humiliarfis
Quinto. Che quefto ¢ vn rimedio fouran%

‘ il fcuoprir il fuo malea qualche amico {pt-

_rituale, checi poffa follenare .
In fine per conelufione di quefto auett
mento, ch’é cosi neceffatio,io noto,checo
me intutte le cofe, cofi ance in queﬁfﬂ
noftro Dio,& il noftro inimicohannopre: |
tenfioni contrarie ; perche Dio con quell
ci vuol condutre ad vna gran purita dicio” ,
re,ad vaaintiera rinuntia del noftto pro*
priointerefle; incio, ch'¢ di fuo ferunm& -
- a
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ParteQuartas ' . 393
ad v ‘perfetto fpropriamento-di nor mes=
defimi;ma il maligno procura d’inuiar que=-
fi travagli per farci perder d’animo’s peg
farciritornare dalla banda de piaceri fen=
fuali, & infine farcinoiofi a noi fteffi, &
aglaltur, a fine ‘di publicare’s & infamare
lafanta diuotione . Ma {c voi offernate i
documenti, che vi ho dati, voi accrefcere-
te grandemente la voftra perfettione nell’-
effercitio, che voi farete fri quefte interne
afflictiont, delle' quali non voglio finir di
ragionare s fin che non ve ne dico ancor
quefta parela. Qualche voltaidifgufti,le
fterilita ; & arridita nafcono dalla difpofi-
tione del corpo, come quando perP'eccef
fo della vecchiaia yde’ trauagliy e de’ digiu-
ni vao fitrona oppreffo da ftracchezza s
fonno ,grauezza ,e.daaltre taltinfermita
lequalifebene dipeéndone dal corpo snon
lafciano perd ditranaglidredo {pirita , pet
loftretto legame; chvé fra-diloro . Orinw

tali- occafionrbifogna fempreticordarfi di:

farmoltiatti di virticon laiforza del ng-
ftro fpirito , e:volanta fupetiore t sperchess
febene pare, che P'anima noftvafia tutca,
addermentatd;& oppreffa dal fonnose fiac~
chezza, le attioni pero del noftro fpirito
non lafciano d’effere molto grate a Dio.
E poffiamo dir in quel tempo come la Sa-
cta Spofa, Lo dorimso, maweglsa sl miocuore.,
E come ho detto di fopra,fe vi ¢ minor gu-
ftoa travagliare in quefto modo, vié petd»
=¢34 A N = mag-
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304 Introdutt.allavitadivota
fnaggior merito , € maggior virtd : ma ilri-
medio in quefta occorrenza € di rinuigorit
il corpo con qualche forte di legitimo al:
leggerimento , e ricreatione. Cofi Sanv
Francefco ordinaua a’ fuoi Religiofi, che
foffero talmente inoderati nelle loro fatl-
che, che non opprimederoil feruore dello
{pirito., : Foh

Et i propofito di quefto gloriofo Padre;
egli firvna volra affalito , & agitato da vna
si profonda malinconia difpirito , chenon
potea fare, chenon la dimoftraffe ne’ fuol
diportamenti; perche fe volea conuerfarc |
conlifuoi Religiofi  egli non poteua;for |
eglife ne feparaua era peggio; l'aftinenzh |
¢ maceratione della carne Laggrauaudno |
pit, e,I'oratione non Palleggeriua punto: |
Eglila duro'due annia queito modo;.tal=
mente yche gliparea d’effere del tutto ab=
bandonato da-Dio;ma alla fine dopo ha-
wer humilmente fopportata queftacridel
tempefta il Salyatore gli reftitul in vo mo*
mento vna felice tranquillitd . Quefto € pet
dire, che i maggior ferui di. Dio fono {og=
getri a quefte {coffe;, eiche i minorinonil
deuono: fpauentare ; fe qualche velia cio
loro aumiene, S Lo S s e
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