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Handbuchlein/ Darinn Sonderbare bequemligkeiten
vorgeschrieben werden/ die vornembste Vbungen eines
Andachtigen/ Gottseligen Lebens/ den Tag vber
vollkommentlich zuverrichten
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§.1. Betrachtung von der Weil8 Gottseelig vom Schlaff auffzustehn.
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Geiftliches §lcifes. 37

| ibefiochh.Sacramentsves Alears /inder

Betracheungvorond nach dem Weref in
gemeiner Sefvifieng Erfuchung : ond als:
panmsvol/ond befidndig etliche Wochen/ o+
dergetetine Seit langnacheinander geeries
bensverden/bifi nach Siclond$af derGes

(naven Sottesmach Sorti oud Weik obge-

fagter DequemlichEciten /nach eiries jeden
Deeotion odergentiglicher Andacht cin be-
fiendigeonfdlbare VblichEeit erfolget /auch
folche/fo fie ceivanabnechme miderumbges
fidrettspiwde, ondalfomddee viclleicheder
Spruchdefisveifen S pradhs/ droben an-

gesogen erfiillee soerdens; Jn allen deinen Wer:
cen fep vbestrefflich.

R S
Qas 11. Capittel,

[Wieman Gotefeeliglich aufffiehn, od fiich

sumNWhorganGebetr / oder Betrachtung
anbereiten (oll.

ment der fiavefe epfferige SO/ von

@Sa‘dy iwte im Nlten Tefta
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{38 tErfter Theyl

feinen ﬁft'a':lltmfiﬁlt cr it gealtem o
aufgefirecteen Avmb dutch feinen Dient
Wiopfen auf der Eapptifchon Dicnfibar
feit geflibret 2 alle Erfigeburt in YTenfdn
il fo ol als un Bichejm sum Opfier e

1 fet/ond gefordere hae:ifo swill er avchm
[ sivar biltich/ im netoen Sefds vo allenfu

licbenden Religiefen, vud feinen Oieniett
fuelche e aufi der Oienfibareit def Teul
fels in dieJrepheit der Kinder SO ttes
fesst bat durch fetmen cingebornen Sobi
alle Erfiling Hrer Werek onnd Thaten /|l
fenen immerlich-oder eufferlich, ond begeht
Daf: wir die jhm mit gebirlichen Sleifi o
Dndacht opfieren follen. Damit aberdf
Opffer in befier Sormb von vus gefchehi
ond deim HErmdeftp anmehmlicher eyl
pontidten feyn/nDaf fieh vnfer Berfram
fo batdt der Leib ju geivifjer Stunde oo
Eblafferivacht 2 mitden Fliigeln Heiliga
@iebancfm 3 SOt/ als feisren Ynfant
prdleten Siclerfchivinge/anffoaf e wids
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nen glaubigeny bevorabdoch von den Sofi
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: ‘ Giftliches §leifies. 39
Suepteln /firiviten vnd fhdadelichen Dins

/:;‘t! exjadunvchdicDeirde feirrer verderbten Wae

- [tungen efngesviffe, vnd vbliche Gesvonbeit

‘gen fincfe, 2, Dtefern muf: der Bill nachfol
gert/ prdmiteiner beiliger Bugefitimmigy
Feitauch sufeinem Sdhopfier tringen / dof

furtie Wele, ond Lich der Creaturen gebos
geniverde. 3. Brddamitesandens andern
Leibe/ ondSeclen Krdfften auchnie mangs
e/ vnd alieandere@inn jhr Ampt thren,
follets ficermuntere, ond jugleich aufferives
detsoerden. Werdanm willond begebrea

emdanctbarer SobndemBatter dev Liechy
terDefi Tageserfiling anddcheig auffiuopfe
fern/der foll jmdurchuachaefensteBetrache

machen def morgendts Getefeclig auffsu
fichin/ fich SO vrnd den Henligen 31
befehlen / st friibe Cebett /ormd anvern}
Seifitichern Bbungen subereiten: auffoaf
mar aber tdglich folches mit Eenfi thue,/
ieid niisslich feyn bigsoeils folche Betrach-
tung susviderbolen/ vnnd gefagte Q?bungr
ibmgemeinsumadien, ;
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40 Erfter Theyl |

. 1. Betrachtung von des Weif Gotefeclig
vom Schlaff auffsufichn,

(# Rrer Eingang, Stelledichvordas

— geficht Deines Schdpfiers,/ welchen di

pem frofocfenalle Rinder Sottes ondn
tedir filr ifnennachiufolgen.

1nad/durch die Verdien(t onfers Heren Jefil
@riﬂizfg:iucrSobreid)cﬁmﬁftutter/ml

basvung # swiedutdnnteft / obder wolt
soiinefchen gefcheben su fenn 2imfelben
genblickmoannduimSeib entfchlaffen ab
sur Eivigeeit erivaden wirfr, O fviesvi
dennbaflen onnd pardammen / besvenn
ond beflagen deine Hinlaffigteit 2dardur

: oufd

Stovgenftern mitcinanderfober / orndif .

2.Eingang.icrsubittepndbegehre G
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 Geiftliches Sleifies. 41

a | [oufo piel/onnd fchdne, Gelegenbeiten pers

faumet/HobeSnaden ond eivige Slory su
- perdiencie SRt wicoiclen inerlichen Eine
+ liprechungen / lebbafften Exempeln deire
 (DrtiperAutreibungenwecenderGnaden
- [Elopffetdemn Celiebter andie Thiir Def Hers
- [ens tdglich onnd fpricht dir boldfeclia su/
Qant.2. Steheauffmeine Freundin/ond macke
- {bichbersu/ondFomm Ber, Stehe nun dermal
- (eingouff/ ouf dem ticffen Sehlaff/ onnd
Saulbeth fo vicler Bupoliformmenbeiten/
durch einernfebafite Defjerung: macdbedid)
bersur/onnd enle auff den Weg der Tugen:
ten durchbitsige Bhumg derfelben ; Formme
ber/ gentefje der freumdlichen Bmbfabusg

o~ (Detwies Gelichten /purch frete Berennigung

- [peinesWillensmit dem Sotelichen. Ber-
jichenit loang/ Pf.o 4. Heut fo b feine Steimm
| (Bdeet ¢ vesBastee were Sernen nicht ) Hebre,

Ermabes euch felbft alle Tag/ fo langes/Henit/
| {Beiffee dafiniche jemanduwnger cuch vevfoekt werde
durch Betrug der Siinden.

L Punce, Erwveae wieliecbond ans
genehim Sote dem Herzen, wiedirfoleicht/
C v oid




toett. 3. Alfo exbisetinder Licbe /1ibe etfich

1Cnffersfiir die by Softes: orvene auche
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42 sErfter Theyl 2

D nsslich fen folche el gotefeelia aufi
sufichen. Oicfe Weifz aber befteht indem
1 Dafi du sugeswdnlicher Seund moachendt
algbald auffficheft beveit sum WirrcFen dey
nes ottes vii sivar it foldher Jevtigheit
iiedie Engel fiehirvor dem Thron def

suvollbringen. 2. Darauffoetrachte celic
Wotiven/ond Anerib dardurd) deinsHerd
o Willenindet erdemit nesver Do
Sote deinen HErren suloben 7 jHm Dan
strfagent/einfrarcten Borfas sumachen

genfoertigen Tag / jadein ganss folgent S
bernnwoch beiliger in feinenDienfi anjusy

Affecten<def; Lobs Sostes / der Danckiw
gung/ der Auffgebung veff Willens / def

ficheDitsige Borfchldg / sicdu mdgeft i
Seift 2 vrd Tugendeen sunehimen,/ mitbe
gebrn feiner Snaden: v1d opffereder Crt
fichen SRajeftdt mit Ernetverung der alley
befien SRennung dich felber auff/ ormbd st

glelch

ven sumablivillig, vndbereit feinen TWillal




. Sitelichen Senaden wolteft mitivirefen,

“@eifliches Sleifes. e

I laleich alle detne Degicrden / Wort vumd
- RBerd defi gansen Tags, Sebeallbie aviet
- eichelich du dieje Weifp gebrauchen mdch-
oft # soenn du nur fo viclen SRittelen Derf

| [Detrachte vber dif wie viel vollformmiizf
L herdie Hepligen BSOITIEsgleiche Weifs
i geibebabert / svieder Ecclefiatticus fdge/
- 1Ca5,39, Der Gerecht nimbe in feinem Hergen
I {file ) fribesum HERREN suwachen/ der fhn
gechaffen hat/vnd vor dem hochften @ore su bitten:

pind infouderbeit die Konigin aller Ge.
techter/ svelche/ svicivol fie die allerpolls
Fommenfte gesvefern, doch taglich eft nefven
it [ikigen Epffer SOTT 41 gefallen / ges
- [bdpfit bat. O swie soitdt dein Hevh fof
i (pollerSreiden leben/ an jenan Fag / dal

Der lefste Storgen auffgehet / swann du
il (Piefen soirfe nachaelebet haben 2 je Seesd
bl [liger swirfeduden Tag der Exvigheit anp

- (fangen / je jnnbrinnfiiger du einTagdic:
fes £cbens GOITT. su dienen angefan:
gen baft,

Jum

——




e e e _— ——

sEvfter Theyl

Sut L 1L magfio die Antrieh ju folchen
ottfecligen Wandel svol ervegen /el

feynds 1. DafSott folches STToraenopfio
ober diemaffen angenchm ifi/darinn fopi
Bbungen dervortrefflichften Tugenten/ fo
{fracte Degiceden im Weg der Voliforii
Beie foresufchreitten gebraucht werden, 2|
Sthesvienothivendig diff cinem GOt i
Diencrfen,dardrivch dem lendigen Teuffd
Der 3ugangverfpertet/omnd feinen fchadl
chen Emaebungen gefieivert foerve. S
Ampt, omd bischiter Sleifzife /foriche Ci|
maces grad. 21. pie pom Schlaff evive

Oictier Sottes angufallen / prreine G |
danckericinjublafen/ pundden Doffefs defl
ganBen Tagseingumehmen. 3.9 tiche oentd
ger dienet Dicfe Lorberenting sudem SR ow
gengebett/oder vorfiehender Betrachtuny/
onnd ife nug 3 allen Wercken defi ganfen
¥ags,/af: fiesvol /vnd mit ernfilicher A
dadbeabachen, Dann der gliieklich pudae
foiint(chee Anfaang de Wercts, fviedit
Crfabrunggenugfambgibe  Fompt geme

niglidh
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- [man Edeslich ju Sinn jiches deven Pune

- {ber@enadenallbie furty, puddefio befferin

Betfthebes Sleifics. a5
tiglich von einem guten 2 oond glicklichen

wunfang, »

L. q 1 1. TBasdef Abents vorder Rubegu mers
cEen/ ond su Haleen fey,

_ e P Ach dergetresven Lebr vnfersSeligs

frenBatters Tanatij, wennman fich
feimerbabr sur Rube gelegt foll/ cinsvenig
t:orm Edlaff / die Degierd erivecke swer
en/ 1 friibe vmb getviffe Stund Gottfee
ligauffsuficbn /dannauchvon jesgefagter
Wateryficiffig subetrachten 2 onnd mag

tteneinen/ Obder / das Endtdef Werdks,
iwelchgift daruimit Audacht auffzufiehn,
auffoaf; dieWerckedefi gankenTags defio
bollformtmenticher versicheet verden /16,4
ber/ dafifolche Weif vnsfebr leicht / niifs
lich od Soteangenchm fen. Over etliche
aufvorgefagten Ansvebungen, svic folgen.
L Daf ich nemblichvicl Tagder Senas
denvbel angelet , prmd swiefolehemdchten
ider gesvonnen werden, 2. Daf die Seit

bl  Obache
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