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Handbuchlein/ Darinn Sonderbare bequemligkeiten
vorgeschrieben werden/ die vornembste Vbungen eines
Andachtigen/ Gottseligen Lebens/ den Tag vber
vollkommentlich zuverrichten
Mayer, Christian

ColonJ[iae], 1635

3. Betrachtung von Geschicklichkeit/ wie mann andachtig/ vnd
fruchtbarlich betrachten soll.
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| Geiftlidyes Sieipes. u
ffeifrentungen als in jedem Stiicf oder ThHenl
andafder Detrachtung / wwie man felbigerecht vii
onflfsoelanficlle pnd geivintfchten Nubendars
loufs fchdpffe, nach der Lebr def Detradye
{tunabiichleing onfers £. Vatters / foelcher
~ [€vffer/ ober Snbrunufi durch andddhtiges
tige[Nachdenclenmuf exbalten, ond/ fo erlagy
gifivie/auffgeblafien soerden darsufolgende
elOetrachtung fepn dienen svive,

,' SHIL Detrachtung von GefchicklickFeit/

i Wiemananddctig/ vrimd fruchtbarlich

di  betracheen foll

HERfrer Enngang. Stelledich vor Cottes,
S| om0 deren Henligen Anigefiche, swelcheet
vddefioandicfeSab der Detrachtung von Sote
sert{eelange/of dardurch ju fonderbaremGrad
mi e Hepligteie Eommen fepnd oud jeo flar
{ifed foudfeclig jhranfcbasven im Vatterlandt,
e {den fie i diefern Elendt perdunclelt durch
L PenGlauben befchatvet Haben,

i Ander Eingang. DegeredarauffGinad
yfd{recht/ ond mit Nusen subetvachtens durch
A PDesver Hepligen glovivtirdige Verdicnr.
i % 1 L rfter




1116 Erfter Theyl "H"

Erfter Punct,
N Nfangtich baginr suG3emiibe st fin
sviecintrefflichebejondere GSnaddi
Sott gegebertsvivt/vor fovielen andeni
entsvedes in Do Jinfrernuf der By
beit/ oderim Wufider soelttichen Eneeli b
e/ odevingeitlichen Sorgen dicferdl
ficcEen/indem dir gelegeriepnd vorani
Sefchifften frepe Seit suaelaffenvive b
(ifche Ding subecrachten, wwelches jufol{be
bem Sietfoivoblin diefer als jener Wil b
vichtet soirt. SndicferIBelt jivavifroasioi
diefet betpligen Bbuing 7 dag man o ffu
beit hell vimd benter erfenine  soelche b
fermengnen Nuben / sur ganklichen W
- |[Fommenbeit Shriftivef; Herin - g prd{fen
lichern BorerefflichEcie Ciottes fihree NV
atif danmesitfiehen ertifiliche Anmutuy
der Reiw ver Nachfolg, Licd v viabil 2y
liche Degterd, vnd Fteif indeeren Vi
vt BoliEommienheitforesufesen /ond
tieben eirt erefiliche S3Tehrung der R
(Eeit/der Licbe/pnd aller ugenten, Juj
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, (ﬁt;itilid}es Sleifies. 17
{Welt erfolge cinvbereveffliche Sumemumg

tfoertiarern Anfehasoung beffeiaer Sicbe vii
idiolfommlicher feeliger Nieflung SOttes,
§ Wicdapfier /svic embfig foll man darm
Ifoldbentistiche, ondfoviel Berdienfien mits
lidbringendeSclegenbeit anmemen? IWic £oft-4
v iltich ift v1e Srundju chasen inder pns gesk
WifiattccviveDasjedifche suverlaffen/onnd
rt B Gott/ond demn ?immclabguwarreue%ie ;
forglerig sire 56 jolcher Selegenbeit geclet
aben/diepberecligfic Sungfrasy Sy aria/
ast Picobnedas / der buiiilifchen Defehasvlich:
g ffecgasergeben / Tag ond Nacht in Sott
¢suibrenSelicheen iftversuctt geivefen Daf fie
N U niederverlicoten Sefponf bat fagen dorf:
ifen/Sant.s. Sehfchlaff/aber mein Hergwachy.
£/ Aude-2- Diein Selichier i mein / vnbich bin fein,
Ut Der Ander Pustce.
a0 AvauFertoegedie et/ oud Weif: 31 be:
Bﬁﬂé trachten felbft sic leiche Aviegemdf; ber
Deviunfit /viegefdllig®ott , oudveiner/
LD Defs Nekchfien Hentndifslich fie ey ¢ twic
Ijoatt folevfldret merdempnd fehiean dicvors

mmbfi&




a8 Erffer Theyl jr"
nentbftebequamliche BolichEeiten, dienly,
angvenden foll ur Borbereytung,sumi
gang/sum Nachdicheen, su Erivectum
Degierden, ond Sefprdchen fruchtbal &
anufeellen: bedencee darncben swic ey
ouderen viel betteft Eonmen halten / ik fy,
fiebifiber gebalten / oder verfdumet i s,
toie fleiffig fie annoch balten soollefi, S
cFevberdag / wicoollForfilich pufer foll
Batter Ignatiugvife/ jhim durch fond
bareGnad von SOt eingegebene Wiy
audhallebicher gebirige Gefdss ondd |y,
iones Dicerprisvorgefchrichen felbfi by
tbt/vrnd gebalten darinnjbm v:'d‘g‘;‘g '

fleiflig nachaefolget : swieviclpberer
gletche IWeif; diehenlige ungfrasy S
insbetracheung geiibet, Durch Yachfiim f
defs Berfiandes, die Begicrden def W gy
lengerwedtt / fidy sur Detvacheung fol i
vorbereytet / biige Serapbifche Jnf;
eungen/ond Soteliche Bordske sur Bou}
gefaffet, ivie folches einer geifilichen DAt 1
neniff offenbaret sworden, Lefe P. Franddh
£ -




Geiftliches §leifes. 119

déta Croix Wariengdrtlein Arcol, . ca,z,

131 betrdchten noch ernfificher beivegt mcrﬁ{
Den/Avie dann feynd die Wirdigeit, Nubs
barfeir/ pud Lieblicheit Defs Detrachtens,

D Wiirdtafeit 1ft auf dem absunehmen, 1,
Wibaf: inder Detrachtung dieEmpter der vors
Winchmbfien Engeln, Thronen , Eherubim,
<l Serapbimn / fo viel avff Erden gefches
ihenmag 2 abgebitdet ) pnd entivorffeniver-

Wb erfremen. DieThronen folaet man
“nach imG3eddchinuf / die Cherubim/im
W erfrandt / die S etaphin im Willer / der
WiinSott gefetitmwive, 2.0af inder Detrach

;3

00 5ofinung onud icbe, def Sottesdienfis/

_. Oanctbarfeit, Demmit, endviler anderer,
{velche fnerliche Wercf auchden Tag / jo

I5

* {tung dieadelichfie vud vervienfiliche jnners
W liche WidreklichFeiten B vornemfen Haupts

Der Dritte Pounct.
Eramer bafiu ju befeben / allerlen Ans
“trib/dardurch du mdeheet su dicfer soeifs

en/ i Sottes anfchasven, licben / ruben,

genten geabe werden/alsdef glaubens,

% 1 bas
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120 ~ Erffer Thexl =
Das ganbie ¥ebé vber cufjerlich it der W
sudiben vorgertommen swerden / danditls.
vee S¥Tenfch in folchenTugenten pudufids
tiad merctlich sunimbt.z.soerden anchindlen
chem jnnierlichen @cbrt/otﬂcr%ctmcms it
treffiiche Srad der Gfory erivorben/ Pl
che vorgefagte verdienfiliche T erct alliid
gen/die omb fo viclmehr vovevefflidnt s
bober fepnd, jemebr, frafftiger, volfd pn
tier Anmutumgen sud Werct der perdi fo
flichen Lugeridten mit voliem Lreholl bis
Bernunftimgebett geitbet srerden, | i
D¢ Nugbatfeis, E'!‘If[?t‘iﬂff L auf ded b
ong in der Detrachtung pon Qﬁvtmuﬂg, jel
ettt Engel Erdfftige Titeel, pnd Beife o
geben sverdent in den drenen Wegen derd i
Fommenbeit foresuferren / beporab sl ifa
Endt/ auff vag miv anff Erden vas e e
per Engelnernfilichen vernenten / deval on
mepnfchafie toie im Syimmel begern/ok o
iieder H.Dionyf, -zl hier.c,s, pepn falh Dot
anbere repmigen / glangen mit dem Stecht alled [ey
aetidten/ond erteuchten andere / feynd vollfort iy
vnb verepniaetm:e Sote/ond macken auchs Pl—

e
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Geiftliches Sleifes. 1
Manberevolifommen / vid bringen fie ur Gemepns
Hisafit Gaees. 2. ESoerdenonganch in der
Betracheung allerfey S otiven/ pnnd An.
i {erieb dureh fonderbare@ricucheimgen pnd
wiinnertiche Eingebungen defs . Seiftes er-
/i thenlet / Dafi i dieS¥Tiecel vad Dequdm.
ot lichEciten svobl 3 beteen, vud die Tugenten
M& s iben/Eofien ing Werek fesen. Bberdas,

(e pndums, Evlanget man bicrdurch genge
0 farnegenad ond adttlichen beyftande durch
gl Bibige begierden, ond anbalten pon GOt
 hallem/svas ons suonferm Heyl dienlich
i prdvonndtenifi o vag fo viclfrdfftiger/
pilé ¢ bifiigerond enfferiger dieerlenchte / prmd
¢ beivegte@ eel folcher begebre. Darumbdai
| 'bftﬁctracbtungfﬁgiicbnnbbiﬂfd)em‘I’)crg
UL Fann genedit soerden/aufi fvelchem dic Fhif
B PerReivmiitigeit ond dber entfpringen/
gl ornd flieffen / inswelchemdie reiche S chdss
it Derbefidndigen Tugenten aufigearabéier-
B Dendarauffoic beiffe Stralen derSonnen
ber gevechtiafeitfrechen / auff soelehem die
rende Sehdfficingute Weyde finden / die

a richti
o QeiEE _ B v dtime




122 LrftrTheyl - F
vichtige Oannenbdum auffricheige

nung, die IBeinfidck der Liche Giottess
SeclenCrffer wvachfen ond bochfieug
tenticffeinsourteln. Welches ver £. By,
bardusaudeutenivill/in Serm...ue Sl
drea.paver fage dagder LiebeBollEomm loen
beit durchs gebete prnd betrachtung el fjoi
getiverde/diefelehret/vasvng manl
ne erlanget / daf ons niches mangle /!
mget ons den Weeg / jens fubres pis
auff, - ; ,
Die Liebtichbeit Derfelben betrachtungh
leichtlich aufi Dem ctﬁgttlmi'lrnivtrbc:%

onsuemlich inderfelben erfifich dargent
soirde der AWeit der SRewv, oderbetrdbis [gen
fote David fpriche/ Pialso. Dugrdn At (gen
miit Wein ber Degrdbuug, HNO DAS brotbﬂ% ﬂ‘ﬁ
Ber/Dufpenfeftons mie Z hranenbrot/ vidth
efeft vusmitgrofjem SRag der Thrdnen. Pl [denr
Auff oif folget der Weins swelcyer Jungh jan
fen gebdre/Sachar. o.0ver die Tusggendh {fol
bringt/dicder Draut § swifti sool anfidt
onddas ‘Brot welches def WoenfcbenSers firl lpmt
Plakios. weldhes vagbrot $elic vorbdd |—

tetll |




A Gdl‘ﬂt’d)e& Sleifies. 123
et/ 00 jbm Der Engel ju ffentborgelegt, in
(S/Mbeffen € tairek er bif sum Berg Horeb gans

mifi.3 Reg.io, Drittensionde ongdar:
Sgerepcht v Eoften den Weinder Lich/ wie

*S8bieGefponf: fagt / Sant. 2. Sefdbretmichin
I foen Asemnfelier] ond die Licb bat erdn mir geordenet:

 tidiivic auch dag S¥tannahimlifcher Trdfiuns
g0V wclches allen Suft end Sifiafeit alles Wehts
C/Wlacfchmacts in jfim Bat. Sap.16. Iag fann,/ os
ISIIder mag nur vber Dif drenfaltia Seifilich
Drotpumd Wein licblicher Andacht / ober
g vonciner gottlicbenden eelen, dicab aller
il 3Beleepteler Wolluft cin kel bat,/ vitnach
& e binififihen Wollufte febnet Aiffiglicher
b gerviintfche ferdens swol vnd offt bat deffen
:ﬁg denoffens/der fich Tag vnd Nacht daviny ju

A afresoen pflegt/ ond fprechen davf: P s,
b HK Wie filf feynd detne Reden meinem Rachen / mehy

ol foenn Sonig meinem SRund. Aufs diefernpnnd
il [andetmdergleichen repfflichemPBDedenclens
i Hfolmancins ernfiliché Enffer (chopfiendapf;
A 1iee fichinder sweifs der beerachtung juiben,

{Pdalles sv3darsu aebdre, fleiflig subalten.
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