
Handbüchlein/ Darinn Sonderbare bequemligkeiten
vorgeschrieben werden/ die vornembste Vbungen eines

Andächtigen/ Gottseligen Lebens/ den Tag vber
vollkommentlich zuverrichten

Mayer, Christian

Colon[iae], 1635

Das XVIII. Cap. Von mäsiger/ vnd geistlicher Nehrung deß Leibs.
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