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Walter, Hans-Josef Qualitätssicherungin der Aus- und Weiterbildung
Seminar

DI, 16-18 Uhr
H 4.329

Beginn: 25.10.1994

Institutionen der Fort- und Weiterbildung sind meist freie Bildungseinrichtungen, die in unserer
Marktwirtschaft unter Wettbewerbsbedingungenihre Existenz sichern müssen. Zunehmend
stellt sich auch - wie in der Industrie - in diesem Bereich die Frage nach einer
Qualitätssicherung für Bildungsmaßnahmen. Hieraus ergeben sich veränderte und neue
Fragenkomplexe für die Durchführung von Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen,die im
Rahmen dieses Seminars thematisiert werden sollen:
Der Qualitätsbegriff im technischen und dienstleistenden Kontext, vom „Qualitätsmanagement"
zu „Managementqualitäten", Rahmenbedingungen in der Fort- und Weiterbildung,
Qualitätsstandards für Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen,Alte und neue
Organisationsformen zur Qualitätssicherung, ISO 9000 als Qualitätssteuerungssystem für
Bildungsmaßnahmen.

Fach: Psychologie

Dieterich, Helmut Gesundheitspsychologie und DO, 9-11 Uhr

Ein Vorhaben, das sich mit der Thematik der Gesundheit beschäftigt, muß nicht besonders
begründet werden. Denn die individuelle und gesellschaftliche Bedeutung der Zustände
Gesundheit/Krankheit drängt sich einfach auf.
In dem Seminar wird es selbstverständlichnicht um die Diagnose und Heilung spezieller
Krankheiten gehen, sondern um die Bedingungen gesundheitsbewußtenVerhaltens, d.h. um
Motivationen zur Wiederherstellung gesundheitsbewußten Verhaltens oder um dessen
Verbesserung.
Welchen Beitrag leisten psychologische Theorien und Untersuchungen zur Erklärung,
Erhaltung und Stärkung gesundheitsbewußtenVerhaltens?
Das sind Problemstellungen und Gesundheitspsychologie.
Literatur: Becker, Peter: Psychologie der seelischen Gesundheit. Göttingen: Hogrefe. 1982,
Bd. 1 Becker, P. & Minsel, B.: Psychologie der seelischen Gesundheit. Göttingen: Hogrefe.
1986, Bd. 2 Diedrichsen, I.: Ernährungspsychologie. Berlin: Springer. 1990
Dossey, Larry: Die Medizin von Raum und Zeit Ein Gesundheitsmodell.Basel: Spinx. 1984
DIFF (Hrsg.): Umwelt und Gesundheit. Tübingen 1978
Langemayr, Arnold: Krankheit als psychosoziales Phänomen. Göttingen: Hogrefe. 1980
Pudel, V., Westenhöfer, J.: Ernährungspsychologie. Göttingen, Hogrefe. 1991.
Rüdiger, Dietrich et al. (Hrsg.): Gesundheitspsychologie - Konzepte und empirische Beiträge.
S. Roderer 1989
Schwarzer, Ralf (Hrsg.): Gesundheitspsychologie.Göttingen: Hogrefe. 1990
Weitere Literaturangaben zu Beginn des Seminars.

Gesundheitswissenschaften H 4.329
Seminar Beginn: 20.10.1994
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ßittmann, Angelika Psychopathologie im Kindes- und Jugendalter DI, 9.15-10.45 Uhr
Seminar H 4.329

Beginn: 11.11.1994

Es werden verschiedene klinische Erkrankungender Psyche im Kindes- und Jugendalter unter
Berücksichtigung diagnostischer und ausgewählter therapeutischer Verfahren dargestellt
Literatur wird im Seminar bekanntgegeben.

Fach: Sportmedizin

Liesen, Heinz Medizinische Empfehlungen zur Gesunderhaltung DO, 16-17 Uhr
Vorlesung H 2

Beginn: 13.10.1994

Es werden präventivmedizinische Aspekte zur Gesunderhaltung, zur Verbesserung der
Lebensqualitätabgehandelt, z.B. die Erklärung von Risikofaktorenfür degenerative
Erkrankungen; die Bedeutung von Belastung und Entlastung; Stärkung - Schwächung des
Abwehrsystems; Ernährung und Substitution (Mineralien, Spurenelemente, Vitamine).

Weiß, Michael Allgemeine Pathophysiologie und Pathophysiologie MO, 18-20 Uhr
Liesen, Heinz des Alterns und der degenerativen Erkrankungen SP 0.448

Vorlesung Beginn: 17.10.1994

Die Vorlesung soll das Verständnis für reguläre und krankhafte Prozesse bei Wachstum,
Reifung und Altern schaffen. Sie dient als Grundlage für die im SS folgende Vorlesung „Sport
bei inneren Erkrankungen / bei Risiko- und Schadensgruppen".Damit ist der Grundstock für
spätere Zusatzqualifikationen im Behinderten- und Rehabilitationssportaus dem Block „Innere
Erkrankungen" (Herzsport, Rheuma, Diabetes, Asthma, etc.) erreichbar.
Folgende Inhalte werden abgehandelt: Medizinische Terminologie, Mißbildungen,
Krankheit/Gesundheit, Wachstum/Reifung von Geweben im Zusammenhang mit Regeneration-
Heilung und Degeneration-Aitern, Gewebsuntergang,Infarkte, Entzündung, Tumore,
Fettstoffwechsel,Gefäßerkrankungen(Atherosklerose),Aiternstheorien, primäres und
sekundäres Altern, Aiterns-Symptome, Belastbarkeit und Sport im Alter.
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