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Fach: Psychologie

Krause, Michael Technische Anleitungen zielwirksam formulieren
und gestalten
Übung

MO, 16- 19 Uhr
H4.U3

Beginn: 24.04.1995

Die unübersehbaren Qualitätsmängel beweisen es: Um brauchbare technische Anleitungen zu erstel¬
len, genügt es nicht, neben normalem Lesen und Schreiben noch das nötige technische Wissen zu
beherrschen. Meine Lehrveranstaltung bietet einen Einstieg in die Ausbildung von Kommunikations¬
spezialisten, die man Technikautoren, Technikredakteure oder - noch allgemeiner - Technikkommu¬
nikatoren nennen könnte, und geht davon aus:
- Verständliches und zielwirksames Darstellen technischer Sachverhalte in Wort und Bild läßt sich
lernen.
- Ein solches Wissen und Können, ist auch in anderen Bereichen schriftlicher Kommunikation nütz¬
lich.
- Professionelles Erstellen zielwirksamer Anleitungen erfordert interdisziplinäres Wissen.
In der Lehrveranstaltung befassen wir uns daher nicht nur mit psychologischen und pädagogischen
Aspekten der Text- und Bildgestaltung, sondern auch mit Fragen des Layout, der Drucktechnik, der
Produkthaftung etc. Die Intensität des Lernerfolgs hängt ab vom Bearbeiten konkreter Projekte. Zur
Lehrveranstaltung gehört ferner die Teilnahme an zwei Exkursionen (eine Handbuchredaktion und
eine Druckerei).
Literaturhinweise: Hoffmann, Walter & Schlummer, Werner (1990): Erfolgreich beschreiben -
Praxis des Technischen Redakteurs. Berlin: vde-Verlag (DM 54)
Koesler, Bertram (1990): Gebrauchsanweisungen richtig und sicher gestalten. - Wiesbaden: Forkel
(DM 48)
Langer, Inghard; Schulz von Thun, Friedemann & Tausch, Reinhard (4. Aufl. 1990): Sich verständ¬
lich ausdrücken.-München: Klinkhardt (DM 24)
Sonstiges: Auch praktisch Tätige im Bereich Technikdokumentation sind als Gasthörer herzlich
willkommen!

Krause, Michael Einführung in elektronische Textverarbeitung MO, 14-16 Uhr

Die beiden Hauptziele sind: 1. Erwerb von Grundkenntnissen und Grundfertigkeiten im Umgang mit
einem gängigen Programm für elektronische Textverarbeitung (wahrscheinlich WinWord 6.0).
2. Erwerb von elementarem Wissen und grundlegenden Fertigkeiten für den Umgang mit einem PC.
Diesen Zielen entspricht inhaltlich: Verstehen und Einüben der Hauptfunktionen des Textverarbei¬
tungsprogramms MS-WinWord; Konkretes Arbeiten am PC auf der Ebene von DOS und Windows.
Zur Wahl der Methoden: 1. Während der Übung: Erklären; Vormachen und Nachmachen; angeleite¬
tes Entdeckenlassen. 2. In den Übungszeiten: Einüben des Gelernten; 3. Auf Wunsch: selbstständige
Moderation einer Veranstaltung oder eines Teils derselben (Lehrtraining).
Literatur: Wird im Rahmen der Übung bekanntgegeben.
Sonstiges: Wegen begrenzter Teilnehmerzahl ist eine persönliche Anmeldung im Sekretariat des
Fachs Psychologie erforderlich (Frau Zinkhöfer, H 4.135). Regelmäßiges Üben am Rechner ist uner¬
läßlich! Wer keine Zeit zum Üben hat, sollte auf den Kurs verzichten! Melden Sie sich bitte nur dann
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an, wenn Sie wirklich Zeit zum regelmäßigen Üben haben! Die Übungszeiten sind: Mi und Fr, 13 bis
18 Uhr. Wer beim ersten Mal unentschuldigt fehlt, verzichtet auf seinen Platz.

Fach: Sportwissenschaft

Baum, Matthias Anatomische und physiologischeGrundlagen II DO, 7.30-9.00 Uhr
SP 0.448

Vorlesung (a) Beginn: 20.04.1995

Fortsetzung der Veranstaltung Anatomie und Physiologie I aus dem WS 93/94 und Grundlage für
die scheinpflichte Vorlesung „Einführung in den Arbeitsbereich HJ (Sportmedizin)" und Grundlage
für weiterführende Veranstaltungen im Hauptstudium wie „Muskelphysiologie und Energiestoff¬
wechsel", „Sportverletzung/Sportschäden" und „Physiologische Belastungsreak-tionen und Trai¬
ningsanpassungen". Vorgestellt werden Bau und Funktion innerer Organe, des Nervensystems und
der Sinnensorgane.
Literatur: Grundlagenbücher über Anatomie und Physiologie des Menschen

Liesen, Heinz Sport unter besonderen Bedingungen DO, 12.45-14.15 Uhr
Weiß, Michael (Höhe, Tiefe, Kälte, Hitze, Umweltverschmutzung) SP 0.448

Seminar Beginn: 20.04.1995

Basierend auf dem Wissen körperlicher Reaktionen und Belastung sollen die Studenten/innen in Se-
minarvorträgen die Reaktionen unter besonderen Bedingungen erarbeiten: Hö¬
he/Hypoxie/Höhentraining, Tauchen, Kälte- und Wärme-Einfluß, Umweltverschmutzung.Die Dis¬
kussion im Anschluß an die Referate soll die Praxisrelevanz bezüglich Freizeitsport und Tourismus
aufzeigen und zur Beratungskompetenz hinführen.
Literatur: Dirix/Knuttgen/Tittel: Olympiabuch der Sportmedizin.Deutscher Ärzteverlag, Fachbü¬
cher über Höhenphysiologie und Tauchmedizin.

Weiß, Michael Muskelphysiologieund Energiestoffwechsel FR, 11-13 Uhr
Vorlesung SP 0.448

Beginn: 21.04.1995

Bau und Funktion der Skelettmuskulatur, proteinchemische und funktionelle Struktur verschiedener
Muskelfasertypen. Stoffwechselwege der Energiegewinnung in Abhängigkeit von Dauer und Intensi¬
tät einer Belastung. Entwurf eines Modells der Bewegungssteuerung. Anpassungsvorgänge bei Aus¬
dauer- und Krafttraining.
Literatur: u.a. de Marees oder Rieckert oder Markworth: Leistungsphysiologie; Spezialliteratur
wird während der Vorlesung genannt.
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