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fhdpfen vortheilbaft aus, und wenn er audy in der Edyirfe einjelner Sinne von
mandyen Thieven weit dibertroffen witd, fo itberragt er fie bod) alle wicbew in ber
barmonijdhen allgemeinen Uusbiloung verfelben.

b. Bugleid) ift ber Kovper bas Werfjeug der unjte rblidhen
Eeele

Je gefinber , ftarter , freier und gerwandter derfelbe ift, dejto felbfithdtiger,
frifdber und lebendiger fann fid ver Geift in thm und durd) ibn beegen; denn
Korper und Geift find ein Ga njed, und ver Juftand ded einen Theils hangt
gar fehr von dem Juftanbe des anderen ab. Jwar jeigt fich mandymal ein febr frifdies
geiftiges Seben in einem jevviitteten Sérper: aber gemwip bat diejed Leben ivgend
eine Ginfeitigleit , und s wiirbe fich bei gejunben Krdften gany anders geftalten.
Weit diter [dpt fich vie Bemerfung madyen, daf fidh bei gefdwichter Gefundheit
audy mandie geiftige Gebrechen, Reiy gum Bifen, Gemiithstrantheiten u. §. w
anfieneln unbd fejthalten.

Darum war bei ben alten Griehen und Romern, wiewobl aus einfeitigen
Gritnden, bie thrperlidie Crziehung ihrer ougend eine Etaatdangelegenbeit. €3
galt ber Grundfag: ,Cin gefunder Geift in einem gefunben
Korper!”

Cine nody hohere Bebeutung gibt dem menjchlichen Leibe da s
Chriftenthum. RNad ibm ift er:

a) ein Lemypel ded heiligen Geiftes.

TWie bereits im §. 23. audgefibrt tworden ift, wobnt mit ber befligmadyen:
ben Gnade ber Deilige Geift in der Secle bed Menfdhen und fomit audh in deffen
Leibe, weil diefer mit jener auf's innigfte verbunben ift.

b) Aud) wird er deveinft durd) die nferftehung die Un jterblide
teit erlangen, su ber er im Urgujtande beftimmt twar, und mit ber
Seele vereinigt, im ewigen Leben ber Verfldarun g theilbaftig
foerben.

it die Crléfung nidts Anveres, als eine Juriidverfepung ded Menfden
in feinen urfpritnglichen Suftand, fo ift fie exft bann qang vollbradt, wenn aud) bex
Leib von den Leiben und bem Tode exldft und jo der gange Penjd jur Anfdau-
ung Gottes gelangt ift.

Daraus ergibt {ih, dah bei ben Kindern weber eine vollfommen
aeiftige, noch eine vollfommen religitg jittlicdhe Bildung dentbar ift obne
gewifjenhafte Ausbilbung ihred Korpers.

Gehen iv nun auf die Bildungsmittel deffelben ein, die fidh in
natiivlidye und Finftlide unterideiven lafjen.

I Die Earperlidye Ansbildung ded Kindes.
A. Die nafiiclichen Bildungsmittel fiir den Horper.
€3 find folgenbe :
1. Die Luft.
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Das erjte Lebensbeviirinis fiiv den Menjchen ift cine gute atmo:
pbarijdhe Luft.

Gut und rein ijt aber viefelbe JL]I'I wenn fie neben ihren vegelmdbigen
und in ver gefeslichen Menge vorhandenen Bujtandtheilen (0. b. :ﬁ;E’WT, Sauer:
itoff, etmas Wajfer in Has- oder Dunjt ru.m und eine duperit geringe Menge
Soblenjanveqas) nidht aud nody andere Siofje sufillig enthilt, welde entweder
die 3[1[__1:11111.1-3E-L“;ﬁ.m-: feanf madien, ober bas E ut perverben lL’\.m*n, und menn
pon ihven gefebtichen *Bejtanvtheilen =.‘i|1;-.‘l:1;‘. nicht 1 wivernatiiclidh groper ober
geringer Menge vorhanden find.  Dieje -._1.‘1'.2‘:]D-. Quft entmwicelt ‘,1._:_1 poLFilg lidh
bei Sonnenjdhein aus ven Bldttern und Radeln der Biume und ans vei Pilan-
aen und Rrdutern. Sie ift mithin am Belten im Freten ju baben. Dagegen ift
bie gewdbnlichite und jdiol ‘iniquing der Luft die mit einer grifieven
TMenge von Fohlenjiuve. Diefed Gasd piujt fid in verjdlojjenen ffetnen Raus
men pann an, wenn in Senfelben viele Menjdhen und Thieve athmen, welde ja
Soblenfaure audatbmen. Diefe audgeatbmete Luft ijt aud) L‘;'sl_u'll‘ fdhow fite den
SKbrper febr gefabelich, weil fie neben der Hohlenjiure nod) verj dhievene fdledte
usoitnftungzitoife ¢ [t, bie eine Berverbnip ves Biutes becbeiufithren im
Gtanbe find.  So find denn aud) besitglich ber Tempervatur fowobl ju jtarfe
Hige, ald aud zu guope Kalte und der jdhnelle Wedhjel von der einen Fur anveri,
ferner oie Buglujt, bejonders bet erhitem fovper, jdanlid.
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Daber foll der Lebrer
a) auBer der Sdhulzeit den RKindern das Sp ielen in der

efen, Gddrvten
und auf Feldern nicht durch Ueberladung mit ScHhularbeiten unmbglidh

J'..I

freten Mbtur, wie audy angemefjene Vefdartigungen in LW

maden; im Gegentbeil, er fordere und vegele biejelben.
b) Sn ber Sdhule lafje er gleichialls jeine Schulfinder nur ge-
junve, veine Luft einathmen, Nie verfhwme cv die Liiftung desd

Schulzimmers. Durd) die Ausbdinftung Jo vieler Kinder muf die Luft
wi o mehr verdorben werden, je fleiner und nievriger verhal (tnifmdfig
Dad Bimmer ift. Dad Deffnen der Fenfter wdhrend der Paujen ift
barum nie ju unterfofjen.  Audy die Heizung ves Schulzimmers mup
mit befonbever Aufmertjamteit beforgt terden. Die Tempervatur fei
eber b, ald Dejonderd warm, nie beif. Um in jdwitlen Sommer=
tagen die Hifevom Schulsimmer abhalten su tdmieen, jollten jwedmdipige
Fenjtervorhinge vorhanden fein.

Leiver fommt e3 vor, dap mande Lebrer fitr eine o wichtige Pilicht Lein
Auge und feinen Sinn 'L‘:L"']t GSie Hffnen nidt jur redhten Seit bie
jie laffen su unvedyter Seit
Kinver Stundenlang bu S

Djer

Senjter, ober
Thitre und Fenjter aufjtehen und fepen fo cingelne
t1thn ausd; fie weifen oft ven Rinvern im TWinter
ibren Plag ju nabe am Ofen an, fo dap auf eine wnnaticlidhe Crhiung leidt

eine Crfiltung folgen fann.

2. Die Nabrunag.
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Hwar hat der Lebrer feinen unmittelbaren Ginflup anf die Crnih-
rung der Kinver. Dennodh ift e3 von Widptigleit, daf er fich mit den
nacdhfolgenven Regeln, deren BVefolgung zur Gefunbdbeit wefentlich bei-
trdgt, befannt mache, um fie bei jdhidlicher Gelegenbeit in der SHule
su befprechen.

a) Die Kinder jollen eine jede einfade unbd gefunde Syeife effen
lernen.

Wag vie Crndbrung ded Kbrpers beixifft, fo vergefle man juvdrderjt nies
mals, pah ,ven Hunger ftillen und fidh jattigen,” nod durdaus nidt gleidbs-
peutend it mit | fid) ovventlidhy nabren.”

Bu einev vidtigen, den Stdrper gefund und frdftig erbaltenben Grndbrung
gebdren burchaus Nabrungsitofe, welde den unferen Korper sufammeniependen
Gtofien dbnlich find, alfo aufer Waifer folde Nabrungdmittel , welde ebenfo-
wobl bie gebdrige Wienge von Giweifz, wie aud von Fettfubftanzen, Salzen,
Salt und Gifen enthalten. Gine Nabrung, welde ben einen oder dben anbern bder
genannten Stoffe gar nidht ober in ju geringer Menge befitt , wie dies bei den
Speifen armer Yeute gewdbnlich der Fall ift, ftivt bie ridtige Crnibrung des
Korpers und macht denfelben elend und frant.

CSoivie bei der Wabl ber Nabrumgsmittel juerft nacdh ver Nalhrbaftigleit ders
felben ju forjhen ift, fo muf jovann aud) die Verbaulichfeit und vie Verdauung
per Epeifen gebrig tn BVetradt gesogen und, foviel als mbglich, unterftitst werben.
Jur Forderung der Verbauung witcden die folgenden Regeln vovzugdieife ver
Beadtung werth fein: 1) Man bereite bie Nabrungsmittel jo 3u, dap fie fo
verdaulidhy, als miglidy werden.  2) Man bringe alle feften Nabhrungsmittel (zuz
mal pad Fleifch) tiibtiq gefaut in ben Magen. 3) Dad Trinfen beim Ciien
unferjtiipt infofern bie Verbauung, ald badurd) die Verdauungsiifte vermehrt
toerden und das Fejte bejfjer burdidbringend evtoeichen.

=

b) Hinjicdhtlidy der QDuantitdt jollen die Kinder wijjen, dap der

Penjch nicht lebt, um zu effen, fondern ift, um su leben,

Mt vad , wad wir geniefen, ndbrt uns, jondbern dag, was Wit ver:
pauen, Mipigleit ijt ungemein woblthitia, Jowebl filx ven Kbrper, alsd aud
fitr den Geift. Sie gonnt jenem die nbibige Beit, die Speifen in qedeibliche Nahs
rungsjdfte gu verwandeln , gibt bierdburd) diefem neue MRegjambeit und fdwadt
bie finulichen Begierven. €3 ift vemnad vem Uebermafe ernitlich ju begegnen,
Wie {dlecht it die Gefelljhaft mit gefripigen Menjdhen dbaran, und welden
{hanolichen Geliiften verfallen fie! Kinjtlidie und lederhafte Speifen find e8 aber
sunddit, welde sur Unmapigleit reijen, weBoegen man diefe ven Kindern nidht
st baufig veiden darf.

¢) Auc) gewdhne man fie an eine gewiffe Drdnung beim

Eilen.

Das Cffen zu jever Stunde ved Taged, nidt ausd Bediirfnif, fonvern ausd
Najdbaftigleit, jtort vie Vervawmung, entebrt den Menfden, verleitet a manden
deblern, 3.8, sur Lifternbeit, Tedgheit, Lilgenhaftigleit, Nievertradtigleit u. f. w.
und madt jur Selbjtbehertfhung und Selbftitberwindung unfibig. Unjdidlid
iit ed audy, wenn die Kinder an allen Orten effen, in ber Sdyule, in der Kirde,
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auf ber Strafe, oder wenn fie fidh fremben Leuten aufordngen, um Ctwad ju
erbalten.

@) Ferner foll man bie Kinber oft davan ervinnern, Sypeife und
Trant ald eine Gabe Gotted zu betraditen.

An fie mwerde die erfie Lebre und ber erfte Beweid von der Liebe und Gilte
beg himmlijchen Baterd gelndinft, unbd bad Kind angewiefen, die Gaben mit dant:
barem Aufblide ju Gott ju geniepen.

e) Endlich darf man ed nicht unterlajjen, die Kinber iiber bden
Genufp jdddlider Speffent ju belehren und davor ju tvarnen.

Hat man frither auf die Belehrung iiber die in ber Umgebung vorfommens
ben Giftpflangen gu viel Gewidt geleat, jo bereditigt eine joldhe Lebertreibung
midt jum Gegentheile. GCine einfade, anfdaulide Unterweifung iiber
Alled, wad dem Leben oder der Gejundheit nadytheilig jein fann, ijt und bleibt
Pilicht.

3. Bewegungund Rube.

Soll die Korperfraft des Kinded unehmen, jo mub fie, toie jede
anbeve fraft, geiibt werden. Haufige Bewegung gibt dem
RKbrper Gefdmeidigleit, Anftrengung gibt Stdarfe unbd
Jeftigieit und bie Uebung darin Gemwandiheit.

Gine jwedmdhige Bewegqung rirlt befonders woblthitig auf die tnneren
Theile bed Kiorpersd, auf Blut und FTvangfpiration ein. Dbnedies verlangt die
"lu}_mr beé Rindes felbjt nady BVewegung; vaber die nie vaftende Beweqlicheit
befjelben.  Diefen Thatialeitstrieh ded Kinves suritddringen wollen, wére ben
L‘-mmbfuijcn einer naturgemipen Grziechung jumiver. Man verlange von einemn
Stinde ja nidyt die fortrodbrende, ernite, abgemejjene Sittjamieit ber Grivadienen.
Staﬂn.n und Madbdyen , weldhe tmmer vubig und mm»nu einbergeben, find oft=
mals entiweder fraftlos ober trant, ober fie haben einen Sdhelm im Herzen.

Das ununterbrodene Sigen in der Shule su tdglichen 5
bis 6 Stunden ijt darum ein grofer Uebeljtand, befonders wenn aud
binfidtlih) ber Temperatur und Quit nidyt bie gehdrige Vorjorge ge-
troffen ift. Wian foll defwegen die Kinber abiwed2lungsiveife fitend
und ftehend Defddftigen und ibnen in ben Jivijdenpauien, mwelde noth-
toendig im Unterridite eintreten miiffen, eine Befvequng im Sdulhofe
unter Leitung ded Lehrerd geftatten. Auferdem find die geindbnlichen
Kinderipiele aufer der Shulzeit die jutviglidhite Bewegung. Der
Lehrer fordere und regele fie, Solgende Bemerfungen mdgen ihm da:
filr von Nusen fein:

a) Die Spiele follen iy nady ben verfdiedbenen Jahresd-
geiten ridhten, forobl um per efundbeit, als audy um der Abwed)3=
lung willen.




73

b) Unter allen Betwegungen und Kindberfpielen find diejenigen vor-
suziechen, toeldhe die ridytige Haltung bved Kdrpersd unbd die
Biervlidhfeit fordern.

Sdmungbaft, gerabe und fret twerben die Glieder , werde ber Kopf, dber
ganze Sorper betwegt und gebraucht; nivgends jeige fich eine verjdyobene, iibers
natiilidhe Bewegung! Vefonverd habe man fein Augenmert auf Riidgrad und
Bruft. DMan gemwdhne bie Kinver vedt forgfiltig an gerade Haltung ves Kopfed
und bed Riidgraded und an Auswdirtshalten der Bruft. Dad Bruftbein ijt bei
iben noch weidy, wepmwegen audy das Unlegen der VBruft an bdie Tijche hochit
nacdtheilig ift.

¢) Die Jeit, in melder bie Kinder fiill fiten und in welder
fie fid) Detvegen follen, ift ebenfall8 nidht gleichaitltig. AWeber unmittel:
bar vor, nodh unmittelbar nad) dem Effen taugen anbaltendbe und ftarfe
Qeibesbemequngen ; mdfige, etiva folche, welche mit Bejorqung Fleiner
Daudgefdhifte verbunden find, find befjer.

d) Sm Qervmiummeln, im Spielen werden Kinder, befonders
fnaben, leidht unartig, itbermiithig und leidhtfinnig. Dan beuge barum
forgfdltig bei biefen freien Betvequngen dem muthwilligen, rohen
Sdhreien und nodh) mebr jedber Unfittlichfeit vor,

Audh beim Spiele jollen die Finder Daf und Jiel balten lernen und mne
werben, bap ed Sdranten , bobere Ritdjichten, einen hisheren Willen gebe, daf
man geborfam fein und fich fiigen miifje.

Die Aufficht ift um o nothwenviger, wenn man den Knaben, was ju empiehs
len ift, bag Gteigen, Klettern, Springen, basd Sdhleifen und Schlittfdublaufen auf
bem Gife, bad Ringen und Werfen und das Shivimmen gejtattet.

e) Wo e immer miglich ift, weife man den Kindbern ihre
Sypielpldpe an, den Knaben einen bejoudeven und bden Mdiddyen
etiten befonberen. Dadurch wird es aud) bem Lehrer miglich, oft felbit
fid) von bem Betragen und der Haltung derjelben zu itberzeugen.

Daf auf jede, fowobl geifiige, al8 aud)y forpevliche Thitigteit
Rube folgen miiffe, und died wm fo anbaltender und dfter, je tleiner
bie Kinber find, verjteht fich vom felbit.

Daher gdnne der Lebrer nad) jeder Unterridhtsftunbe diefelbe den
Sdyiilern durd eine furje Bauje; er laffe fie im Spielen und in ber
Arbeit fid) nidht dtbermiiden und Ddringe freng davauf, dap Alle zur
rechten Beit Abends ju Haufe fein miifjen.

4, Die Kleidung.

Nacdhfolgende Motizen iiber ben ZFmwed bder Kleibung mibdgen fiir
bent Lebrer geniigen:
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) Cin Hauptzived der RKleidung ijt bie Crhaltung und Bejbr:
pering der Gefundheit. Sie darf daher Dba3 gerade, regelmdfige
Wadh3thum nidt hindern, die freie Vewegung nidyt hemmen, die Aug-
oiinjtungen nicht juritdhalten.

Sie fei vielmehr dem Jujtande der Kinder angemeffen, nidyt ju enge, nidt
gu arm, aber audy, befonbers tm MWinter, nidht 3u vitnn amd su leicht. deg
mit jebem liiffigen Wamms, mit voppelten Obervoden, mit Sdhuicbriiten,
ju engen Beintleivern, ju engen Halsbinven, Velymitben , ju langen, fteifen
und jdweren Kleivern . |, w.! — Der Kopf und bei ven Knaben audy ver Hald
jollen, auper in Srantheitsfillen, blop fein. Gin bevithmter Mrst fagt: , Die
Sipe marm, ven Kopf tibl und den Magen unbejdert, cann Bijt bu vor vielen
Krantheiten ficher.”

b) € gweiter Hauptzived der Kleidung ijt die BVeford verung o

©ittlidfeit und Sittjamteit,

Gang Dejonders foll durd) fie die S nu[mfttqfcti, Diejer
Sdyusgeiji der Unjduld, gepflegt fverden. Das find lerne durdh jeinen

Wizug und durd) die Behandlung defjelben fL‘ii[}éL‘il’iﬁ Chrbarteit,
Schambaftigheit und Woblanftdndigteit.

Sollte fidy ein Kind b nur im Geringjten, bewufit over unbewuft, in
ver Vejicbung gegent ben Anfland verfehlen, fo ift mit Genft 3u warnen, in Wiever
holungsfallen ju ftrafen.

Cudlich dient bie Kleidbung aud) sum Unterfdiede desd
Geidledtes und Standes umd jur Verfddnerung des
|bdrpers.

Snt diefer Vegiehung wehre der Lebrer allen ¢ Eriremen, foioobl der
tibevtviebenen Puf) udt, als audh) ver BVernadhlafigung.

5. Die Reinlidteit und Ordnungsliebe.

e weniger oftmals ju Haufe auf die vem Kinde fo nothivendige
Reinlichfeit gefeben wird, mit defto griferem Grnjte und grisferer Aus-
pauer mufy der Lebrer davauf balten. Denn es ift eine unldugbare
Zhatjache, dap diefelbe den griften Ginfuk jorobl auf die Gefundbeit,
ald audh auf die Sittlidfeit {ibt,

Sdhon im Edulzimmer prage fidh das Bild der Reinlichleit
aus.  Schmug und Unvath dulde man vafelbit nirgends, aud nidt an
oen Ecl;‘sl[rcrﬁthclt

Dem Kinbe aber werde die Reinlichfeit und Drdnungsliebe zum
Q%c‘ummh gemadht. Der Lebhrer halte e3 vrmt an, mit eigener Sorgfalt
ben Forderungen derfelben 1 ju entfpredhen. Schmuy und Unrath werbe
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an Dingen nie gebuldet, welde ihm gunddit find, als an Kleidern,
Himden, Gejidht, Biidhern, Shreibheiten, Sdhiefertafeln w. § . Jit
bafjelbe irgendivie oder irgendivo unreinlich, jo joll e3 den Fehler, wenn
e3 nur immetr miglidh ijt, felbit verbejfern.

Der Lehrer tann allerdingd in diefer Begichung nidt in allen Stiiden praf-
tifch unb werkthitig eingreifen ; bodh vermdgen fein Beijpiel, feine unaudgeiebten
Belehrungen unb Grmabnungen, fein Lob, jein Tavel unbd jeine Bejivafung viel.
Pan bat Veifpiele, daf ver Sinn fiir Reinlichteit in einer gangen L"'Jcp‘n'o purd
veit Ginfluf der Shule herrfdend geworden ift. JIn feinem vollen Redte hans
velt jevenfall3 der Sebrer, wenn er ernjtlich bavauf dringt, dap fein Kind un=
gewajden, ungefdmmt oder jonit unveinlidy jur Sdule over gar jur
Rivche fomme. Moge er die Unannehmlidhbeiten, weldhe er fid im Unjange
purdy diefe Forberung bei manden Eltern juichen mag, ni;I;i fdbeuen : fpater
werden audy fie ihm panfen !

B. MNiinftliche Ervyiehungsmitiel.

1. Bebervidung ver Affefte und Leidenjdhaften.

Wie die Wirfjambeit ved Geiftes von der Bejdaifenbeit des Kor-
vers abfangen fann, fo ift umgekehrt nod) viel mehr dad frperliche
Beftnden durd) den Sujtand de3 Geiftes bedingt. HoDit wohlihdtig
titft auf dajfelbe die Gemiithsrube ein, welde eine Folge der Selbit:
beberrjchung 4t; zerjtdrend aber Eonnen Affefte und Leidenjchajten wirs

- e o

fen. Wer weif nidht, tvelden nadtheiligen Cinflup Hap, Neid, Jorn,
WMifmuth, Chrjucht, JFurdht, Sham, u. i. w. nur' dpie Gefundbeit ded
Korpers haben fonnen? Darum muf die BVeherrjdhung ber Leiden:
fhaften und Affefte nicht nur ald ein wefentlicher Theil der mo yralifchen

4

Grsiehing der Kinder, jondern aud) al3 ein Bildungsmittel jeined Kor-
perd angejeben und als ein Jolded nacdhdritdlicht hier empfohlen IL‘I;‘i'bun.

Gutfchicben mwivft in diefer ‘liu;u‘twunl pad Beifpiel bed Griehers wlb
fann man von LLL:L‘;a Rinve verfangen, daf es fich durch Lezabhmung jeiner Le
jdhaften an Korper und Seift L1Lfl|.|[L grhalte , wenn ¢3 bem Spiele ober gav der
Pduth der Leivenfchajten jeiner Criicher audgeiest E:'i 2 An fidy vielleidht jum
HBorne, ,ﬂn.x Neid, jur Robbeit geneigt, wird ¢3, Jobald feine Krifte nur ein
enig ausveiden, Gleidhes mit Gleidem su vevgelten tradten,

It
loen:

Befommt ein Crjieber ein [ftl‘enf{h:1i'E[i{I_J-:-:~ Kind unter die Hano,
fo fetse er demfelben nicht wieder Leidenjdhaftlichleit, jondern ein vubiges,
ernftes, jid) gleidhbleibenvesd Benehmen entgegen, bringe es zur Selbjt-
fenninify, und gewdhue e an Gottesfurdt und Selbjtbeherrichung. Jn
manden Fdllen thuen audy Bejddftigung, Jevitrewung, Enijermuing ge-
fahulidher Gegenftinve, Sdwddung der Phantajie und Verihtigung
ivriger Begriffe gute Dienite.
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2. Bildung ber Sinnedmwerizenge.

Die Sinne ermdglichen die Wedhjelwirfung zwifden der Kb
perivelt und dem Geift unb bringen beibe in die engjte Lerbindung. Von
ihrem Bujtande hangt jomit ein grofer Theil der Geiftesbilbung ab.

Gut erbaltene und vervollfommunete Sinnesoraane exleihtern aufer:
pem Die Erjiillung der Berufspflidhten und ermbgliden eine
Wengejduldlojer Lebensfrenden, joinie dagegen mangelhafte
und jerviittete Sinnedorgane itberall hinbernd in bem Wege ftehen ; Anf:
forderung genug an bie Criehung, fiir bdie Crhaltung undb Ver:
pollfommnung berfelben mbglidhit su forgen.

A. Wil man die Sinnesorgane gefund erhalten, fo miiffen
fie or Allem von AuBen gegen BVerlepung und Bejdd-
bigung gejditht und vor zwedwidriger Anwendung bewaht
werdei.

a) as bas Auge betrifit, fo wird e3 verdborben durd) ein grelles,
fpmell abwedjelnbes Lidgt , durch vas Sdhaven in bie Sonne ober auf glangenve
Gegenjtinve, burdh) ju viele  Lefen und Sdreiben, durd) Lefen in ber Dam:
merung, befonbers bei fleinem over {dhlechtem Drude, burd) anbaltenbe, feine
Avbeiten, durd) ben Gebrauch unpafienter Augengléfer , durd) fdlechte Beleudy
tung, durd) Staub, Raud), durd) Schielen nad) ver Seite . {. w. Dag Schauen
auj gritne Wicfen und Baume dagegen und bas Wajchen mit frifchem , reinem
Wajfer jt drfen pas Auge.

b) Den Gebirive tigeugen {davet ein pliglicher heftiger Schall, dex
Aufentbalt. an gerdujdyvollen Drten, 3. B. in Miihlen, Fabrifen , auf Thitrmen
ioahrend des Yautens u. f. w., ferner Unreinlichieit der Obren, das Sdlafen an
fendbten Orten, bag pldglide AUbtithlen des vom Sdyweige triefenden & opfes.

) Ver Gerud) ird verdorben burdy die Ausviinjtung jtart unbd beftig
Tlg?ti]ﬂﬂti'l' caden, durd) Anbdufung ves Schleimes in der Nafe und durd) Uin:
vemlichfeit iiberbaupt.

‘U Auf ven Gefdymad iben fehr veizende, fcharfe und brennendve Stoffe,
3u beige ober ju falte Subjtangen, Vervlepungen ver Sunge, befonvers vurd
fdyarfe und ipige Jabutanten, einen nadytheiligen Ginfluf aus. Das Neinigen
ver Munvbible, der Jabhne und ver Junge find sur Forverung biefed Sinned
empfehlenswerth
S, @3[‘1‘1.1.'-0 find ¢5 wieder die Unreinlichteit, befonbers bas Hentmwithlen im
Smmuge uno Koth, die Hemmung der nithigen Husdvitnftung , die BVevtdltung,
vas tibermdpige Warmbalten wnd dgl., wodburd dag Gefith gejdhyrodd)t und
perdorben mwird. ‘

B. Die Sinne follen aber nidht nur gejund erhalten, jondern aud
burd) swedmdfige yojitive Uebungen geftattt und vervollfomms
net erden,

Webungen im Sdarf-, Weit:, Ridhtig: und Scdnellfehen und
bren, in feinen Avbeiten mit ben Qinven, 3 B. im Jeidnen und
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Sdretben, im Unterjdeiden der Gegenjtande nad) dem Gerude und
Gefhmade tverden in biejer Beziehbung um jo mebr frudhten, je plan-
mdpiger und ftetiger fie vorgenommen tverben, MNie ift aber dabei ju
vergeffent, dap die Stunedorgane dburd 3u grofe Anjtrengung und zu
heftige Cindriide, mithin auch durdh zu viele Thatigleit eben jo leicht
leiben fonnen, al$ fie durd) ywedmdpige Uebung an Stirle gewinnen.

3. Die Bildbung der Spradmwerfzenge.

Bon elder Widptigleit die Wushildung ded Kinded im lauten,
reinen und vidtigen Spreden ijt, twird in dev fpejiellen Unter-
richtsbunde bei der BVehandlung ded Sprachunterrichted iveiter audein=
anbergefeft werden. Dev gejammte Unterricht bietet Dem Lebrev jlets
Gelegenbeit. Man erfennt jogleich den guten Lebrer am guten Spredhen
feiner Rinbder.

4) Gpmunaijtil.

€8 ift beveitd erindbnt mworden, wie unbedingt nothmwenbdig Ddie
Uebung ber Glieder jur Gejunvheit ded fovperlichen Organismus ijt.
Auch mourden bei diefer Gelegenbeit die natiirlichen Mittel, al3 Be-
wegung, Syiel und fdrpeclide Bejddftigung angegeben, Diefe natitrs
lihen Uebungen laffen fich noch durcdh Kunjt fteigern und vervielfdl-
tigen; damit hat e3 die jogenanmnte Gpmuajtif zu thun.

Allerdings tonnen audh die gomnajtifden Mebungen mandpe Nachtheile brins
gen , infofern jie nicht elementarvii d bebanbelt toerden, jonmbern bie forpers
frafte ftbermdpig und unnatiielidh anfpannen oder gav jur Schamlofigkeit, Robs
beit und Gmypdrung gegen die Gefepe und bitrgerliche Orbnung BVeranlajjung ges
ben. Ridtig geleitet bagegen, gewdbren fie viele BVortheile. Sie madhen den
Kovper ftarf und gewandt und betwabren die Kinber vor vegellojen, muthwilligen,
ausgelaffenen Treibereien und unjittlichen Uusdartungen. Wir find daber ber Uns
fidbt, dak ver Lebrer der BVoltsfdhule fo viele gwedmipige gomuaftijde Mebungen
auswdble , al3 ibm bdie furze Seit mibrend ber tigliden grofen Paufe und viel:
leidyt mandymal die freien Racmittage geftatten. Die jogenannten Freiibungen
find ju biefem Bwede wobl bie geeignetjten ).

C. JBehandlung Granker Hinder.

Die forperlichen Gebrechen, weldhe fich bei Knaben und Mavden
einjtellen, [onnen entweder Folgen fehlerhafter Angewdhnungen,
oder gemwiffer Geiftesd: und Gemiithszujtdnde, obder ein:
getretener Strungen dbed Drganidmus fein

1) Gine Anleitung iiber ben Stufengang bdiefer Webungen finbet der Lehrer
in pem MWerfe: Spieh, Udolph, Turnbudh fiiv Schulen. 2 Banbe. Bafel,
bei Shmweighaufer.

8. 49.
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a) Mogen die feblerhaften Angewdhnungen auf einer
génalich falfchen Lebensdiveife berufen, e bies bei der Verdrtelung und
Berweidhlichung der Fall ift, oder auf einer jdlimmen Getoohnbeit be-
siiglidy eined Theiled bes Kdvpers, wie beim Stottern, trdgem Gange,
Edjielen u. §. w.: ftetd muf ihnen der Lehrer, jwar allmdbhlig, aber mit
Ausdauer die entfpredhenden guten Angemwdhnungen entgegen:
fegen, inbem blope LVermmitgriinde nidht ausgreiden.

b) Kibvperlidhe Gebredhen, welhe ausd iiberreizten Geiftes:
und Gemiithdzujtdndben enifprungen find, fénnen ebenfalld nur
allmdhlig burdh Bezdbmung ber Leidbenjdaftenr und dburd
eine alljeitige morvalifdhe und religitje Criyiehung be:
feitigt werden.

¢) Gegen wirflidhe Krantfheiten, welde in bder Stirung
ped LCrganidmud ibren Grund baben, ijt, tvenn fie mebr, al8 ein
leichtes Untoblfein find, drstliche Hillfe angurathen.

Uebrigend fei man, wenn ein Kind fidh unwobl Hagt, cinestheild nidt ju
dngftlid und anberntheild nicht 3u jorgles, G2 gibt Kinder, welde fid
trant ftellen , obne e& ju fein, um aud der Schule wegbleiben ober cine Arbeit -
unterlafjen ju ditefen, Anbere dagegen geben ihre Krantheit filr leidter aus ober
vertheimliden fie geng.  Died ifi befonbers ver Fall, wenn fie fich biejelbe mit
eigener Sdulb jugesogen baben, ober wenn fie beflirditen, ein Lergniigen ents
bebren su mifjen.

I Die Scele De8 Kinded,
L Werth der menfdhlidien Scele
@ibt Dem Wenicben jchon der wunbderbare Baun feined Kbryers
eitent hoben Lorrang vor allen fidjtharen Gefcbdpfen, fo verleibt thm
feine Eeele erft die eigentliche, mabre Wiirbe.
a) Durd) fie, welche ein mit Verftand und freiem Willen beqabter,
unfterblicher, von Gott erfdaffener Geift it, ftebt er weif iiber Der
gangen jidhtbaren MWelt und ift veren Herr.

Sk “[[','. Gejt fann er dber {id) felbft, fiber fein Wefen und
jerne B H;l}ﬂ_ mungnaddenten und gar piele Crideinungen auf ber
G‘z‘bfﬁ und am Himmel nac) Urfade, Breed und Wirkung purdibringen, TBdhrend
i YHi 5 ¥ o v abva: D alta 23y oany K] 3 Y andn g : e 1 '-‘UI'I

ba f“m; uuc_‘[} heuti 1bre ;E)ll”{ll_- 11'[}"\.!! Avams Seiten, baut, mahrend bie Thiere
itherbaupt auf der emmal ibnen beftimmten Stufe ver Kunftfertigheit ftehen bleis
10 c1ite Sich Ber Mievidy 50 0 - . 5 : }

l;_n-, Ek._i.n 'f::.ti. per Menid forq t_b.l LDen 3u immer groferer Bollenbung, Welde
gropartige Gntbedungen und Grfindumaen bat er im Laufe ver

: : Sabrhunberte ge-
madt; mwie weit fann e3

AGE; Wie wel Jever in Wiffenjhajten und Kimften , fomwie in ber
Slu“-]]l!?ﬁltl‘tl t‘f‘”*‘-““: und welder Unterichicd ift im Wiffen , Konnen und Hans
beln jivifhen bem Kinve und dem Grwadifenen ! Lermibae feined Geiftes bt
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