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fhdpfen vortheilbaft aus, und wenn er audy in der Edyirfe einjelner Sinne von
mandyen Thieven weit dibertroffen witd, fo itberragt er fie bod) alle wicbew in ber
barmonijdhen allgemeinen Uusbiloung verfelben.

b. Bugleid) ift ber Kovper bas Werfjeug der unjte rblidhen
Eeele

Je gefinber , ftarter , freier und gerwandter derfelbe ift, dejto felbfithdtiger,
frifdber und lebendiger fann fid ver Geift in thm und durd) ibn beegen; denn
Korper und Geift find ein Ga njed, und ver Juftand ded einen Theils hangt
gar fehr von dem Juftanbe des anderen ab. Jwar jeigt fich mandymal ein febr frifdies
geiftiges Seben in einem jevviitteten Sérper: aber gemwip bat diejed Leben ivgend
eine Ginfeitigleit , und s wiirbe fich bei gejunben Krdften gany anders geftalten.
Weit diter [dpt fich vie Bemerfung madyen, daf fidh bei gefdwichter Gefundheit
audy mandie geiftige Gebrechen, Reiy gum Bifen, Gemiithstrantheiten u. §. w
anfieneln unbd fejthalten.

Darum war bei ben alten Griehen und Romern, wiewobl aus einfeitigen
Gritnden, bie thrperlidie Crziehung ihrer ougend eine Etaatdangelegenbeit. €3
galt ber Grundfag: ,Cin gefunder Geift in einem gefunben
Korper!”

Cine nody hohere Bebeutung gibt dem menjchlichen Leibe da s
Chriftenthum. RNad ibm ift er:

a) ein Lemypel ded heiligen Geiftes.

TWie bereits im §. 23. audgefibrt tworden ift, wobnt mit ber befligmadyen:
ben Gnade ber Deilige Geift in der Secle bed Menfdhen und fomit audh in deffen
Leibe, weil diefer mit jener auf's innigfte verbunben ift.

b) Aud) wird er deveinft durd) die nferftehung die Un jterblide
teit erlangen, su ber er im Urgujtande beftimmt twar, und mit ber
Seele vereinigt, im ewigen Leben ber Verfldarun g theilbaftig
foerben.

it die Crléfung nidts Anveres, als eine Juriidverfepung ded Menfden
in feinen urfpritnglichen Suftand, fo ift fie exft bann qang vollbradt, wenn aud) bex
Leib von den Leiben und bem Tode exldft und jo der gange Penjd jur Anfdau-
ung Gottes gelangt ift.

Daraus ergibt {ih, dah bei ben Kindern weber eine vollfommen
aeiftige, noch eine vollfommen religitg jittlicdhe Bildung dentbar ift obne
gewifjenhafte Ausbilbung ihred Korpers.

Gehen iv nun auf die Bildungsmittel deffelben ein, die fidh in
natiivlidye und Finftlide unterideiven lafjen.

I Die Earperlidye Ansbildung ded Kindes.
A. Die nafiiclichen Bildungsmittel fiir den Horper.
€3 find folgenbe :
1. Die Luft.
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Das erjte Lebensbeviirinis fiiv den Menjchen ift cine gute atmo:
pbarijdhe Luft.

Gut und rein ijt aber viefelbe JL]I'I wenn fie neben ihren vegelmdbigen
und in ver gefeslichen Menge vorhandenen Bujtandtheilen (0. b. :ﬁ;E’WT, Sauer:
itoff, etmas Wajfer in Has- oder Dunjt ru.m und eine duperit geringe Menge
Soblenjanveqas) nidht aud nody andere Siofje sufillig enthilt, welde entweder
die 3[1[__1:11111.1-3E-L“;ﬁ.m-: feanf madien, ober bas E ut perverben lL’\.m*n, und menn
pon ihven gefebtichen *Bejtanvtheilen =.‘i|1;-.‘l:1;‘. nicht 1 wivernatiiclidh groper ober
geringer Menge vorhanden find.  Dieje -._1.‘1'.2‘:]D-. Quft entmwicelt ‘,1._:_1 poLFilg lidh
bei Sonnenjdhein aus ven Bldttern und Radeln der Biume und ans vei Pilan-
aen und Rrdutern. Sie ift mithin am Belten im Freten ju baben. Dagegen ift
bie gewdbnlichite und jdiol ‘iniquing der Luft die mit einer grifieven
TMenge von Fohlenjiuve. Diefed Gasd piujt fid in verjdlojjenen ffetnen Raus
men pann an, wenn in Senfelben viele Menjdhen und Thieve athmen, welde ja
Soblenfaure audatbmen. Diefe audgeatbmete Luft ijt aud) L‘;'sl_u'll‘ fdhow fite den
SKbrper febr gefabelich, weil fie neben der Hohlenjiure nod) verj dhievene fdledte
usoitnftungzitoife ¢ [t, bie eine Berverbnip ves Biutes becbeiufithren im
Gtanbe find.  So find denn aud) besitglich ber Tempervatur fowobl ju jtarfe
Hige, ald aud zu guope Kalte und der jdhnelle Wedhjel von der einen Fur anveri,
ferner oie Buglujt, bejonders bet erhitem fovper, jdanlid.
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Daber foll der Lebrer
a) auBer der Sdhulzeit den RKindern das Sp ielen in der

efen, Gddrvten
und auf Feldern nicht durch Ueberladung mit ScHhularbeiten unmbglidh

J'..I

freten Mbtur, wie audy angemefjene Vefdartigungen in LW

maden; im Gegentbeil, er fordere und vegele biejelben.
b) Sn ber Sdhule lafje er gleichialls jeine Schulfinder nur ge-
junve, veine Luft einathmen, Nie verfhwme cv die Liiftung desd

Schulzimmers. Durd) die Ausbdinftung Jo vieler Kinder muf die Luft
wi o mehr verdorben werden, je fleiner und nievriger verhal (tnifmdfig
Dad Bimmer ift. Dad Deffnen der Fenfter wdhrend der Paujen ift
barum nie ju unterfofjen.  Audy die Heizung ves Schulzimmers mup
mit befonbever Aufmertjamteit beforgt terden. Die Tempervatur fei
eber b, ald Dejonderd warm, nie beif. Um in jdwitlen Sommer=
tagen die Hifevom Schulsimmer abhalten su tdmieen, jollten jwedmdipige
Fenjtervorhinge vorhanden fein.

Leiver fommt e3 vor, dap mande Lebrer fitr eine o wichtige Pilicht Lein
Auge und feinen Sinn 'L‘:L"']t GSie Hffnen nidt jur redhten Seit bie
jie laffen su unvedyter Seit
Kinver Stundenlang bu S

Djer

Senjter, ober
Thitre und Fenjter aufjtehen und fepen fo cingelne
t1thn ausd; fie weifen oft ven Rinvern im TWinter
ibren Plag ju nabe am Ofen an, fo dap auf eine wnnaticlidhe Crhiung leidt

eine Crfiltung folgen fann.

2. Die Nabrunag.
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