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Das erjte Lebensbeviirinis fiiv den Menjchen ift cine gute atmo:
pbarijdhe Luft.

Gut und rein ijt aber viefelbe JL]I'I wenn fie neben ihren vegelmdbigen
und in ver gefeslichen Menge vorhandenen Bujtandtheilen (0. b. :ﬁ;E’WT, Sauer:
itoff, etmas Wajfer in Has- oder Dunjt ru.m und eine duperit geringe Menge
Soblenjanveqas) nidht aud nody andere Siofje sufillig enthilt, welde entweder
die 3[1[__1:11111.1-3E-L“;ﬁ.m-: feanf madien, ober bas E ut perverben lL’\.m*n, und menn
pon ihven gefebtichen *Bejtanvtheilen =.‘i|1;-.‘l:1;‘. nicht 1 wivernatiiclidh groper ober
geringer Menge vorhanden find.  Dieje -._1.‘1'.2‘:]D-. Quft entmwicelt ‘,1._:_1 poLFilg lidh
bei Sonnenjdhein aus ven Bldttern und Radeln der Biume und ans vei Pilan-
aen und Rrdutern. Sie ift mithin am Belten im Freten ju baben. Dagegen ift
bie gewdbnlichite und jdiol ‘iniquing der Luft die mit einer grifieven
TMenge von Fohlenjiuve. Diefed Gasd piujt fid in verjdlojjenen ffetnen Raus
men pann an, wenn in Senfelben viele Menjdhen und Thieve athmen, welde ja
Soblenfaure audatbmen. Diefe audgeatbmete Luft ijt aud) L‘;'sl_u'll‘ fdhow fite den
SKbrper febr gefabelich, weil fie neben der Hohlenjiure nod) verj dhievene fdledte
usoitnftungzitoife ¢ [t, bie eine Berverbnip ves Biutes becbeiufithren im
Gtanbe find.  So find denn aud) besitglich ber Tempervatur fowobl ju jtarfe
Hige, ald aud zu guope Kalte und der jdhnelle Wedhjel von der einen Fur anveri,
ferner oie Buglujt, bejonders bet erhitem fovper, jdanlid.
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Daber foll der Lebrer
a) auBer der Sdhulzeit den RKindern das Sp ielen in der

efen, Gddrvten
und auf Feldern nicht durch Ueberladung mit ScHhularbeiten unmbglidh

J'..I

freten Mbtur, wie audy angemefjene Vefdartigungen in LW

maden; im Gegentbeil, er fordere und vegele biejelben.
b) Sn ber Sdhule lafje er gleichialls jeine Schulfinder nur ge-
junve, veine Luft einathmen, Nie verfhwme cv die Liiftung desd

Schulzimmers. Durd) die Ausbdinftung Jo vieler Kinder muf die Luft
wi o mehr verdorben werden, je fleiner und nievriger verhal (tnifmdfig
Dad Bimmer ift. Dad Deffnen der Fenfter wdhrend der Paujen ift
barum nie ju unterfofjen.  Audy die Heizung ves Schulzimmers mup
mit befonbever Aufmertjamteit beforgt terden. Die Tempervatur fei
eber b, ald Dejonderd warm, nie beif. Um in jdwitlen Sommer=
tagen die Hifevom Schulsimmer abhalten su tdmieen, jollten jwedmdipige
Fenjtervorhinge vorhanden fein.

Leiver fommt e3 vor, dap mande Lebrer fitr eine o wichtige Pilicht Lein
Auge und feinen Sinn 'L‘:L"']t GSie Hffnen nidt jur redhten Seit bie
jie laffen su unvedyter Seit
Kinver Stundenlang bu S

Djer

Senjter, ober
Thitre und Fenjter aufjtehen und fepen fo cingelne
t1thn ausd; fie weifen oft ven Rinvern im TWinter
ibren Plag ju nabe am Ofen an, fo dap auf eine wnnaticlidhe Crhiung leidt

eine Crfiltung folgen fann.

2. Die Nabrunag.
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Hwar hat der Lebrer feinen unmittelbaren Ginflup anf die Crnih-
rung der Kinver. Dennodh ift e3 von Widptigleit, daf er fich mit den
nacdhfolgenven Regeln, deren BVefolgung zur Gefunbdbeit wefentlich bei-
trdgt, befannt mache, um fie bei jdhidlicher Gelegenbeit in der SHule
su befprechen.

a) Die Kinder jollen eine jede einfade unbd gefunde Syeife effen
lernen.

Wag vie Crndbrung ded Kbrpers beixifft, fo vergefle man juvdrderjt nies
mals, pah ,ven Hunger ftillen und fidh jattigen,” nod durdaus nidt gleidbs-
peutend it mit | fid) ovventlidhy nabren.”

Bu einev vidtigen, den Stdrper gefund und frdftig erbaltenben Grndbrung
gebdren burchaus Nabrungsitofe, welde den unferen Korper sufammeniependen
Gtofien dbnlich find, alfo aufer Waifer folde Nabrungdmittel , welde ebenfo-
wobl bie gebdrige Wienge von Giweifz, wie aud von Fettfubftanzen, Salzen,
Salt und Gifen enthalten. Gine Nabrung, welde ben einen oder dben anbern bder
genannten Stoffe gar nidht ober in ju geringer Menge befitt , wie dies bei den
Speifen armer Yeute gewdbnlich der Fall ift, ftivt bie ridtige Crnibrung des
Korpers und macht denfelben elend und frant.

CSoivie bei der Wabl ber Nabrumgsmittel juerft nacdh ver Nalhrbaftigleit ders
felben ju forjhen ift, fo muf jovann aud) die Verbaulichfeit und vie Verdauung
per Epeifen gebrig tn BVetradt gesogen und, foviel als mbglich, unterftitst werben.
Jur Forderung der Verbauung witcden die folgenden Regeln vovzugdieife ver
Beadtung werth fein: 1) Man bereite bie Nabrungsmittel jo 3u, dap fie fo
verdaulidhy, als miglidy werden.  2) Man bringe alle feften Nabhrungsmittel (zuz
mal pad Fleifch) tiibtiq gefaut in ben Magen. 3) Dad Trinfen beim Ciien
unferjtiipt infofern bie Verbauung, ald badurd) die Verdauungsiifte vermehrt
toerden und das Fejte bejfjer burdidbringend evtoeichen.

=

b) Hinjicdhtlidy der QDuantitdt jollen die Kinder wijjen, dap der

Penjch nicht lebt, um zu effen, fondern ift, um su leben,

Mt vad , wad wir geniefen, ndbrt uns, jondbern dag, was Wit ver:
pauen, Mipigleit ijt ungemein woblthitia, Jowebl filx ven Kbrper, alsd aud
fitr den Geift. Sie gonnt jenem die nbibige Beit, die Speifen in qedeibliche Nahs
rungsjdfte gu verwandeln , gibt bierdburd) diefem neue MRegjambeit und fdwadt
bie finulichen Begierven. €3 ift vemnad vem Uebermafe ernitlich ju begegnen,
Wie {dlecht it die Gefelljhaft mit gefripigen Menjdhen dbaran, und welden
{hanolichen Geliiften verfallen fie! Kinjtlidie und lederhafte Speifen find e8 aber
sunddit, welde sur Unmapigleit reijen, weBoegen man diefe ven Kindern nidht
st baufig veiden darf.

¢) Auc) gewdhne man fie an eine gewiffe Drdnung beim

Eilen.

Das Cffen zu jever Stunde ved Taged, nidt ausd Bediirfnif, fonvern ausd
Najdbaftigleit, jtort vie Vervawmung, entebrt den Menfden, verleitet a manden
deblern, 3.8, sur Lifternbeit, Tedgheit, Lilgenhaftigleit, Nievertradtigleit u. f. w.
und madt jur Selbjtbehertfhung und Selbftitberwindung unfibig. Unjdidlid
iit ed audy, wenn die Kinder an allen Orten effen, in ber Sdyule, in der Kirde,
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auf ber Strafe, oder wenn fie fidh fremben Leuten aufordngen, um Ctwad ju
erbalten.

@) Ferner foll man bie Kinber oft davan ervinnern, Sypeife und
Trant ald eine Gabe Gotted zu betraditen.

An fie mwerde die erfie Lebre und ber erfte Beweid von der Liebe und Gilte
beg himmlijchen Baterd gelndinft, unbd bad Kind angewiefen, die Gaben mit dant:
barem Aufblide ju Gott ju geniepen.

e) Endlich darf man ed nicht unterlajjen, die Kinber iiber bden
Genufp jdddlider Speffent ju belehren und davor ju tvarnen.

Hat man frither auf die Belehrung iiber die in ber Umgebung vorfommens
ben Giftpflangen gu viel Gewidt geleat, jo bereditigt eine joldhe Lebertreibung
midt jum Gegentheile. GCine einfade, anfdaulide Unterweifung iiber
Alled, wad dem Leben oder der Gejundheit nadytheilig jein fann, ijt und bleibt
Pilicht.

3. Bewegungund Rube.

Soll die Korperfraft des Kinded unehmen, jo mub fie, toie jede
anbeve fraft, geiibt werden. Haufige Bewegung gibt dem
RKbrper Gefdmeidigleit, Anftrengung gibt Stdarfe unbd
Jeftigieit und bie Uebung darin Gemwandiheit.

Gine jwedmdhige Bewegqung rirlt befonders woblthitig auf die tnneren
Theile bed Kiorpersd, auf Blut und FTvangfpiration ein. Dbnedies verlangt die
"lu}_mr beé Rindes felbjt nady BVewegung; vaber die nie vaftende Beweqlicheit
befjelben.  Diefen Thatialeitstrieh ded Kinves suritddringen wollen, wére ben
L‘-mmbfuijcn einer naturgemipen Grziechung jumiver. Man verlange von einemn
Stinde ja nidyt die fortrodbrende, ernite, abgemejjene Sittjamieit ber Grivadienen.
Staﬂn.n und Madbdyen , weldhe tmmer vubig und mm»nu einbergeben, find oft=
mals entiweder fraftlos ober trant, ober fie haben einen Sdhelm im Herzen.

Das ununterbrodene Sigen in der Shule su tdglichen 5
bis 6 Stunden ijt darum ein grofer Uebeljtand, befonders wenn aud
binfidtlih) ber Temperatur und Quit nidyt bie gehdrige Vorjorge ge-
troffen ift. Wian foll defwegen die Kinber abiwed2lungsiveife fitend
und ftehend Defddftigen und ibnen in ben Jivijdenpauien, mwelde noth-
toendig im Unterridite eintreten miiffen, eine Befvequng im Sdulhofe
unter Leitung ded Lehrerd geftatten. Auferdem find die geindbnlichen
Kinderipiele aufer der Shulzeit die jutviglidhite Bewegung. Der
Lehrer fordere und regele fie, Solgende Bemerfungen mdgen ihm da:
filr von Nusen fein:

a) Die Spiele follen iy nady ben verfdiedbenen Jahresd-
geiten ridhten, forobl um per efundbeit, als audy um der Abwed)3=
lung willen.
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