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b) Unter allen Betwegungen und Kindberfpielen find diejenigen vor-
suziechen, toeldhe die ridytige Haltung bved Kdrpersd unbd die
Biervlidhfeit fordern.

Sdmungbaft, gerabe und fret twerben die Glieder , werde ber Kopf, dber
ganze Sorper betwegt und gebraucht; nivgends jeige fich eine verjdyobene, iibers
natiilidhe Bewegung! Vefonverd habe man fein Augenmert auf Riidgrad und
Bruft. DMan gemwdhne bie Kinver vedt forgfiltig an gerade Haltung ves Kopfed
und bed Riidgraded und an Auswdirtshalten der Bruft. Dad Bruftbein ijt bei
iben noch weidy, wepmwegen audy das Unlegen der VBruft an bdie Tijche hochit
nacdtheilig ift.

¢) Die Jeit, in melder bie Kinder fiill fiten und in welder
fie fid) Detvegen follen, ift ebenfall8 nidht gleichaitltig. AWeber unmittel:
bar vor, nodh unmittelbar nad) dem Effen taugen anbaltendbe und ftarfe
Qeibesbemequngen ; mdfige, etiva folche, welche mit Bejorqung Fleiner
Daudgefdhifte verbunden find, find befjer.

d) Sm Qervmiummeln, im Spielen werden Kinder, befonders
fnaben, leidht unartig, itbermiithig und leidhtfinnig. Dan beuge barum
forgfdltig bei biefen freien Betvequngen dem muthwilligen, rohen
Sdhreien und nodh) mebr jedber Unfittlichfeit vor,

Audh beim Spiele jollen die Finder Daf und Jiel balten lernen und mne
werben, bap ed Sdranten , bobere Ritdjichten, einen hisheren Willen gebe, daf
man geborfam fein und fich fiigen miifje.

Die Aufficht ift um o nothwenviger, wenn man den Knaben, was ju empiehs
len ift, bag Gteigen, Klettern, Springen, basd Sdhleifen und Schlittfdublaufen auf
bem Gife, bad Ringen und Werfen und das Shivimmen gejtattet.

e) Wo e immer miglich ift, weife man den Kindbern ihre
Sypielpldpe an, den Knaben einen bejoudeven und bden Mdiddyen
etiten befonberen. Dadurch wird es aud) bem Lehrer miglich, oft felbit
fid) von bem Betragen und der Haltung derjelben zu itberzeugen.

Daf auf jede, fowobl geifiige, al8 aud)y forpevliche Thitigteit
Rube folgen miiffe, und died wm fo anbaltender und dfter, je tleiner
bie Kinber find, verjteht fich vom felbit.

Daher gdnne der Lebrer nad) jeder Unterridhtsftunbe diefelbe den
Sdyiilern durd eine furje Bauje; er laffe fie im Spielen und in ber
Arbeit fid) nidht dtbermiiden und Ddringe freng davauf, dap Alle zur
rechten Beit Abends ju Haufe fein miifjen.

4, Die Kleidung.

Nacdhfolgende Motizen iiber ben ZFmwed bder Kleibung mibdgen fiir
bent Lebrer geniigen:
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) Cin Hauptzived der RKleidung ijt bie Crhaltung und Bejbr:
pering der Gefundheit. Sie darf daher Dba3 gerade, regelmdfige
Wadh3thum nidt hindern, die freie Vewegung nidyt hemmen, die Aug-
oiinjtungen nicht juritdhalten.

Sie fei vielmehr dem Jujtande der Kinder angemeffen, nidyt ju enge, nidt
gu arm, aber audy, befonbers tm MWinter, nidht 3u vitnn amd su leicht. deg
mit jebem liiffigen Wamms, mit voppelten Obervoden, mit Sdhuicbriiten,
ju engen Beintleivern, ju engen Halsbinven, Velymitben , ju langen, fteifen
und jdweren Kleivern . |, w.! — Der Kopf und bei ven Knaben audy ver Hald
jollen, auper in Srantheitsfillen, blop fein. Gin bevithmter Mrst fagt: , Die
Sipe marm, ven Kopf tibl und den Magen unbejdert, cann Bijt bu vor vielen
Krantheiten ficher.”

b) € gweiter Hauptzived der Kleidung ijt die BVeford verung o

©ittlidfeit und Sittjamteit,

Gang Dejonders foll durd) fie die S nu[mfttqfcti, Diejer
Sdyusgeiji der Unjduld, gepflegt fverden. Das find lerne durdh jeinen

Wizug und durd) die Behandlung defjelben fL‘ii[}éL‘il’iﬁ Chrbarteit,
Schambaftigheit und Woblanftdndigteit.

Sollte fidy ein Kind b nur im Geringjten, bewufit over unbewuft, in
ver Vejicbung gegent ben Anfland verfehlen, fo ift mit Genft 3u warnen, in Wiever
holungsfallen ju ftrafen.

Cudlich dient bie Kleidbung aud) sum Unterfdiede desd
Geidledtes und Standes umd jur Verfddnerung des
|bdrpers.

Snt diefer Vegiehung wehre der Lebrer allen ¢ Eriremen, foioobl der
tibevtviebenen Puf) udt, als audh) ver BVernadhlafigung.

5. Die Reinlidteit und Ordnungsliebe.

e weniger oftmals ju Haufe auf die vem Kinde fo nothivendige
Reinlichfeit gefeben wird, mit defto griferem Grnjte und grisferer Aus-
pauer mufy der Lebrer davauf balten. Denn es ift eine unldugbare
Zhatjache, dap diefelbe den griften Ginfuk jorobl auf die Gefundbeit,
ald audh auf die Sittlidfeit {ibt,

Sdhon im Edulzimmer prage fidh das Bild der Reinlichleit
aus.  Schmug und Unvath dulde man vafelbit nirgends, aud nidt an
oen Ecl;‘sl[rcrﬁthclt

Dem Kinbe aber werde die Reinlichfeit und Drdnungsliebe zum
Q%c‘ummh gemadht. Der Lebhrer halte e3 vrmt an, mit eigener Sorgfalt
ben Forderungen derfelben 1 ju entfpredhen. Schmuy und Unrath werbe
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