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il 2 Trasas

Ml i nous prouverez ce Paradoxe.
i Il me feroit fort difficile, M. ré-
pondit Theotée : car je ne fuis
pas du fentiment de Mademoi-
felle. Dieu me garde de vous bla-
mer , ny qui que ce foit. Ce que
Je difois hier eftoit feulement
pour attaquer le vice, non pour
infulter 4 perfonne , & j€ viou-
loisfeulement dire,que qui que ce
foit qui mene une. vie parefleufe,
mene comme une vie morte,

ET en effet, M. penfez vous que
ces perfonnes la vivent d’u.

ne vie: Chrétienne, qui paflent
les deux tiers de leur vie dans le
lit 5 qUi.... :

Ah , M. I’Abbé | Interrompt
Zeroandre. Vous exagerez.

Vousme pardonnerez, M. re-
prend Theotée. 1l vous feroit ai-
{¢, fi vous vouliez , d’en faire la
fupputation. A quelle heure par
exemple vous levez.vous, M.




DE LA PARESSE. 3
Entre quatre heures & midy,
répond Angelique en riant,
Comptez.
A dix heures,répondZeroandre.

N’ay-je pas devine , reprend
Angelique.

Suppofons maintenant , pour-
fiit Theotée , qu’'un homme de
voftre Age doive {e lever 4 cinq
heures du matin, comme en ef-
fet , il le faudroit; & vous trou-
verez qu’il perd cing heures de
temps par jour, ane fe lever qu'a
dix heures. Que fi aprés cela
vous comptez 2 combien revien-
nent toutes ces heures-1a , enun
an , vous en ferez des mois en-
tiers ; & puis comparant Cesmois
4 toute la vie d’'un homme , vous
trouverez felon mon compte,
qu'il en perd la meilleure partie.
Cependant, M. vous {gavez que
nous n’avons rien au monde de
fi cher que la vie: & n’eft-il pas
viay , que vous entreprendricz
C 11y




32 TRA iy
toutes chofes contre un homme
qui voudroit vous ofter

Sans doute,répond Zeroandre.

Et bien ; continugé Theotée.
Vous vous Poftez vous-meémes:
Car {i, comme dit Pline 5 vivre,
c’eft veiller. 1l s’enfiit que dor-
mir n’eft pasvivre, Et en effer,
vous{cavez que 'on dit 6rdinaire.
ment que le fommeil eft l’image
de la mort,

Les Poetes | interrompt An-
gelique , feignent qu’il vient des
Enfers , & ‘quiil eft le frere de
la mort.

Ainfi pourfuit Theotée , ceux
qui dorment ne {ont comptez
ny entre les vivans, ny entre les
morts 5 & bien plitoft entre les
morts , qu'entre les vivans: mais
pour poufler la chofe plus lein,
n’eft-1l pas vray , queé comme
VOUSs mettriez tout en ufage con-
tre un homme qui attaqueroit
voftre vie. Vous regarderiez au
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DE LA PARESSE. 33
contraire , comme un Dieu, ce-
luy qui auroit le pouvoir d’a-
jotiter dix annces de plusa votre
vie ?

Il me femble,répond Zeroan-
dre,qu’il n’y arien aumonde que
je ne luy donnaffe volontiers.

Et C’eft, reprend Theotée, ce
que vous pouvez vous faire a
vous méme f{ans le {fecours d’au-
cune magie en vous levant plus
matin. :

En effer, interrompt Angeli-
que : Je commence 4 voir que
c’eft peut-eftre cette Parefle qui
fait dire a la moitié du monde,
que la vie eft trop courte , &
quiil n'y a pasmoyen de s’y per-
fe&ionner en aucune chofe.

C'eft cela méme , reprend
Theotée ; & cependant ils abre-
gent eux-memes leur vie en fe
plaignant qu’elle eft trop courte.
Elle {eroit bien affez longue , fi
on la menageoit bien.
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Oiiy, Monfieur, I’ Abbé s’écrie
Zeroandre ; mais le moyen de fe
lever matin , quand on fe cou-
che tard , on viendra de fouper
en ville , on viendra d’une aflem-
blée , on viendra de joiier , on
{e couchera quelquefois de jour,
& vous voulez que l'on fe leve
matin. Avec cela vous f{cavez
que la couftume eft un autre na-
ture. Je ne croy pas que jamais
je puile me lever matin, quand
1l s’agiroit de la vie, comme vous
dites. Car enfin , il fautque je
dorme.

Je ne dis pas le contraire , ré.
pond Theotée , il faut dormir;
& tous les hommes, tous les ani-
maux , ou {1 vous voulez toute
la nature a befoin de repos. Ceft
par la que les forces fe reftablif-
fent , & que pour ainfi dire la
nature renaift tous les jours, &
fort du tombeau o le fommeil
fembloit I'avoir enfevelie. Mais

l s ow Ao Tomt - -, Py . N _— T el e
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DE LA PARESSE. 35
il faut prendre fon temps pour
dormir : & moderer ce fommeil:
& c'eft une foible raifon, que
d’alleguer la couftume, Une cotli-
tume {urmonte une autre coii-
tume. Vous navez qu’'d vous
coucher de bonne heure , vous
vous accouftumerez a vous lever
matin. Vous n’avez qu’d envifa-
ger les chofes, comme elles font
en elles-mémes , & non pas fe-
lon I'abus que onen fait, alors
vous trouverez qu’il n’y a rien,
comme difoit un Philofophe, de
plus precieux que le temps: &
que le matin en eftant la partie
la plus precieufe , c’eft perdre le
plus precieux, de la plus precieu-
{e chofe du monde. :

Et en eftet , {fuppofons, par
exemple, qu’une perfonne , com
me vous, M. veille oudoive s’ap-
pliquer au Cabinet , ot a quel-
quautre chofe | il n’y a point
de temps plus favorable que le
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matin : Car alors Phomme eft
tout 4 fait 4 luy. Le corps qui
a efte rafraifchy par le fommelil
eft vigoureux , tous les organes
font tranquiles , Pefprit eft fe-
rain ; & c’eft alors , comme dit
un Sage, que cette partie de ce
fouffle Divin refpire en nous,
quelle eft conforme a la pureté
de fon origine, & qu’elle nous
enleve aux bonnes chofes.

Tout le contraire arrive apres

le repas : Car alors nous ne fom-
mes prefque plus 4 nous-mémes.
Le corps plein de viande appe-
{antit efprit : & méme c’eft con-
tre le bon regime de détourner
par l'application , les efprits qui
font occupez 2 la digeftion.
Aprés fouper encore moins.

Je fonge , dit Angelique, que
ce pourroit bien eftre la raifon
de ce que jay leu, ou entendu
dire, que les anciens ne difnoient
prefque point : ils ne faifoient

P o BN bt e e g e e



DE LA PARESSE.
quun repas qui eftoit le foir 4
{ouper fur les quatre heures. Par
ce moyen, je voy quils {uivoient
la maxime que dit M. ’Abbé¢;
ils faifoient durer le matin le plus
long-temps qu’ils pouvoient pour
avoir lefprit libre , & capable
de vacquer a l'eftude & aux af-
faires.

Ils en ufoient ainfi , reprend
Theotée ; & nous voyons que
dans les regles de cetre belle dif-
cipline desR omains, qui {font nos
maiftres pourla prudence,il eftoit
ordonn€ aux gens de guerre de
difner debout , & de ne rien
mapger de chaud. Et pour le
{ouper, il leur eftoit permis de
manger aflis ou couch¢', felon
leur maniere | de tout ce qu'ils
pouvoient sapprefter. Et ceit
cette grande temperance, & ce
bel ordre pour toutes chofes qui
ont fait ces grands hommes,

: o etk
Mais M, PAbbe. ; interrompt
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Zeroandre , vous avez beau di-
re, je trouve que c’eft toute la
meéme chofe : Car que jeme le-
ve tard , je me leve tofijours
apresavoir dormy, aprés m’eftre
rafraifchy | & je puis m’occu-
per tout de méme qu’un Sena-
teur Romain , fi vous voulez,

Ily a deux chofes a dire fur
cela ; M. répond Theotée : Car
en premier lieu ; ot vous dor-
mMez trop , ou vous dormez mo-
derément. Sivous vous couchez,
parexemple, 4 une heure aprés
minuit, & que vous vous leviez
a dix-heures, c’eft fans beaucou p
calculer dormir neuf heures | &
c’eft trop.

Cleft, difent - ils, interrompt
Angelique ; que le fommeil en-
graifle, ,

Sans doute, reprend Theotée,
celt pourquoy le grand fom-
meil n’eft bon que pour des bé-
tes que l'on- engraiffe pour la
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DELA PARESSE. 39
cuifine ; mais pour ’homme qui
doitagir de 'efprit, il doit méme
cviter s’il peut cette graifle, puis
qu’elle eft un obftacle aux fon-
ctions de I'ame. Mais pour re-
venir , il eft certain en fecond
lieu , qu’encore méme que vous
ne dormiez que moderément, &
que vous ayez en vous levant
cette {erenité d’efprit, dont vous
parlez, vousn’avez pas de temps
pour vous en fervir, en vous le-
vant tard. Car quoy qu'il y ait
plufieurs perfonnes, qui en ufent
comme vous , & qui fe leve
tard : neanmoins la mafle de Ia
nature roulant fur d’autres prin-
cipes, il faut de neceffité vous y
conformer & la fuivre comme
un torrent , quientraifneroit mal-
gre vous cette Parefle. Et ainfi
i arrive que vous ne faites point
les chofes que vous devriez fai-
re, ou que i vous les faites ; c’eft

imparfaitement & totijours dans
le defordre.
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C’eft pourquoy, comme le So-
leil eft la regle du temps, ceft
fur luy quil faur regler toutes
les chofes qui dépendent ‘du
temps. La nature a pris la nuit
pour dormir : & le Soleil, quand
1l fe leve rappelle toute la natu-
re a Paction, & ’homme parti-
culierement. De maniere qu’il
n’y a rien de fi honteux , que de
dormir quand toute la nature
veille. Le Soleil méme qui vient
le matin éclairer voftre chambre,
femble venir vous reprocher la
}Jerte que vous faites de. paffer
a meilleure partie de voftre vie
dans le lit, ‘Il femble vous dire
que 'on n’allume pas un flam.
beau pour fe voir dormir, a

Il eft vray, M. I’Abbé¢ inter-
rompt encore Zeroandre , vous
dites merveilles :+ mais eft-ce
que vous voudriez que les per-
{fonnes de qualité ; les Damesf{e
levaflfent comme des manceuvres.

Je
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DE LA PARESSE 4&
Je {ouftiens au contraire qu'il n’y
a rien qui nuife , tanta la fanté,
ny meme a Lefpric , que de ne
pointdormir. Je connois certains
matineux, quine fcauroient eftre
un moment affis en compacnie,
fans qu’il dorment. Auffi- toft
quiils ont difn€ ou foupé, ils dor-
ment le morceau dans la bou-
che ; {i vous voulez leur parler
de quelque affaire, ils dorment,
8z ainf1 ces efprits. vigilans & fe-
rains dorment par ce moyen nuit
& jour , & ne {ont bons a rien,
Et ceux-la, M. dit Theotée,
qui fe rendent ainfi inutiles en
s'accablant pat trop d’inquietu-
de & d’agitation pechent aurant
que. ceux qui fe tiennent  trop
long-temps au lit: Car chacun
fe doit connoiftre. Il y 2 des tem-
peramens qui demandent plus de
fommeil des uns que les autres.
On doit avec cela regarder I'a-
ge , & le faire enfuite une regle,
D
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42 TRAITE’

On dit, interrompt Angelique,
que c’eft affez de dormir fept
heures quelque dge que I'on ait,

On ne peut pas, reprend,
Theotée ,donner une regle bien
certaine , chacun doit fe la faire
foy-méme ; maisen cela, comme
en autre chofe, il faut bien pren-
dre garde d’¢couter la Parefle,
{fous 'apparence de la fante.

Car en effet, continué Theo-
tée , on ne {cauroit dire que
des perfonnes vivent & vivent
Chrétiennement , qui eftant en

arfaite fant€ & dans la vigueur
de l'dge , fe levent neanmoins.
a onze heures, oti 4 midy, apres
s’eftre rafraichies d’un remede,
aprés avoir déjeune au lit , ou
pris un boiiillon ; qui s'en vont
de 1a au mjroir poury eftre deux
heures oty plusa fe parer, 4 {e
farder , & ‘2 entendre dans les
occafions , cent dangereux dif-
cours:?
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