UNIVERSITATS-
BIBLIOTHEK
PADERBORN

®

Universitatsbibliothek Paderborn

Traité De La Paresse Ou L'Art De bien employer le temps

Courtin, Antoine de

Paris, 1673

XXXI. Effets de ces preceptes, & conclusion de ce Traité.

urn:nbn:de:hbz:466:1-10361

Visual \\Llibrary



bl o

DE LA PARESSE. 183
hazard délafTent plus I'efprit, que
ceux dont la conduite dépend
uniquement de 'induftrie: Eten
effet fi vous avez 4 divertir un
homme fort attaché a l'eftude,
ou appliqué 4 des papiers& 4 des
comptes, & qui forte de {on ca-
binetla cervele boiiillante d’ap-
plication , vous ne le divertirez
gueres ce me femble, en le faifant
par exemple joiier aux échets,
ol il faut une {i grande applica-
tion , que l'on ne perd que faute
de cela.

qui fe fentoit toucher , il ne fe
peut rien de mieux.

De mieux , s’écrie tout d’un
coup Philargie, j’en {uis {i pene-
trée,qu’il y a plus de deux heures
que j’ay une efpece de honte de
la vie que je mene.

Courage, Madame , reprend
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18 4. TRAITE
Theotée, pleinde joyes plufta
Dieu quil fift germer par fa
grace ces petits avis dans vofire
coeur..

Je veux lefperer de fa bonté,
reprend Philargie , & de ma part
je venx m’appliquer ferieufement
a forur de cette lethargie.

Toutde: bon, Madame, s’écrie
Angelique ; voila le commence-
ment d’une converfion.

Achevez ;, Madame, infifte
Theotée. , &une regardez pas

erriere vous ; ceft Peffec de la
parefle. Appliquez vous feule-
ment une {emaine’a vous deffai-
rede fes pieges ; la chofe eft plus
facile que vous ne {cauriez croi-
1€. C’eft lafchete ¢ balfeffe de coeur
de [e deffier de [es forces. Jene veux
pasmeéme vousy convier davan-
tage par l'intereft de voltre falut,
qur eft neanmoins tout ce que
nous avons de plus cher & de
plus pretieux aumonde. Je prie




DE LA DPARESSE. 185
Dieu de perfectionner, s’il luy
plaift cét ouvrage: mais je vous
y convie , Madame, par voitre
propre fanté qui eft ou doit eftre
noftre unique objet pour le
corps;‘aufli bien que noftre falut
au regard del'ame, qui ne meurt
point. _

Vous imaginez-vous,Madame,
qu’une vie parefleufe , mole, &
dereglée , contribug ala fantc?
Croyez vous que des perfonnes
qui ne font que manger ou dox-
mir , fans faire aucun exercice ny
du corps ny de lefprit, {ans faire
aucune action , puiffent {e bien
porter ? non aflurément, Mada-
me ; c’eft au contraire la {ource
la plus ordinaire de toutes les ma-
ladies du corps & de 'ame, 2 c’eft
d’otr viennent ces  inquietudes
& ces infomnies qui abatent le
corps & lefprit.

On pafle la moitic de la vie a
contracter de mauvaifes humeurs
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186 TRAITE

par 'oifiveté & par le déregle-
ment, & l'autre moiti€ a tafcher
d’en guerir par des remedes, qui
font méme d’autant’plus inutiles
& plus nuifibles , qu’ils font
ordinaires , & que par la coti-
tume que on en fait , ils inter-
rompent les fonctions de la na-
rure  Tous ces maux finiffant en
dernier lieu par des paralifies,ou
par des apoplexies , qui_ne don-
nent pas le temps de {etrecon-
noiftre, & dontla fuite coufte f{i
cher pour I’éternite.Prenez donc
Madame ce confeil pour un re-

ime de fantée.

Allez, Monfieur 'Abbe , dic
Philargic , vous en verrez des
effets.

Ahrpluft 2 Dieu,Madame, re-

Preqd-i_l , que tout imparfaic que
je fuis, je fufle venu icy,’comme:

la vertu apparut autrefoisa Her-
cule’ , pour le detromper des

.
—

e

fauffes. douceurs que la:parefle

.

S




=l

e —

DE-LA PARESSES 187
luy propofoit. Elles ‘plaiderent
enfemble leur caufe devant ce
Heros. a

Ah: Monfieur ’Abbé, dit Ze-
toandre en 'interrompant , vous
nous avez dés-ja dit tant de bon-
nes chofes, qu'il n’eft pas necefs
faire d’en dire davantage.

Cela Monfieur, reprend Theo-
tée , pouvoit encore {ervir 4 vous
faire voir que cette vie parefleu-
fe dont nous venons de parler,
eft une vie toute payenne, fans
en rien changer , {i'ce n’eft que
ceux qui vivent ainft a pre{ént
fe donnent le nom de chre-
tiens : mais en verité ils en font
indignes , & bien plusque beau-
coup de payens ;- €aril y en
a qui nous ont laiflé de {1 beaux
{entimens de la vertu, que on
pourroit prelque dire qu’ils vi-
voient chreftiennement dans le
paganifme ; pui{que nous voyons
que' les honneftes gens parmy.
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188 TRAITE'

eux, avoient horreur & mepris
pour cette vie morte ; au lieu que
les chreftiens de ce tempsen ti-
rent vanite.

C’en eft trop Monfieur ’Abbe,
dit Zeroandre en l'interrompant,
vous nous donnez de la confu-
fion.

Non , Monfieur , reprit Theo-
tée, il ne faut point avoir de con-

fufion ; il ne faut aveir que du

courage. Il faut ; comme Her-

cule fit ;- detefter cette langueur

parefleufe oti Ia mauvaife €duca-

tion & le mauvais exempie 1nous
engagent, il faut genereu{ement

comme luy , fuir cette molle oifi-
vete , & fuivre la vertu,

Oiiy Monfieur I’Abbé€ , s’écrie

Philargie d'un vifage gay'; i’y
fuis toute refolug.

Pour moy, dit aufli Nientilde,
ce n'eft pas icy le lieu de dire &
Monfieur ’Abbé ce que mon
ceeur penfe ; je me veux donner

&




DE LA PARESSE. 189
I'honneur de Paller voir, & jef-
pere avec Ja grace de Dieu de
le perluader pliitoft par mes a-
¢tions , que par mes paroles, que

{a bonne doérine a fait impreﬂ_.

fion fur mon efprit.

Dema part, reprend Zeroan:
dre, jem’en vas renaiftre.

Nous verrons, dit Angelique,
des effets de ces genercufes refo-
lutions , & a la premiere veug ,
Monfieur I’Abbe |, vous nous
trouverez tous des Saints.,

Pour le moins, reprit Philargie;
Nous nous mettrons €n termes
de le devenir. :

Je prie Dieu de tout mon ceeur,
r¢pondit Theotée , de vous en
faire la grace. |

Je Pefpere de fa bonté, ajoufta
Philargie.

Et celaeftant, Madame, conti-
nua de¢ dire Theotée, je veux ef-
perer aufli que noftre pauvre
prifonnier verra bien-toft la fin
de {on extréme mifere,
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190 TrarTE, &

Allez , Monfieur ’Abb¢ , ré.
pondit la Dame ; il ne couchera
pasdemain ou il eft fi Dieume
donne la fanté. Il vous recom.
penfera, Madame, de cette bon-
ne ceuvre , dit Theotée 5 car ceff
aluy a qui vous l'a ferex,

Et ainfi finit 'entretien , dont
on a vi depuis des fruits mer-
veilleux. Jay tafché de ne rien
omettre de ce qui en eftoit le plus
important, & mée€me j'ay ed re-
cours a ce pieux Abbé€ pour m’en
rafraichir la memoire. J’ay voulu
{feulement fupprimer ce que ja.
vois contribu€ aufli de ma part
a cette converfation, pour laiffer
parler tout feul ce digne Eccle-
fiaftique , dont Dieu, 4 quila
gloire en eft{deué , voulut bien
alors fe fervir pour donner: des
avis & des preceptes {1 folides &
{1 falutaires,
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