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VITA ET'H ONESTAN

CAP VI
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5 ,,.J_QY catur: conferamus méfam diuicis & medibeigé
cutiamus virofque conuinas. Qui magis
qui puram, veramdque viriufque ]1il‘[l[‘l_f.l.'.r !
teomlllinam, qui rota dic attritis, 8¢ lailefcent
tis recumbunt, & ccenas prandiis lunguntqa
trisdiftentione rumpuntur,atque opprels
Incammods  fuorum premiitur.’[n quorum corpore yin
mienfa djuitis. ne , velut nanfragij coiufdam Auctibus, abrat
necatur, vbi neque oculus, neque lingua,nequt
priis deferuit ofhiciis, {fedomnia membraco
vinculis iacent vinéta srauius,quam caten
por eis ipfe ad quietem datur, neque ad faluby
dit fed exterriti fomniis infanientibus, & s
teriores fiunt; & quafi fponte dgmones fupers
me (ux; rifus, & fpetaculum omnibus eriant
furis fiunt. Nihil agnofeunt eorum, que vide®
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feraanla, cribus,ac ﬁmp[icihus wtiitur alimoniis. Nec mihi nunc
adducasinmedium, {i qui force ex accidenti@eritudi-

lijeeddt mejantqualiber debilicate fatigantur. Alia eft ifta caufa,
ter i &aliointempore requirenda. Hi vero,qui in deliciis,
motfe &cluxutia vitam ducunt, n:!ia[u'.-a quidem corpora, &
fanio omai cera molliora circumfervint, atque agmine quo- par difbofi-
;28 diminfirmitatum repleta,quibuique ad comulum ma- o corporin s
arc.lnfiforum podasre tremor & immatura fenectus fuccedir, delicis vimn-
femelit el eis vita femper cum medicis , & medicamentis; .
8 ima denfusautem ipli tardi,graues, obtufi, & quodammodo
ficeo damfepulei. E1 i aliquid voluptatis,aliquid ucaditatis
fioeriyh habtn:,quish.t'c iucunda dicat, & grata,qui tamen no-
is a llc!i!r_quir{ {it _iucun;ii:as, & volu L_'-Eas ! A prudentibug
it tﬂrm:!idfﬁmtur,- quia hae fit fola volupras,cum quis Voluptas guid
vent Gelideriisfns fnitur, Vbi vero frui defideriis nen po- 4
tquige 26l dum vel zgritudo non finit, vel fatietas ipfa defi-
sionsg Getari non facit,que onerofa efficit abundantia,{ine dy-
iniize 10, & volupras in eis pariter & iucunditas perit,
obrut Dfﬂh":liemnﬁdcm ASF08, L]Ui faltidio perurgentur,
nequef Huomodo,quamuis fuaues eis, & Jauli apponatur cibi,
3 cOf 0N fmen €08 accipiungmagis, quim voluptati.
pisies g0 cum per abundatiatycupiditas fuerit extinéta, Copiditas, g
habrick parlttlt&-.-n-lupras.a:: iucunditas perimitur ; quianon woluptas per
¢ furéd tam ciborym gratia , quam defiderij gignit fatisfactio abundantiara
JPc:éﬁg’m[“Pril_iﬂm.VndF & Sapiens quis,atque in hor difci- P8I
crigaiRnphilofophari bene fcicns,aiebat *: Anima in {atie-
I.ldmﬁ:::iitcpuﬁm fam's illudit:Oftendens criam iple,quia vo.
unt, 8 fl.f'siﬁﬂn in-naturg, vt diximus, ciborum, fed in defi- Foluptas in
5. ity M Vigore confiftit. Propter hoc & Prophera mirabi. 4#¢ mfeitar,
illis shE mma"ﬁ“h quzin A Egypto pefta fint, quxque in
Jlar AR 00, inter cxtera ctiam hoc dicit ®: De petra melle

e R cos, Fuiclern nufaus inucnimus o - b PfalSo,
yrrapi W Eq 1k\lllﬂu.qtlﬁ.l{ll.u-tﬂ]I-T-.lIS_:l]lL‘} ﬂl:lmﬁ‘c .
Fntdlle X0 Quid eigo elt,quod dixit ¢ Quoniam quidem Swi de petva
feath Emultam itineris fatigationem, & laborem, {itiétes ™le fatvrati
e Eﬁmﬁ?: E:If:n:o Hl_:él\til:Ll;ftL:Cbaluur. (Ea{kjl:u: mul- Ve dicantur,
Rl i &:1 f'[l}') haju_tftbanr. 'H-_oc iploergod quod dul-
6 iiillasiihs c;acramlm:lr potadi cupiditas explebatur,

7 llfIiLcnmm: appellanit, nonquod natura aquarum
2 & s liticy ,hmutata,ﬁ-‘d i‘;uod_dulccdo poculi inftar mel-
U ibs, G defiderantibus gbtinerct dulcorem.
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Igitur cim heec ita fint , nec dubitari 3quee e
his polffit, nifi {it aliquis aut contentiofus, st m
mus,nénne palam eft & in propatulo, quodisg al
eris lonod me. VIERUS , & menfa mediocris plurimum incundis gb
dior i dimitn, beat, & voluptatis: ¢ contra verd diuitumme pi

crabiles, & horride, ac morborum & contamiss ye

plenze, & ficut ait quidam prudentium, in QU rx

{ta fint eriam ea,que delectabilia videntur.Eode . F

tinent & ea, qua D, Chryfoltomus habetin D

49.in 14.cap.Matth, & in Homilia 7 2,in 208 mi
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",':f of.>7. . temur#: Sciendum eft, inquit,quia quingues
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Lamur, porapreuenit ; aliquando vero tempus nonjE

fed cibos lautiores querit; aliquando yerd g

da funt, pracparari accuratius expetis; aliquas®

& qualitati ciborum & tempori congruit, &

quantitate fumendi menfuram moderatz i€

excedit, Nonnunquam vgro & abieétius tl"t:;_'l"

derat, & tamen ipfo aftu immenfi defiden®

b r,'.}:.'Fr_-.?ur peccatp. Mortis quippe lententiam ;r':mii GTF—"

miodis, de con=- ‘meruit, quiain guftu mellis conftitutum &=

Jecrat, dift, pus anteceflit s, Et ex AEoypte populus cdut

€ L Rega4. ] - : =5 y

? mum occubuit ; quia defpedto manna , ¢I00%

d Exod 16, petiit,quos lautiores putauit4, Etprima fiors
Efire 2.cap.5. culpa fubortaeft, quod ex eorum vote !

Yudieh 5 non antiquo more coftas vellent de facribat

accipere,{ed crudas quarerent,quas accura

Menfa medio-

?. r?lq w  rent®Etcum ad Hierufalem dicitur f; Hgcllé del
Ju.-qla:.u 5, tas Sodoma fororis tuz, fuperbia, faun®g It
s abundantia : aperté oftenditur, quod idcircoRs 3

pcrf{ilﬁt,quia cum {uperbiz vitio menfurams Ttr
refe&ionis exceffit, Et quianon cibus, fedafit
vitio eft, propterea lautiores cihoaplcrum‘l“fi Eh
pafumimus , & abie&iores non fine reatu (%
deguftamus. Vnde & antiquus lmftts,qui“‘@f )
fed cibi cnncupjﬁ:emi;|m efle caufam damets il
telligit; & primum fibi hominem non @mé S
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wentauit, hinc eft s quod plerumque Adam culpa com-
mitiitur,etid cum abieéta, & vilia lumuntur, Nam cum
alimenta quadam falut noftre Deus contraria iudicat,
abfiisnosquali per fententiam verat . Etdum concu-
pilcentes noxia attingimus, profe€to quid aliud,quam
vetita deguflamus? Ea itaque fumenda funt, quanaty-
rznecetlicas queerit, & nonqua edendi libido fuggerit.

Etidem tradens quac ex gule vitio peccata prodedra;
De yentris,ait, inglic inepra letitia, {currilitas, im.
munditia, nultiloquium, heberudo fenfus circa intelli-
ﬁtmhmpmpagamur. Quod idé alibi ¥ Jatius demon -

rans, dicit: Gule deditos fuperfluitas locurionis, le-
Mitasgperis, atque luxuria comitatur . Nifi.cnim illos
imm eraraiuquadra;-rapcrct,diucsil]c,quirpula:us
Juo:i:ﬁrdirimr fplendide <, inlingua granius non ar-
et dicés:Pater Abraham,miferere mei, & mitre La-
famm;vtintingat e xtremum digiti {ui in aquam, vt re-
ngeretlinguam meam,quiacrucior in hac Hama. Qui-
blﬁgmft&bv:rbis oftédiur, quia epulandoquetidic,
srebiiusin lingua peccauerat,qui totus ardés, refiigera-
$ilein lingua praecipui requyrebat. Rurfum quiagule
editoslevitas provinus operis fequitur , au€toriras fa-
rateftatur, dicens 4:Sedir populusmaducare, & bibere,
& lirreverunt ludere; quos plerumgq;s cdaciras ad luxu-
#am pertrahit; quia dum fatierate venter exrendinr,
#ctleilibidinis excitantur. A dmonendi ergd funt gule

Ecit,nein co, quod eftarum deleétationi incumbunt,

R fe mucrone tr3sfigant: & quantafibiper efum
NS, quanta mentis leuitas infidietur,afpiciant,
ﬂtllrm\’cl?tri molliter ferniune; vitiorum laqueis cru-
Seitralinnganur. Tanto enim longius 2 fecundo pa-

rim?:;;‘f:;ﬂ“ Reeditur, quanto per immoderatum vium, dum

Aniis ad ¢ibym tenditur, parentis primi lapfus itera-

amr mr.‘.[."tk“mtﬂurguiaedcdims appetitus a mentis ftatu
dafft "SR, aut abftinentes affli€ta caro ex elatione fup-
nques s, audiant illiex ore veritatis ©: Atrendite vo-
 COR 3 s 0t fores grauentur corda veftra crapula, & ebrie~
jaoet? v ', E_Ec-un's haius mundi , Vbi vtilis quoque pa=
m“’?’i o7 Wifiue; Ey fuperueniat in vos repentinus dies
Fﬂ‘r"; e T“‘lllﬂm lagueus enim veniet in omnes, qui
3
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a 1.Corinih, 6. {edent fuper faciem omnis terras, Audiantili]
vertri, & venter cfcis; Deus autem 8¢ hune ik

: PR Yt pe M
ftruer. Audiantilliss Quorum Deus ventereld pon
ria in confulione ipforum - Audiant illi® bes e

non manducare carnem, & non bibere vinum SEIII];'
d s Temethys, quo frater tuus fCandalizator, Audiant ilti* nec:
vino ytere propter fomachum tuum,&fi Leuic
infirmitates; Quatenus illi difcant cibos camssaq
natenonappetere, & ifti creaturam Dei,quamissioq,
-|i\-c[u'1r1 non audeant condemnare. tior

Hu ent & illa, qua B, lfidorusts
de {fummo bono cap. '77"-“""":' breuitatis caulaod® g o
tur. D.vere Bernardus de hac voluptate s oy
loquense: Voluptas, inquit, guttuns, QUEtEE g,
- @timatur, vix duorum obtinet longitudindifs do
* rum, & huius tam modicz partis, tam exiglE - cop
" tio,quanta paratur folicitudine, quantoumpss
erandilabore; quantam deinde parit molelian
monftruofius dilatantur renes, & humer
tes yteri non tam impi 1-:1nla|1:11r.qtl‘.1m_m'._pl 0
ruina, dumdque carnis oFIs offanon fuftintat
vari} generantur.
lierf. D verd Hieronymus ¢ Efus, inquit, cari®
tus vini,ventrifjue faturitas, feminarms
Vnde & Comicus ; Sine Cerere, & Libero
nus; ‘Quod {iquis exiftimat, & abundantin B8 gdiy

: a3 g St T fod|
poetionumdque ie per frui, Scvacare 5:'0..._{3“ |
elt, & verfari in deliciis, & deliciarum vit g

(

jntia fis- fe ipfum decipit, Sapientiz enim ftudio, &U8

rdelics#s mul quis vacare non poteft . Cum enim prodi. 10n

£ ot v4- pemori {xpeicapiamur naturae hll;‘ccb:'is.&“’g‘f Car
*£7 55+ 43 cupere,quorum copiam nd habemus: quati® g
fic circundatiretibus v ﬁ'.'.||‘-t:1f.ull'==t‘|-|t' nosibalt &a
tremur? Abfque oufta, & cibis impoffibile AN

corpus fubfiftere. Adefle ergodebet ratio, v r:T|

SBuantim cibi rantas famamus cltas,quibus non onerciur (O
fumendsm fit- [ibertas animi pragrauetur; quia & comeddBa
& deambulandum, & dormiendum, & digf_'
poftea inflatis yenis incentiua libidinum it
Luxuriofa res vinum, & tumultugfa coric#

Prouerh. 1o,
Esxuviofa res
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qui cum hig milcetur non erit fapiens. Netales cibos
accipiamus, qUOS aut d_1[E|:||:.;::r digerere, aut comefos
magna partos, & perditos labore doleamus. Olerum,
pomorum, acleguminum, & facilior apparatus clt, &
arte impendiifdue coguorum non lnd:L_E_"t'l:j & fine cura
!hﬁEtati]um:num corpus, moderateque i_umpms(qu:a
necanide deworatur, quod irritaméta gulx non haber)
leuioredigeftione concoquitur. Nemio enim vno, aut
duobuscibis, hifque vilibus, vique ad inflationé ventris
oneratur ; qua dinexfitate carnium, & faporis delecta-
tionepercipitur, Clim variis nidoribus fumant parenze
ad efim Fiit‘xpict;l efurie,quali captinos trahun_‘r. fo.!t
& morhi ex faturitate nimia concitantus;multique ims.
patientiam gulee yomitu redimunt; & quod turpiter in-
gellenme, turpius egerunt. Hippocrates in aphnrjﬁms
docer,crafla, & obefa corpora,qua crefcedi menfbram
compleuerint,nifi citd ablatione fanguinis imminyan-
tu, inparaly im , & peflima morbotum genera crums
Ecrf,&idtircn neceflaria elle demptionem, vtrurium
abeantin qua poffint crefcere ; non enim manexe in
¥00 ffat naturam corporum, fed autcrefeere femper,
attdecrefcere, nec poile viMere animal , nifi crefcendi
capaxfit, Vnde & Galenus vir do&iflimus Hippocra-
s ?Ilf:rprfs ; Athletas, quorum vita, & ars lagipacil,
ity in exhorratione medicina, nec viere pofle diu,
nec finos el animafque corum ita nimio fanguine &
aﬂ"l’lb‘lﬁs':l}raﬁ lutoinuclutas, nihil tenue,nihil clefte,
‘d&mptrdt carnibus , & ruftu , & ventrsingluuic
Ogitare, :

Qe in concilio Aquifgraneni primo, in quo Ca-
“‘c"”‘lil viuendi regula pl:[‘{-::ﬂ'pf;i eft,legitur *: Solet in
Faqnnlcarum congregationibus irrationabiliter,atque
'ﬂdlfcrut{‘ﬁeri,vrnénul'.ic]crici,qui & diuitiis afBuii,
‘?amPAT“m.amnihi!vrilﬁ:aris ecclefiz conferunt,ma-
e cereris diinam renue peragentibus officium,
4monam acciperes cium hoc ita fieri debere nufquam,
meinanttoritate i‘crip:urarum , nec in traditionibus
E?ln%:rT_P;T(UI_I} pnfﬁtqugquu modo fancitii reperi-
Py quia huinfmodi faéti nulla au&oritat fulcirur,
*Alagsgulz,imo auaritie caufa coftat eflc inolitum,

M iij reftas
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reftat, vt falce iuftitiz refecetur, & quiratis i
iifdem locis,in quibus fit, pror{iss abdicetur. e
rationabile, inftumdue coram Deo, & homints
ynaquaque canonica congregatione , 2 minimef
ad maximum,cibum, & i;u:um omues 2qualiit
pianhhi etiam videlicet, qui pmpttra]squi'-'lii.‘i
in numero ‘Canonicoriim funt admifli.Quanquis
rique fubditorii a Prazlatis rebus quihui‘uhct It
cxteris merito fbleant honorari, in hac tamend
te, feclufa perfonarum acceptiong, vna debetcd

potus xqualitas efle,
B 4nnp 1435, Et in formula viuendi Canonicorum in coti
Sualis Cano- demen(i edita® haberur = Sit Canonicorum ms!
apcory debext  galis, de cibis fimplicibus,nd nimis delicatis
;f:)l‘l?d:::: groffis, fed m!:{h'l' temperatis,quia hoc expedits
form. wines, tat€m corporisb, Finitisigitur diuinis, quas
Camo.d, cone, denditempus aduenit,cum omni fobrietate, &8
’p:.-u'e Tereull, dine Canonicus cibum (umat, {E;ﬁlsc;; Benedia
Gib. apal. ad-  mirtendo flexis genibus , vel reuerenter flands
:‘;‘rf-s;’:’;“;?; r‘lmﬁ'na m aliqu am corporalem, fi facaltas ali{'-'!.
2‘1"(5" ”ni’u-' fillll]ll'CE & 1:}’”5LLI-'ll_E’“-‘,'-EIJJ':C-;'E,DC ?rorunj;s‘f}‘.
n. in spift. ad 1€E¥ proanimabus in purgatorio detétis, (mi
Furii, ad Ew. affliétis, 8 tribulatis aliquid poteft breuiter mef
ﬂ?“f"f;‘- e v €tare,prout Dominus dederir €. Modum in cont
%;:’:’;_f'(’f""’ij"' teneat, quem D.Bernardus defEribit, vt feiliot®
m.mqr;l“” “% cibym, & porii fumat, {ingulos morfellos hﬂ-‘:if-
¢ in d, formu, €30d0.quia tiic dulcius fapit,nutric melius, S
witdgn, cap, 38, {alubrius. Omnino memor {it fanctoru angelons
fentiam adcife, in quori ;'n:'urpf_’ﬂu. fe reuc
d ind, formu. debet 8. Faciat eria fibi aliquid leai de diuinale
E:;_’F"“- E::;.‘T_AE?: vt non fola faace L'.’l.'THt‘ll\Fd[EIC'l-';_Jl!J'IS '."unia?, *'5: e
il Aar. - ﬂ'slrn!n frauderar. Si verd le@ore no haber, e
& ind far. wn !jr_li_zml:c' fe, & quanti pote(t ];gaf?m habédame
e 4,40, fpiritualin %.Coninia & hofpites, 8 niidinas, &
De conviniig  tiones, & cocurfus hominii fludeat cnitare,quide
Ceronicorim. - Hieronymo,funt quafi quada cateng volupiafiss
e ";‘;:;Id-v talia dJJ|§J_il_,(.'htiikn difplicet.Si tamen hnlg:rss[-l
grmﬁ-{_ wide TCSyaut I'F]Igl[)[{)s habuerit ; aut viros bnm‘urﬂ_l-'
Chryfiff Ham, QUi cum a bono propofito non retrahit, ]a!l-f;"»‘!-'f‘
1. de Legaro.c,  Fafo prandio, gratias dicat, {imul dolkadofi®
fn.dift, 44, - e 0
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e do, autmenfura excelfit, quia fv:cundm_n f‘cn_tfnt'!am
Bl B.Auguflini, raro poteft debita menfura feruari. Aite- ;
sler. mim*; Certo quotidie aduerius manducandi concupi= a Bk, 10, em=
inad. dccotizm, & bibédi; & quis eft,qui non rapitur aliquan- ﬁ)ffﬁ}ﬁ" cap. ity
Jiee. tulimestra metas necellitais 2 Deinde poteft prore- ';3:“- g J‘[:;‘i' o
vilie exeatione, quafi {patiando tranfite,, fine magno motu, 7= 0. o
e uia boc et fapum. Ecclefiaftici enim, qui yolunt foli- “poft pridinm,
¢ gt fum officifiexercere , non habét tempus progral
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