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Be L'Afiiflente Chrifliano
Porticache porigele perfone (anies
non deuono prendere in piazza il
recipesil detto prete fu fatto procef=
fare da i parenti ; eal prefente anno
dura la lite in Roma.

Della qualitd , ¢ quantitd del
cibo , che {ideue dare al-
PInfermo nel princi-
pio del male.

CAP VIII.

%%&" H 1 porgeil cibo all’am-
e malato particolarmente
35¢ C 3% e

~anes nelprincipio della mala-
ﬁf % tia,dene ftare molto au~
uertito, dinon fgarrare perefler di
{fomma importanza: impercioche fi-
mili errori,0 vecidono 'ammalato,0
mandono in longo la malatia,il tut-
to pero dipende dall’amminiftratio-
ne del cibo,e fpeflo fierra per negli-
genza, o per {uperbia dell'afliftente
che ne ha cura, non volendofi gouer
nare col configlio de) buon Medico,
o-di chi conofce la qualitd del ma-
leyesosine vd di meszoil paticnte -
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o Capitolo Otiaga. 831
Die¢o dunque 2 quelli,i-quali fernono
con amotre,e caritd 'ammalato,qua-
lise quante fiano le cofe: che deuono
effere offeryate, circal'amminiftrare
il cibo all'ammalato. In primo luo-
go f{i deue hauer riguardo alla virti
poi allo ftato del morbo , alparofifa
mo, & alla confuetudine dell’Infer-
mo.La virti ¢ quella,che moftrera fe
{ard neceffaria maggiore , 6 minore

uantitd diciboyche pero molto fi
eue auuertire didarrobba facile a
- digerire, e che fia di prefto nutrimé-
to,e queflto piu fi deue praticare con
tali vni,a'qualine primi giorni man
cain vn {ubitola virtt:con quefii fa-
ra {ufficiente qualche brodo buono
con due rofsi d’vuono, o cofz fimile,
. ma quando effo voleffe carne, 0 altro
| cibo,io non poffo dir alero, che inta!
. cafo,generalmente parlando,non £
deue compiacere al fno defiderio, fe
hauerd acaro la fua falute,alerimen=
te anderd il male in16go,0 Famma.
latofotto terra; non § puol dar re-
gola certa,;ma nel principio della ma
latia,firicerca quefta dicta rigorofa,
altrimenti volendo guadagnare la.
csna pexderanno la vita, fi deue poi
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82 L Afsiftente Chrifiiano

ftare avedere, ‘che fard il'malefino
che fia in ftato,quale alle voltefive-
de nel quartodidella malatia ;jNon
fi dia il cibo all’Inferinos; fe non nel=
Phora prefcrittadal'Medicoi: “E fap-
pianotutti, che:nonviéil peggior
tempo da porgere il cibo,che quado
la febbreé nell’accerfione, la ragione
¢,che non € cofa, che pinaffatichi; e
molefti [a natura,mentreella ¢ mol-
fa da' due'moti contrariiin vi'ifteflo
tempo, e percid nalce Pimpoflibia
lica della cofa’ perche- due contratii
non fi compatifcono. Pofto quefto
deuono notare i parofifmi,nelli qua=
liil calornaturale fa dinerfimoti;che
peronel principio di quellofta 'in-
fermo tormentato dal freddo,il ealog
{e ne ftd concentratonelfe parti ins

ternedel corpo, onde nalce poi il
freddo dell'eftremitd, e di turtoil
corpo nello ftato della febbre; peril
contrario, quando € diffufo : il chels
dimoftrala caldezza delle parti'ind

terne, e di turtoilcorpo; nell’augu-

mento,il calorpartendofi dalle parti

interne,viene a dilatar(i,& a {pader-

{12 poco a poco,nelle parti eftreme.s’
ditutto il corpo, fiche il fuo moto ¢
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. taye sforzata lafciar’il cibo ., o.veroil

Capitolo Ottao. 82
dal centro allacirconferenza s oltre
di quefto; nelladigeftione del cibo
fempre il calore fi riduce nelle par.
ti interne , diqui nafce quel'poco di
freddo., che fi fente dopo che I'huo..
mo ha mangiato, e peroquado que-
fti Afliftenti dannoilcibo nell’augn.
mento:, mentre il calor i muoue dal
centro.alla circonferenza,dinocaula
alla naturadi far moti contrarij, per
che 1l cibo muoue il calore della cir-
conferenza, al centro,e laltrodal cé-
¢ro alla circonferenza,il che pernon
poter(i fare,la naturarefta aggrana-

morbo, effendo di grandifsimo. dana
no l'vno; e l'altroallInferma, il che
non accade nel principio; e fe fido-
mandaffey generalmente parlando,,
guando deune effer cibato 'infermo,,
rifponde Ipocrate,che fi dene cibare
quandoil calore € diffufo. per: tutto
il corposmafsime qnando € peruenue
to all'efiremird de piedi,perefler ale
Thorail calor diffufo.e fermonella,,
fua attione,e nel fno meto - Alcuni
o fia v{o,0 abufo, fe il male € graue,
cibano linfermo la notte,, queflo-€
¢ Qntrarig all'vio humano, effendola
£ D 6 ' notte




84 L Afsiftente Chrifliano
notte piu al propofito perla quictes
& iotengo certo,che lanatura fe ne
rifenta, ¢ molte volte neltempo del
ripofola vanno 2 trauagliare con

dargli brodi 6 altra cofa. b

" Jonon vorrei togliere mai allas
quiete vn minimo capello per efsere
quella grande medicina del poucs
ro ammalato’. Io non pofso ne des
1o negare, che fi tronino alcani am,
malati di temperamento cosi caldo,
& ottima difpofitione naturale ,che
richiedono il cibo pill {pefsose fi des
ue camminare con mano pia libes

‘rale, ma fi anuerta,che faranno di tal
temperamento molti pochijIn cio fi
habbia auertenza fe quando l'infer
mo era fano fi cibaua cosi [pefso.

" Vifarebbe qui moltoda {criuere;

Ma per dire alcuna cofa circa il cibo,

che fida all'Zmalato,6 fia carne,bro

_do,pancotto,orzata; e cole fimili, {1

“deue offeruare non folo 12 virtu, co.

m’ ho gia detto, ma la qualitd del

~ morbo; di qui dunque fi cauano due
fondamenti di molta importanza, ve

‘node quali ¢, che quanto maggiore

| far;i il morbo, tanto {1 deue diminii,
re 1l ¢ibo,I"altro ¢,che gquando vie Ia
- TAe T AR
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Capitolo Oftaso 85
virtti debole, fi deue maggiormente
ingroffare il cibo, & aiutare detta,
virtn fino al termine neceffario , ma
fi deue auuertire, qualdilorofia
pin pofléte..Galeno vuole che Ia die
ta fia rigorofa,dal pricipio del male
fino all’auguméro,eflendo la natura
occupata nella pugna col male, €o=
me ch’infegna Ipocrate nella prima
particola dell'afforifmi all'ottano, &
dice cosi: quando ilmale €nel {uo
vigore s fi deue amminiftrare il vitto
parchiffimo,'per nd aggrauare mag-
giormente ilmale, & hoggi diil mae
do coftuma alla rouerfa,e quanto pity
crefce il male,altrettanto s'attende s
ad empire il corpo, fi ¢he finifcono,o
con malattie longe , 6 conilcataler-
20, Ma fi vedecamminare hoggigior
no vn'errore grandifsimo, qual n2.
{ce dal timore cost del medico,come
dalli Afsiftéri dell’Infermo, & € que-
fto , mentre l'infermo fta in qualche
affanno,e nel tranaglio del male , e
deglaccidenti, fe glivicta ilciboil
medico,e fe per mala yentura muo-
e, dicogm che ¢ morto difame:ag-
ciongefi limportunitd anco de pa-
renti,qualiiftigando il medico, che

Fa o ousl




r e ’
- e § B F
P - - o st g

o (]

0 . 4 ""‘ i k14 ikt
e e

oy =
o

..
b B A L e

P Fr— . Sl
Fid - ok - T
s [
.' - T4 i1}
oy
]
. ; ¥
g §
|
i - P {]
< !
'l |
! |
[ 1
Hh &
i ¥
o i
I
! 3
e i
il i
g
A Fl il
i pe K
1 ‘I " /]
+ RS
! - 1
aa
T IR
i ) il B
LR TR
& B R R
RN R R
i SRRl B
1 | 138 I
' B i
1
¥ II I
L
| (R
e | (I
41 8y | {
it 1
'y 1)
s I 1
13
¥ 1 (18
3 ] 11
bl §
I8 : AME ke
f |
| 4 ¥
i i A
0 R
B AR b
{ -_‘. !
i B\
IR TR |
i
i (S
g (3
T HE N
h \
I i
I HH BN
) | i
o i 1 \
! o b
asa b e |
= A i
i & |
.l 1 4 i
|- i |
e F |
Ls ¢ ni
] t# i
| & o e
| e g 1
LT i ‘.
g ol
L m] 't
e Rt Al Al
P » # gt
[ 2 K.
o e 4
TR B
. -
N M
I o o
- [ 1
B § 11 II
i ¥ il
et |
1
. q
¥ it I |
- ¥ i
T i )
i B | L
\ NN
- N
(B o' ]
B e 141 ]
A | Pl
A IR
e - ik |
- W
e | 1 I |
i i e
i i NN
| Wb (|l
i i |
|
¥ i} |
i B Ul
i o g
Lt
i ) |
| .
L] g i ._I !
P Al 1N I
1 o Eit
{ Lk
|
i %
| .
3 ! N
4 ! 4]
a2 N
L | It
1 | 1 |
4 ¥
1. i i
| B
e 4 ¥R |
- i f M
i I
Qe W 1§ h
. | | !
l |
a \
o | |
i b

86 L Afiiflente Chriftiano
Faintise confortiy (i credono, che cof
ftare(émpre col cocchiaro. alla boc.
ca fia per mantenetlo in vita,& il pity
delle volte queftoprocede, perche
non fihd vera cognitione del male,
8 i parenticonfondono con tante.s

dicerie,e parole, che foglionoin tal

calo vlare, fi conilkmedico,come:

anco con PAfsiftente . Se mi domans.
daffe qual cibo fia piti atto,0 leggies

ro,io rifpoado, chela femplice orza-

ta,il pan bollito.in femplice acqua, o
vero brodo. con vn roffo d'vouno, ma.

vn cibo piu groffo, petto di cappone:

fard ottima cofa. a mantenerlo,o ve:

rocarne di caftrato,e di vitella,e fi-

mtli,fi che bifogna, che il medico fia.

huomo.di gran giuditio,e di {ano in-

telletto, e PAfsiftente non fij affatto

ignorante, accio pofla ,, fe non, con..
quella efquifitezza.che firicercarebs,
be,almeno, offender maco che fi puo,
Vinfermo: nell'amminiftrare il cibo,,
anuertendo di non comettere tr op-
po.grand’errore;, ¢ nelmolto, o nel
poco eflendo che 'vnoaccrefcereb-
beil morbo,, e l'altro diminuirebbe
lavirtu, e l'ammalato andarebbe 2
pericolo. Quelto ftudip girca il cibo
| nel
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Capitolo Ottano. 87
nel principiodel male, e difomma
importanza..

I paroftfmiancora {i deuonocon-
fiderare ‘giornalmente,eflendo che,
in efsi non fi deue dare cofa alcuna,
anzi {i deue sforzare il medico d'or.

dinare talmente il ¢ibo, che’laccel~

fione,che deue foprauemre truoui il
cibo dlgeﬂo, lat ragione ¢,che fopra-
uenendo l'accelsione a corpo pieno
ne feguirebberd tre nocumentis Pri-
mo {r prolongheria la febbre 6 vero
Paccefsione,perche la natura occupa
ta nel cibo non potrebbe combatte-
re contro lafebbre; {econdo ficor=
romperebbeil €ibo, e per confegués
za crefcerebbe , e prolonOhercbbe_-
Paccefsione il morbo in vniverfale ,
terzo e Paccefsiont fono con fred.
dostanto pittftard Pinfermo a rifcals
da.rf' per effere il calore nelle
partiinterne occupato in-
torno alla digeftio -
“ne del cibo,
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