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38 L Afifienie Chriftiane

Come dalla temperanza na-
{ce la fanua.
_ CAP. IX.
%%gé }H dic«;:.{'se non ri?rouar:-
: i femplice,ne preferuati.

BLCIe 1o mighior per conleruat
?ﬁ%ﬁ Iz (anitd, ch'vna difcreta
gemperanza, parmi non s'allontana-
gebbe molto dal veros & apunto me
me fa fede vn certo Medico Venetias
no,l2 purga del quale,ogn'anno era;
per va mefe togliere il cibo non af,
fatto necefsarioalla gola; incomine«
eiando dal primo giorno,fin‘al deci-
soquinto , fempre diminuédolo dal
quale poi fin’all'vitimo del mefe I’an
«aua a poco a poco crefcendo, a esé«
pio de i Fianeti Celefls,e della Lnna;
che fopra di noi cosi vanno regolane
dofi. Sappiamo che molti muoiono
pertroppomangiace, Pluresoceidi
gnla,quam gladius; dice la {crittura.
Galene non fileuo mai darauola {a-
tio ; pero vifsecento,e piti anni. NG
fi puonegare, chefideue hauer'rie
- gwardo ad alouni, che hanno gran.
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Capitolo Nono- 89
calore,e fono per cio bifognofi dipiu
cibo. Leggefi nell’hiftorie di Liuio,
e Saluftio , che quella famofifilima.,
Republica Romana all’hora foggio-
20 i1 Mondo , quando in effa s effer-
uaua 'aftinenza, e la temperanzain
tutte le cofe : fi manteneuane con &
legumi,che feminauano : lafcianano
I'aratro, e prédeuano 'armi,e trion=
fauano di tutte le nationi, ma lafcia~
ta poi l'aftinenza, e fuccedutala go-
1a,e Vintemperanza, cogn’altrovis
tio,furono vinti,e diftrutti,

Onde il P. Leonardo Leffio della
Compagnia di Giesi,nelf{uo libret=
to d'oro Deuenda waletudine ; mos
fira, che non folo I'aftinenza gioua ..
per i beni dell’anima , ma anche per
quei del corpose dice , chelalonga,,
vita de gl’antichi SantiPadri , ches
era per lo pitt fopra cento anni ha-
uena il fuo vigore dall’aftinenza; fi
che egli conchiude con la prona del
li pitt valenti Medici delfuosgecolo,
che fe qualch’vno fivolefle dare al-
I'ordinata aftinenza,fi ne! bere,come
nel mangiare,arrinarebbe ancoregli
all’eta di cento,e pitt anniichi dici@
vuole maggior ficurszzalegga r:m

ci»
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go L’Afiiflents Chrifliano
effo Leflio le raggioni,e quel che pity

importa lie[pericnza di tantie {i ves

1i cffetti-

Giulio Cefare , dicendogli alcung

{uoiamici p che figuardafle da certt
ricconi di Koma, rifpole; che quell

non erano da cfler temutt , ma {i bes °

ne,che temeua certi magrie giallize
non s’'ingannd. Perche lo privorone
di vitd huomini tali,cioe Bruto, e
Caffio . Quindivedefi la flima,che
quelgran Prencipe faceua degl'huo-
mini tempetanti.

Vero ¢,che la temperanza s’acqui
{ta con difficoltd grande, perche la,
natura nofira difordinata inclina di~
fordinatamente al mangiate, e bere;
€ pero bifogna rilolverfi di combag=
tere contra la peruerfitd dellz natua-
ra,e di nanigare contr'il vento della
mala inclinatione, Midira tal>vno
{e, ionon ceno, la notte non poflo
dormiie, mi gridanol'interiora: cos
si difcorrendo 1a filofofia della car-
ne; fotto pretefto di bene, refta dal
{enfoingannata.Per rimedio di que-
fto i confideri , che i mercanti non.s
ricufanolananigatione , i foldaci i}
combattere, il !duoratore la faticas.
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Capitalo Nono. 9 ¥
perlafperanza del gnadagnos;ique-
ftol € quanto i pofqo dare di confi-
glio all'amico ;. che vorrebbe cofer-
uarefano, fe-étuteala fuacala, per
checon vn'afferto fi cura I'altro, ew
vn chiodo caccia l'aliro chiodo, Ma’
chi crederebbe;che col'nullas’acqui
ftafferotanti bem,e fi curaflero tanti

“mali’,

Ionon eforto gla, che fi debba
migiarese bere 4 pefo,ne meno, che
il medico mifuri i pafli del camina-
re,e contil hore del dormire,per che
farebbe per altro vita miferabile;ma
foloper sfuggire tante malattic.s s
the s’incorrono,

Traiano lalciaua alcuna volta di
cenare la fera,per ftar fano. Alefla-
dro f'acendo' molto dinerfamente_:
mori gionane. ma fe la vogliamo
poi prendere pervia divirtir, tutei
fappiamo, che'oro non fitrouane i
przm ameni, ma nelle montagne {te-
rili, e fi fuda per farne acqmﬁo. co»
s1 la virtu non fi ¢roua neglihuomi-
ni datialla gola,& alle delitie.

Mi ricordo di vn certo Filofofo,di
mediocre iggegno,e valore,che non
temeua il fuo brauo auuerfario, fa-
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o2 L' Afiiflente Chrifliane |
pendo, che gli piaceua wmolto il vie
no: yn’altro volontieri accetto il
duello conil fuo nemico , fapendo,
che era vn mangiatore, e brauo be-
uitore; € percid poco lotemeua, D3
ci® fi comprenda quanto vili, e di-
{prezzeuoli fi rendino gl’hnominiin,
gemperanti, ;

Racconta il gran Padre frd Luigi
di Granata, che a fuo tempo occor-
fe , che vu certo s'impadroni del fuo

nemico, €lo teanequattro annt pri-

sjone 3 panc,e acqua.Era quefto tor
mentato dalla podagra: doppo li
quattro anni reftd libero, ¢ non.
hebbe mai pin vaminimo doloze, 0
pena tale,in tutta la vita, =
Egid che parliamo della aftinen
za difcreta, tanto a’corpi humans
neceffaria s mi piace di tocecare alla
sfuggita , e di paffaggio, l'errore. ,
che dalli Genitori {i commette nel
gouerno de i loro piu teneri figli 1
quali per 'etd, e no peraltro {oglio-
no effere debili, e come infermi. Die
co dunque , che fpeflo nel gouerno
loro fi sbaglia, © cibandolicon {o-
uerchio cibo, e indebito alla loro
ctd; Ocon fomminiftrare loro cibi
- trop-
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Capitolo Nono.
eroppo delicati: £ quali 2 altro nox
feruono, che a farli marcire pity pre-
fto: efiendo che Cornelio Celfd vao-
le, che il vitto loro fia pin prefto 6+
mune, che (quifito, alerimente ogni
picciolo diflordine apporeari loro
mille malattie » Pero i deuono fuge
gireicibi di molea foltanza; e (& i
genitori amano la zluce loro, cere
cheranno anchie il lor connaturale_s.
Deuono per tanto procurare ches
faccino efercitio corporale propor-
tionato, come farebbe , digiuoco 2
palla difalire, e fcendere molee (ca
le; € che magino temperatamente.
ns pero (i deue dare loro il pane, el
viho a pefo,come fi cofuma da alcu-
it perche con i putei deue viacfi pil
tofto liberalita ragioneuole ; ma
per quanto {i pud,fenza va-
rieta di cibi; poiche tal
varieta ¢ dannoflz
a tutti,

b
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