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o4 L’ Afsiilente Chriffiano

Dellaaeceflita ; che ha l'in-
fermo ditenere I animo
allegro, elaftanza

- politas,
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%g‘g& N-O delli principali man-

330 Vare camenti, che {i commec-
5}’ aug s tononclle camere dell’in
iﬁ‘h% fermiyeil-poco conto,che
{ fadiprocurare ditenere I'animo,
allegro, e laftanza dell’infermo po-
lita, e netta ;. In qusfto cadono mol=
ti, 1quali inluogadicercare conla
nettezza il bene del’ammalato; g
tano conle fordidezze i fondamens
ti alta malinconiase pet confegriénza
alla.malattia, e {pefle volre il male_s,
che era primabenigno’; fi fa mali-
gno; la triftezza . e malinconia ¢
cosi dannofz all'huomo,etiandio (2 -
no, che con ragione diffe Solomone
ne i prouerbi al [ettimo , che Spiri-
tus triffis extficeatoffa . 5. Crifoftomo
nzlg-fermone di$ Iazzaro afferma,
che la malincon{a sttufa' I'animane
i goloriy ¢ che la fa impazzire, & io
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- Capitols Decimo 95
aggiongo,che fa anche morire 'am
malato, come filegge di P. Rutilio,
che mori per 1a malinconia prefa ,
quando vidde la repulfa data al fra-
tello nel Confolato: e di Lepido, il

| quale moriper il repudio della mo-
glie. Hor che fard d'vn pouero op-
prefso dal male? Perd gli fi deyecé
ftudio, e carit4 chriftiana togliere_,
ogatdilturbo, e procurare, che ftia
allegro,e contento nel Signore.E co
a molto difdiceuole ,che Je camere
dell'infermi fi vedono fpefso efser vn
Arfenale formato, e che fri Ia puzza
defiroppiye medicine, Gano ancora
altre cole,che accrelcono triftezza al
patiente.
Rilponderd tal’'vno, che al Medj-
co tocca di parlare, & 10 dico, che 2
eflotocca di purgare I'infermo, e né
la camera, pero Ippocrare pel prins
cipio de fuoi Affori{mi,come chizue
della {anita cosi difse. Nec folum f[ei=
plum praflare opportet opportunum_,
Jed & acesdentia ¢ exreriora,
| Ondefivede,che le piacc il fopra-
| derto configlio, & al feftode morbis
| Vulgaribus, dice alli affiftenti, Q zsis
#Zrotant sucandiopa funs prafia nda.
ol
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si vede altresi {peffo qualche amma.
lato con febbre ardente giacere in
g letti di piuma , & in [tanza ofcarifiiv
|1 ma,doue ogni cofa & {offopra; Polcu
ritd giona a ohi hd male a gl'occhi,
petche aculis agrisodio/a lux, ma al.
Valeri ammalati cagiona malinconia, |
& accrefce I'altri mali;{i come ia piu-
ma accrefce 'ardore al febbricitante
2 cuiancora augamenta difordines
nelli humorti la vilta della {tanza
lorda, {compofta, e difordinata,che
offende non poco quelli,che vifitano

I'ammalato.

L’yfato coftume delli Spagnuolico
'infermi é tanto degno,elodeuole,
cke dourebbe effer abbracciato da
cutte le Nationi. Eglino fanno ftare
molto nette le camere dell'infermt ,
e molto ornate per quanto fi puo di
verdura,e fioti, V{ano in oltre , che
nelli giorni, nelli quali 'ammalato
deue fentire qualche trauaglio,e pe-
na,o in pigliare medicine, o per in-
cifione delia vena,0 altre operationi
penofe, ifuoi parenti gli prefentino
qualche galanteria, come farebbes

vn vafo dicriftallo,6 dialtra materia

1 benlauorago, o qualche altracofa)
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- Capitolo Decimo .~ 99
con la quale poffa: cialcunointales
occafione moftrarfegli parente ca-
0, O amico grato.

Frd I'altre commoditd che I'Afsi-
{tente deue procurare nella camera
dell'infermo, vna ¢,che vi fia vnta-
uolino coperto almeno ¢Ovnatona
glia bianca, 0 con altra robba pro-
portionata alla conditione dell’in-
fermo, per teneruisi le cofe, cheo
s’hannoa vfare fopra dieflo,poflono
tener{i mulco greco, fiori d’arancio,
' di cedro, efimili,e parimente vafi
, di chriftallo, 0 d’argento purche,
) pofiino fernire 3 qualche bifogno.

La mattinalenato , che farail So-
le,non vi eflendo vento, 0 nebbia, fi
puo aprire la fineftra per va quarto
d hora,ma con approuatione del me
dico » ne i caldi grandi fard molto
conueniente gettare per terra qual-
che poco d’acqua mefcolatacon vn
=  tantinodaceto, Ne alcuno dica per
burla, 6 davero, che étroppo fco-
modoil procurare quefte delitie,per
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0 cheavolerviuere fecondolaragio-
5 ne,e con ciui.lta't,f non € mai ﬁ:o_modo
4 il mantenere lapulitezza, e il to-
§ . glier via tuttro cig,che fa mal'odore.
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08 L'Afsifiente Ghrifliano

Alcunitengonole camigie in dofe
{o, che paiono fcope da nettare il for
no , {cufandofi con dire 5 che é mal
{anomutare i panni , ma molto piu
mal fana € la lordara. Non € gran.
fatica fcaldare vn poco 12 camigial
bianca al fole, dico cosi perche {cals
darla co bruciare vna fafcina, € trop®
pa {pefa, dird tal'vno, che quefte {o<
no bagattelle, io rifpondo,che il fer-
uitio delbinfermo fenza carit é va-
nita;e la politezza, e allegrezza , tos
gliela meta del male.

Della Corretione neceffa-
riaa Cibi, |
G AP T

9 % A2 E mi trattengo forle pils
%%é%f del douere in quello; cht:

RIS 5 appartiene a’cibi , parmi
Ejﬁ%ﬁﬁ me ne diafufficiente oc.
cafione;anzi eftrema neceffitd,la po-
ca aunertenza degl’huomini in que-
fto particolare ; onde ¢, che benes
{peffo effi paflano dalfa men{a al let~
to, € per non volere, ne menoinfers
mi raffrenare lingordigia della go-
la,
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