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08 L'Afsifiente Ghrifliano

Alcunitengonole camigie in dofe
{o, che paiono fcope da nettare il for
no , {cufandofi con dire 5 che é mal
{anomutare i panni , ma molto piu
mal fana € la lordara. Non € gran.
fatica fcaldare vn poco 12 camigial
bianca al fole, dico cosi perche {cals
darla co bruciare vna fafcina, € trop®
pa {pefa, dird tal'vno, che quefte {o<
no bagattelle, io rifpondo,che il fer-
uitio delbinfermo fenza carit é va-
nita;e la politezza, e allegrezza , tos
gliela meta del male.

Della Corretione neceffa-
riaa Cibi, |
G AP T

9 % A2 E mi trattengo forle pils
%%é%f del douere in quello; cht:

RIS 5 appartiene a’cibi , parmi
Ejﬁ%ﬁﬁ me ne diafufficiente oc.
cafione;anzi eftrema neceffitd,la po-
ca aunertenza degl’huomini in que-
fto particolare ; onde ¢, che benes
{peffo effi paflano dalfa men{a al let~
to, € per non volere, ne menoinfers
mi raffrenare lingordigia della go-
la,
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J. CapitoloV'ndecimo g9
( la, dal letto al fepolcro. Di qui é,che
+ bauendoiojnaltri capitoli 2 fuffi-
cienza moftrato quale debba effere
la qualita de cibi, e in qual tempo fi
debbano dare all*ammalato, ftimo
i obligo mio di accennare brenemen -
te che fi debbano correggere ici-
i Dbiilche puo infieme feraire, 3 pre-
" feruare chi éfano,
Dico dunque, come é communes
\  mente affai noto efferui molti cibi »
che hanno pefsime qualitd, Je quali
fe non vengono corrette , con i loro
contrarij, [peflo fogliono ridurre,
gl'infermi,e i fani a mal partito :pe-
rola Diuina Pronidenza, che feme
pre opera, cum pondere, ¢y men/ara,e
che a ogni veleno fuole contraporre
il fuo antidoto,ha per bonta fua fuf-.
ficientemente pronifto dlgenere hu
)} mano di tutto cio siche in guefia,
patte fi poteua defiderarey e per ta«
to fe per eferapio, ne tempi piu cal-
di, fi mangia molt'infalata, che {uol*
cllere affai humida, e fredda,vi fi ac-
| compagnano herbe calde, come.
' Dragoncello, e Ruchetta 3 per cor-
reggere i Meloni , fi mangiano in-
fieme con le carni falate, ne’gior-
2 ni
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too L*Afsiflente Cbrifliano
nimagri con alici,0 tarantello:fi be-
ne doppole pere, & doppo i fichi , fe
bene fono varie le opinioni; nondi-
meno 1"acqua {i tiene per miglior
correttino di quefti,e il vino di quel-
Je; e non {olamente il fongo ha bifo~
gno di correttione, ancor che da Ne
gone foffe chiamato Ambrofia des
Dei. L'vio d'accomodare i Legumi,
e Pefcect le fpetie 4 tutti e noto,ne
io in quefto mi fté€do;batta dire, che
fa bifogno cereggere le cofe fredde
con le caldee le calde con le fredde.

Ma non ¢ mio penfiero, difare vn
Catalogo in queftoluogo,di tutte le
corretrioni de cibis'chi vorrd di que
fta materia pia longo dilcorfo potra
legger queli’ eccellente libro del . Si-
gnor Zacchiaintitolate il Vitto Qua
dragefimale ., Solo auueito, cheu
chi-hi infermo in cafa:, fi guardi
di nondargli cibo, {fenza vna buona
infiruttione igenerale del Medico il
quale , fe fofle poflibile come dicew
Galeno, doarebbe-eflere anche cuo-
co deglinfermi, per {eruire loro, ¢
non per dilettares; poiche per que-
{ta via, con la debita quantita,e cors
rettione , ficuramente fi darebbe il
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Capitolo V' ndecimo. 301
cibo all'ammalato:Anche S. Tomalo
I'Angelico {criffe , non effere disdt-
cenole alla dignita del Medico,, il
cucin are per I'infermo-

Pero fe Galeno tornafle al modo,e
S, Tomafo hora vitefle , non fo fe,
farebbono dell'ifteffo parere, veden
do quanto fi ftimano,e firiconofco =
no i Medici. De qualico buona licé-
za del lettote aggiungeroquel, che
{éto, Sono veraméte varij }i sétime-.
ti del Mondointorno a i1 Medici.
Alcani li ributano, ne vogliono fen-
tirli nominare , dicendo, che i Ros
mani viffero trecento anni, fenzadi
loro,vorrebbono foffero baditi dalla
rerra, come inutili, e fe quaiche vols
tali chiamano,pagano loro la ferni-
t,e beneficio,che molte volte vale=
ra non meno della vita,con fcortefia,
e ingratitudine indegna d’huomo.
Onde non habbiamo occafione di
marauigliarci, fe qualche volta fcri-
uono il Recipe prima d'arriuare al
letto dell'infermo. Altrinon pafla-
no tant'oltre ; ma pagheranno vna,
lunga feruitd con monete rafe,fe ne
hanno in cafa,e non ne farano altro
conto. Aleri poi lirinerifcono, tho-
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102 L' Afsiflente Chrifliano

norano, elipaganocome fidue;e

queltifoglionoeffere ‘i ben feruiti,
Li Romant ftettero trecento anni
{eza Medici,ma non fenza medicine;
il medefimo Catone;che f{criffe'tdto
male della Medicina, fi ferui fempre
nelle {ueinfermitd di medicamenti
particolari . Artaferfe Reé di Perfia,
offeri al grand’ Ipocrate Tefori, es
Prouincie y per hauérloappreflo di
fe; poiché {criuendo di effoad Iftae
ride Prefetto dell’Elefponto, gl*heb-
be a dire, Dateigitar ipfanrum qui-
sum voluerity @ religua abandé,qui-
bus opus babet, & ipfum ad nos wiig~
tite , @ cptimatibnus Perfavum eqtia-
Jiserigs Adriano Imperatore diede
2 vn {uo Medico,per hauerlo folo cu
rato dalla feiatica,cinqudtamila {cu-
dise Luigi X I. Re di Franciafalaria-
ua vn famofo Medico ¢6 dieci milia
fcudiil mefe,e quello, che fopratutto
fi deue flimare,e’autoritd dell'Eccle
fiaftico,il quale dice,cheancodaiRe
deue effereil medico honorato.Pero
chiwvuol effer bé feruito da Medici, €
neceflario che faccia il debito fuo}d’
honoratli, e di pagarli; poiche tale ¢
il ballo,quale ¢ il fuono; ¢ dignus ¢f?
operarius merceds [ua, St
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