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Della mortificatione daleu-
ni fernidi Dionel tem= J'
po dell'infermita, |
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CAP. VILL

e %%&’ E bene molte cofe filegs

1 3097 S Qe 8ONO de gli huominis3-

~a tidegne pittofto damv

ﬁu‘ﬁ% miratione , che di imitas
tione per la difficolta loro, {tantes ]
¥ la noftra freddezza, et poco [pirito; i
1 nondimeno dobbiamo credere pia-
g mente effer vere , poiche fileggono '
§ in libri (critti da perfone di fanta |
vita,e fono permefle , e molte anche =~

iy approuate da Santa Chiela, ondes

anche tra noi vi fariano molti c¢hes

R potriano fare il medefimo), quando
i ’-?}f confidaffero pienamente in Dio,e

J

con ladilui gratia riceaefle ia fo-
ftentatione del corpo vigore dalia
rettitudine dello {pirito noftro, Cos.
fl si dunque fi legge dalcuni diuotd
I ferui di Dio, che aclle infirmita los
ro non vollero punto rallentaress

delle Yoro prime aufteritd, e mortis
: fica~




Capitolo Otsauo. 187 e

ficationi, il che ferue non folo a no- i

«  ftroeflempio,ma anco a noftra con- i

fufione , poiche non vogliamo altre

fopportare fe non li r1mcd1 del ma»

Ie y che tendono-alla conferuauone it

del corpo,e mediante quella alla {a- =S
Jute dell’anima,

Paola matrona Romana, confi-
gliata in vna gran debolezza di fo-
nraco,_per 1a quale fi:dubitaua della
fua vita non folo da’ mediciy ma da
{pirituali perfone ancora a prende-
re alcuna volta del vino , maivolfe
farlo per non interromper 12 conti-
nuatione di quella fanta, & monafti-
ca vita,che s'haueua eletto di fare;
viuendo di pane, di frutti, &di
acqua .

Saluona , che fii forella di Rufino
Prefetto di Aleflandria;cafta di cor=~
po, & d'animo configliata da medi-
cia lafciarfi portare neibagni per
guarire di certa infermita,no lo vols
fe fare , non gid perche Iprezzaffe il
rimedio delia fua vita, ma perches
fuggina i commodise le delicatezze
dlquela.

Stefano Santo folttarlo dell'anti-

. glmd rictogandofi infermo di ynas
inf3-
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182 L’ Affifiente Chrifliano
infanabile qualitd di male volfe 'sé«
pre continuare gli efercitijmanua-
li;che era folite di far in anitd,lano-

rando con le proprie mani dinerfews,

cofe , et quelle donando a chilo ve«
siuaa vifitare, effortandoliapprefio
con parole di molta edificatione alla
{antitd della vita,et alla toleranza..
deile eribolationt, '
San.Nicolo da Toleatino ritroe
nadofiinfermo;etad ogn’hora mags
giormente in Iui accrefcendofy 1as
debolezza del corpo; fu coftretto
da’' {uoi Superiori di mangiarcarne
pet inuigorirfi vn poco le forze per
refiftere al male ; maegli determi-
nato di voler mantener I'anfteritd
della maniera incominciata del vis
uer fuo, & infieme elequir il voro
della obedienza portatagli dinanat
la carne,doppo di hauere guftatovi
picciolo boccone di vna pernicelf
fece il fegno della croce; accioches
rauuninatra dalla pot€za Diuina fug-
giffe ; & [ubito dinuoue piume mis
racolofaméte veftica vola fuori dels
Ia {ua cella, con il qual fegnoil Sis
gnor Bio fece a fuoi Confratetlico-
nofcere guanco li fofle grato il non
dlpaf'-
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Capitolo Otéano, 183
dipartirfi dalla rigorofitd, che viana
nell’ordinario cibo della fua vita.

Nell’'Iftoria Ecclefiaftica {i narra,
che frale perfore,che fiorirono in.,
quel tempo in fantitd divita era,
molto celebre Beniamin, il quale.s
haueua dono da Die dirifanar I'in-
fermi, che a lniricorrenang, folo ¢o
toccarli le mani fue,ouero egli Pvn=
geua con vn poco d'olio,e tutti gua=
rinano . Quefto fanto huomo adan-
que {taua infermo &’ hidropifia , laz
quale lo'gonfid tanto, che non pote-
ua vicire dicella,& era conueniente
toglier via la porta ,quandone vo-
lena vicire, e vi flette ottomefi, es
fino alla morte ftava in vna fedia.
moltolarga,e dicena a tatti che pre
gaflero per I'anima fua , che il corpo
quando era fano poco bene faceua
per 'anima, & era meglio tenerlo
infermo ,

Nel Prato fpirituale {i legge di
vn cert® monaco Bernabeo. che per
ftrada fegli ficco invn piede via
flecco che molto 'affliggena, nes
volfe li fofle cauato per alquanti
giorniper hauer occafione dt patire
aleuna cofa peramoy di Dio. T
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184 L’AfEfmte Chrifliane
1 11 Surio racconta vn fatto cauato
L dalia vita di S. Pacomio, & ¢ che vn
5 monaco chiamato Zaccheo, ftando
| infermo diapoplefia no i ametteua
punto il rigore della {ua aftinenza
W che era di pane folo con {ale,e vole~
(Rt ua fare tutte le orationi,che faceuas
i no; fe nrandaua anche 2 matutin(_), e
i i ] fi occupaua qualche tempo del giogs
1 no in far ftore e fporte.
I Ad effempi fi rari di mortificatio~
ne, che ci hanno lafciatiigia detti
Santide’ fecoli andati parmi di age
giongere vno de’ noftri tépi, € que-
fto fia quello, che filegge nella vita
i del P. Vincenzo Caraffa Gencrales
il della Compagnia di Giesii: effendo
I quefto feruo di Dio fuperiore in
b Napoli,vna mattina non compatfe
i
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apranzo , flicercato, e trouato ins
camera gid quafi fatto cadauero
per vn suenimento, che gliera fos
pragionto, cagionato: lida man.
11 canza di {piriti: percio conforme
L al bifogno fiy ordinato dachi gli afs
| filteua, che felirecaflero polli per
rinuigoriclo, firifenti al nominare
cibi fi fartiilbuon Padre, e mofird

S diturbarlene, ma molto pin fe n'afy
s | fliffe
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Capizolo Odgazno. 183
giffe al vederfi dananticio,che an-
.coda lontano abborriua, perche 2
pena: prefentatoli nonso che fuor
dell'ordinario fe li fconuolfe tutto
lo ftomaco, onde per quietarlo fu
neceflario levargleli dananti,facen-
do venire altro cibo ordinario , es
gommune , con le qualiviuande fi
riftoro quietifimamentes -

Vn altra volta per non s0/che in=
difpofitione della tefta effendoli fta-
toordinato, che prendefle alcuni
cucchiari diznccharo rofato rifpofe
che era {fouerchia delitia per {1 poca
male,che egli patiua .

S'¢ veduto qualmente fi fono ri-
portatiialcuni Santi nelle loreinfere
nita; refta a vedere di certische {pi-
ritnali!fi chiamano, e pure fon dt
diametro oppofti a fopradetti.Que-
fti quando fono tocchi daqualches
infermita 6 indifpofitione di {piri«
tuali diuengono fenfnaliznon fi tro=
ua per loro vinanda, che li fodisfacs
cia, ne cuoco cheli contentis 6 mio
Diose che farebbero quefti alla pro-~
ua delle croci , delle fiamme, delli
aculei,delle gratelle infocate de’ve-
fri ferui ? Gl'amici di Dio cercana~
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186 L’Afsiflente Chrifliano
®o le catene, li ferriinfocati, le riioe
te, el'oglio bollente , che dite voi,

.¢che hauete tanta cura della vofirg

carng ? e procurate che per voifi
faccino venire i cibi d’ Oriente? N
{folo non vi mortificate come S. Ni-
colo conlaftiar la carne , anzivole-
te ¢cibij che non conuengono; néfi
pofifono treuare. Si vede che la ma«
lattia fa conofcere la virti, e fi {eot -
ge il poco amer di Dio, che regna.,
in voi: l'infermitd,e 12 pietra di pa-
ragone ; che proua l'ero dellafan-
titd , Jo nondicoche I'infermond
pofia farfi fentire, quando egli fen~
te vinamenteilmaley quelte quere-
le fonosfoighidella natura,che fem-
pre non {i ponno celare . Ne meno
intendoto di biafimare , chel'ine
fermo dimandi liberamente quel.
loiche pindica opportuno peril fuo
malie,non perd deune turbarfiyquans

 do gli' manca alcuna cofa ;mail ri-

cordzrfi, che il patire con raffegna=
tione: ponein firada al Paradifo.
Quidouete fermare voftra mentes
fénza ateriftaruifonerchiamente je
cercare {dird cosi )di far venired
medici della 'Grecia per faruiim=
mor-
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.Capitolo Ottano- 187
mortale ; non vi accorgete o fratels
lojche 'acerbita del male v’ incatea
na anco liatelletto? si¥ coraggio
ricordateui, chela viadel Ciclo¢
firetta e penola,

La carita verto gl'infermt ¢
vtile a quefti, e graui-
{fimaa Dio.

CAPITOLO -IX

=, 9 | Fl ° )
10 per 'eccellenza dina-
él%gge tara,fi dice Altiflimo,& a

G ciafcuno € noto; cheles
%ﬂﬁﬁ% cole tanto fono pitl no=.
bili, & eccelle , quantofono piu pu=
re, e piti follenate fopra la materia,
o pitt altratre da quella, cio vedia-
mo nelle cofe corporalis l'acqua ¢
pitt alta della terras perche ¢piun
pura ; per la medefima ragione I'a~
ria e piu alta dell’'acqua,il fuoco piu
dell’aria, e dell'acqua , il Cielo pi
del fuoce # Nelle cofe [piritualive=
diamo ancora, che pitt alto € I'in-
telletto,che non ¢ il fenfo;Quelti had

I'organo corporale,di cuinon IEi bi-
3 5
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