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ab iplo habes, efley vivere s intelligere : ni]ﬁi
fopererit tibinifi peccatum. Nihilergo cum fis
de nihilo gloriari non portes. Incipies eff¢ ali-
quid ; cum te nihil elfe.copnoftes.

2

De rotius corporis , [enfusgmaque exteriarum
moderatione. Quantusm corpori indulgen-
dum. C?!}."Jf.'!ﬂz{',-: oculoriim: licentia. V-
ftiwm linxns dampatur.

CaAaPpnT

1, Anc fanam & lobrem vicae formam te-

RELo y UEcorpori tanthim tribuas, quan-
tum valewdini facis eft. Duritiscractandom ; oe
animo malé parcat. Indulgendum illi, non fer-
viendum, Cibus famem fedet , potio fitim ex-
tinguac, veltisarceat fripus,; domusmunimen-
wim fitadversus injurias temporum § ad alia, quaz
inueilis labor, veluri ad arpamentum adjecic,
fubfifte pavidus, & rtime; his enim infidi® ad.
verss animam parantur. Omne honeftum vi.
leeftei, cuinimis carum elt eorpus , quiproil-
lo nimjum timet. Major es s & ad majora geni-
tus, quam ut fis vile mancipium corporis tui ;
quod equidem non aliter refpicere debes, quam
ucvinculum animi , & libertatis. Vir probus &
fapiens ejus curam haber : non, ranguam prop-
ter ipfum vivar: fed quia fine illo non poreft.
Corpus inftimentum eft anima. Quis autem

arufex, neglefid aree, incurandis infrumentis |

tempus terit® Hebetisingeniielt, eired corpo-
nisminifteriaoccupari,

2. Quia per fenfuum feneftras mors in animam
ingreditur ; ftude illos 2 rerrena vita ad coele-
ftem traducere: eosque fenfim abducito & ni-
Mia operis , quod exercent, atrentione 5 ne fe
avidivs rerum terrenarum  deleftationibys im-
mergant, Servire fenfus debent , non. imperare,
Oculorum inprimis caftiganda licentia @ nam
cum celerrime videant, rerumque plutimarum
imagines ad phantaliam, & indé ad mentem rank
mitant 3 graviom peccatornin feming in appe-
titu excitant , nifi firma cultodid muniantur. Si
exterioris oculi rédtitudinem interioris puricas
comitetur, Dei vefligia ubigue imprefMa repe-
ries: 8 cum Deum in ereaturis venerari didice-
risy ex his fuaviter atrolles animum ad divinee
Majeltacis contemplationem, Mulier compta
elaborataluxuriz cft : pungham inea figas obru-
tim ; quiz peribis, Comeedias, choreas, torpea-
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menta; theatrales ludos ne [pefies: diffipane
enimmentem > & ludicris occupant curis; ur
| fe ad ceelum erigere nequeac. Ubi errat oculus ,
errac affeéius. )

3. Auditns fenfus eft difcipline ; perquem
notio veritatis & fapientiaz, quafi perjanuam ,
mentem ingreditur, - Sepiitaque’ aures provida
circum{pectione 3 ne pro veritate mendacium
pro {apientid ftulcitia in-penetralia cordis irrim-
pant. Claude illas oblocutionibus ; claude fu-
lurris., clande nugis & rumoribus ; claude otio-
fis narracionibus; omnique rei, qua nihilad
animae profeftum confert.Sicut qui audivie fym-
pheniam , fercfecum in auribus modulationem
lam, & dulcedinem cantiis , etiam chim dil>
ceflic: ita malus fermo s quamvis non ftatim of-
ficiar , femina ramen in animo relinguic, quee
diucius haerent,& exintervallo recurrune. Deum
intits loquentem eo frequentitis audies, qué ra-
rius homines audieris. Omnia odoramenta arre
confeéta effceminatorum funt, 8 malé audien-
tinm. Ideo, rejefto omniodores facutbonis
moribus fuavillimam virtutum fragranciam redo-
leas. Gutumverd caftigabis abflinentid , & fo-
brietate 5 Tactum ciliciis , verberibus, duriori
ftrato 5 aliifque afperitatibus. Savius el corpus
afligere, & fervare, quim noxiis blandiriis & ip-
fum & animam perdere in a&ternum,

4. Cum ex habitu cultugue corporis internis
animi flatus palam fizt; eaproculate finey qua
folent indicium effe animi pravi & perrurbati.
Qui olim fapientes inter Echnicos dicebantur
nec digitum quidem fine ratione exerere viro
probo permiferunt. Tantam A e re&itudinem
non £xigo ;{ed opto ;. idgueedico , urabltineas
arifif s & lenrnlitace, & diffolutihominis licentia ,
a manuum gelticilatione , 4 praepropero incefii.
Ut nihil in teapparear; quod poflit offendere in-
tuentes = nonfordes veltium 5 non frootis ruga;
nonmotus incompofiti, non figna contemptus
| feu animi abalienaci, non guicquid naufeam 5
| vel faftidium parie. Mulea pollunt honeflé fieri,
| quaznon poffunt hovefté videri.
| 5. Homo nudus creatus eft & non erubefce-

bt ; non enim poterat rubore eum dffcere nu-
| diras ignorata. Poftquim vers peccavic, abjec
td innocentiee chlamyde, quae fatis eum tege-
bat; externa veftis pudori velando neceffaria fuir.
Sed quod olim in peenam irrogacum fuits nunc
| in dignitatis prarogativam tranfivit. Quarun-
| turveftimenta; non quas tegant, fed quas ornents
qu alienis oculis ac libidigi placeant.Index ani-
- HiL
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miveftis eft. Nimia cjus dccuratio , totusgque
vuleus de fpeculo & caplula;muliebris ingeaii eft,
Pudebi cultus exteriotis » {i cogitaveris quid eo
tegatur, Qui habet incis Ornamenta Vireum ,
non quUELE externd. (‘:).ﬂ{*'nl;ﬁl'l_ \-'11'mslﬁnc}uf:o
gaudets quicquid addideris, minus eftilla. Va-
nus hominum erroreft 5 fulgere purpurd ; meate
feere. Quidam [e carenis onerant ; fed quia
aurex lunt,intamiam {ervitutis non meruunt. A-
liquos non ligac aurum, fed figic : nam per vulne-
ra tnfigiur auribuss equibus fepe Patrimonia
pendent 5 & qua olim peenarum noming , nunc
ambigionis func. MNon paucos videbis incer pec-
tinem & [peculum dilt occupatos, qui magis
foliciri de capits fui decore fuac ; quam de falu-

fordele

te. Ira pravaluerunt ftultorum hominum: de- | 1
i | perans, fi compofita: fermo quoque ficcus dc

1 t fe rebus oroari putent, quas
care deberenge Sitigitur veltis tua arcis ex-
pers ¢ nonad pompam ; ked ad neceflicarem 5 in-
{ra faftum ; fupra fordes , & ad virae conditio-
n [cqr;}![_'rj:lj_, Auro te licer & l]'I:Erg.‘ll'i[l-.'-
exornes , ine Chrifti decore defonmis es. Hic
elt decor; quifemper miner; qui non carném
morikran 5 [ed teiplum ndus exornac. Infana
ambicio cft , fimum tegere auro.

-

Cooanipon e, X,

Ouanti momenti fit, &
din [ermone [ervan-
4 waltter 5 g =
¥, _Q_._;,;‘f,,{, toleran

. pE'y I
.!;.‘“.'r{.i.:l‘ ﬂ“.l
|
durn’s guid

dawitiof @ aliorun: liigua.

I Anti momenti eft cuflodire linguam , ue

majoricura fervandafic, quim pupilla
ocall ;. quiamors.¢F vita in manibas lingue. Qui
eam cohibere nequit » urbi patenti ablque muro-
rim ambitu comparatur. Vix ramen domari po-
teft fine fpeciall Dei auxilio. Domat homo

leonem , domat taurom, domac urfum 3 & oon’

domat 1
humana: loquacit ]
fiatim proloqui geftiar. Tum lingua vicipa eft
5ro; os phantafize ; urquod illa cogirat;mox
et ad 05, & inverbo efluac. Docuic te na-
ura, quam ficneceffavia linguae cuflodia, cum
guplex epmunimer

fuam. Innata elt enin naturas
1 ueaQ

non obltiufto , evaneltic ; ita patente oris ja-
nud; omijs animi vigor diflipatur, Male Gbi at-
vendicy quilinguze jugiter non arcendic.

| fuille

od cupit & concipit, | )
bt 5 de aliorum yvia 5 moribus, & ftu
| Tot quifque judices haber, quorfunc capitain

S |
ium objecerit, dennum & la- |
biornin, Sicur autem odor unguenti, pyxidis ore, |
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2. Inomnilgeuriong cautus efto , illam com-
primens immoderatam affedtioném; qua pleri-
que impelluntur ; ad fententiam  vix conceptam
temeré effutiendam , fine examine & deleftu.
Fuge duplicitatem, & fimulationem ; fenfusque
apimi 5 absque involucro & ambiguitate , puril-
fimé profer. Dira eft tibi 4 Deo loguendi facul-
tas 3 ut e res ; ficuri funt, ver 0=
ties. Logquururus, ipl
cxxeftuer affeétio immoderara 5 pec quicqus
linguae permireas , donee commotio ceffer : alio-
quin plura effundes , quazte pofiel dixilfe poeni-
tebir, Facild filebis, (i nnlli pereurbationum cla-
mor¢s in corde perftrepant: i fueric in anima fo-
licndo & ferenizas. Non poreft cffe alius fermo-
ni s alius animo color. Simens finaeft; fi tem-

fobrius erit. 4 vitiard, hic quogue alater,
Cujus note guilque fir -indiciom oratio eft,

3. Nullusg fic {ermo otic Sicuc eligis, quo
velcaris 5 fic elige , quodloquaris. Cibum , pek
os lngreflurum , examinds ; cur noit verbum
egreffurum , quodfepe in domo tua graviores
tragoedias excirar, quam cibus in eno flomacho ?
:.‘LJTlE;:f'cL‘plurl'r|1|.1['n tecum ; minimiim Lu:nal;is
loqui. Viros apientes{ape poenitnit, locutos
i nunquam verd , tacvilfe. Animalia, quae
{apientiora cenfentur, parim quoque vocalia
funt. Garrulicas vitium puerorum, & mulierum
eft, quibus minus ratienis ineft. Nihil virtuos
ineoeft, & cujus ore nob nifi vana & inucilia
prodeunt. Si Deum amares » {i ruee falutis Rudi-
ofus fores, omnia colloquia tua de Deoeffent, de

wvircure, & perfottione. Welcic amor mentiri

tegi non potelt. Profundicur quifque inea, quae
amae; . & quae latent in mente , frequentitis ad
linguam recurrunt. Jded mintis libenter deres
bus divinis loqueris ; quia nondum é face vi-
tiorum emerfifti. Accedicexigu ledtio , & me-
ditatio eorum , quae pertinent ad [alurem ; ug
etiam loqui volentem marevia deficiat, Ex abunis
daniiacordir, as loquiticr.

4. ©Omunis feré l?.'rrnciiiul‘.i-ﬁ in congreffu ho-

iis cfts

ciyitate, Vix nlluselt, quiocnlos domi habeat,

| Caccutimus plerique in propuiis vitiis difcernens

dis erga aliena acutillinic Convitla in proxi-

mam plenis valvisadmittimus ; landibus vix ris
ma patent Hoevioium gito communius éft ;€0

I ut = T : b .
fudiofitis vitandum. Satis ribi negotii cum vis

tiis tuis ; eacarpe & emenda. Arcanatuasfive
5 aliorim 4
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