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:_;gu?;{u tidcx optime quatuor, ferratura cuprefli {elibra, croci
i',omtj ficcati vocia,feminum coloquintidis tribus & dimidia,
Sk antimonijin pulueréfedaéti vna & dimidia, cineris fe.

¢is vini quing; & dimidia, mofchi fefquidrachma, am-
b barz duabus,omnibus diligétifime contufis, 8 ¢ mi-
i

ftisalpergatur corpus,& manibus forti impreflione ¢6-
fricetur per tridudi,loco veatis apertg,ficaffimoque.1d
i premonendum duximus,in prapinguibus corporibus
abftrahaturadeps abdominis,natinm,coxendic, muf-
culorum tibiz,& menti, vel vbialiqua vifitur.Sic etiam

aliastd - Res baliamo conferuantuy,

':Ipoﬂ]il. Sed quia verum non habemus, & fireperituf, carius va-
Mgt Jer, multaartificializad huncvfum conficiuntur, que
‘ pofterius fuoloco dicemus:
Quibus modis varia panic genera tcnfici poffinig
i CabiXVL
to viu . s e & 5 g g -
tosdi Ixrmvs de fru@ibus, dlijsque rebus conferuan-
dis, fupereftijs, qua fernauimus, quomodo vii
poflimus,doceamus. Intercatera qua quotidianov fuf
g maximeé neceflaria, vt multiplicia panis,vini,aceti, & a-
apute leigenerademonftrabimus, vtnon folum paterfamil,
ate, ) parua rei famibaris iactura oz familiz confulere poi-
WEE  fit,fed in caritatisannondin montibus,&folitudinibis
. txomnibus ferd rebus einfmod: quae diximus paruo
diffefs fibilabore comparare poffic: Sed 3 pane incipiamus, vi-
teftbu| déamusque ex quibis maiores nofti in neceff tatibis
yus (o Vi fuerine: omittoilla viui familiariffima genera ex
iscrﬂm' z¢a, & eiusalica,olyra, ex typha,panico, felamo, & & le-
XAE  Buminibus,vepote nota, Sed primd
-'fﬁ‘f,; E Panem ex rvéibulo conficeres
iPthﬂ.i‘ .piofcc?r'i.é._cg.tribul_i getiusaquis familiare tradit, quod
VIO influminibus natum feimen quoddam affert, caftanez
:;l:l'l' magnitudine,tricufpidarum, membiranofum,alba me-
e dullarefertum, guftucaftaneztum,quod valgusaqua-
:rf,ulfj' ticam caftaneam vocat, viunturd; accolz in cibis;haud

il fecus quam caftanea. Qui, peregrd proficifcuntar, glo-

;math‘) bulos ex ijs precariosconficiunt. Thraces, qui ad Stei-

“:};;zi moncem amnem habitant, virenti hoc tribulg cquos
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212 MAGIAE NATVR, LIBER IV.

faginant , & ex eodem {emine panem conficinnt, qu
velcantur. Adhucin locis,in quibus apud osnakur
tur; accolain annona inepia panem ex ijs pararch
lent, vta Ferrarienfibus ex caftaneis, & Bruuijitdy
fubgineribusaffatos, pro bellarijs edunt. Haudyam
difcrimine.
. Panem ex loto confizere
docet Theophraftus. Naftitur lotusin planis, yoin
snundatur, Natura fructus fimilis faba.fed mirorge
ciliorq; qui nafcitur in capite , modo, quo faba, mults
ac denfus promifcus exit.Soleoceidente fe comprims
oricate aperitur, &fuper aquam Hﬁ:.ll‘g‘;f,._l:;ipiiiSiTiE'
gnitudo quantd papaueris,in Euphrate nafcens Koy |
ptij eapita ipfa aceruis putrefaciunt,quumgs tegume
ta putruerint, in flamine lauando, feparant fructumd
ficcantes, pinfentesq; panem faciunt, eod; cibo¥
Plinius.. Eft & lotometra, quz fitexloto {ata, excuy
femine fimili milio; fiunt panes in Agypto apaiol
bus,maxime aqua,vel lacte fubacto. Nr.-gnrvrﬁlui‘-:'
falubrius quicquam efle, autleuius, dum calet, g
ratus difficilius concoquitur,ﬁrci; pr}n{‘.-r:rnfus.‘-fﬁ.
cos,quiillovinant,nec dyfenteria; hec tenalmio, H4
alijs morbis venrris infeftari:\rag; interre media corik
haberur. Eratetiam mosantiquitus
\ Paneiniex palmes conficeres .
Quod ex Plinio habetur. Palmg in totum arentes Tueg
baides, atque Arabice, macrocorpore exiles,& afhidu
vaporetorrentes, cruftam verius, quamcuteiil obdu;
cunt. Inipfaqurdem Achiopia triatur hae, (tanid
ficcitas) & farine modo {piffatur in panems
Panis ex [ycomoro.
Garia & Rhodomagnus eft ficus Zgyptiz, ﬁi}fjf_}'m"
mori prouentus; & conuicinislocis parumi Rt fett
cibus.Populi inannona periuria pro .;.\an.w,f'rumcyumtj-
fatisfaciat,tam eius pomi reftibilis v bertas, & copiadh
panis ventriquidem amicus,{ed minimam pravetdts
moniam, quod & noftratibus idem conficere portt’
mus, Extatapud Agriculturz friprores, o
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Quomodopanem fine fermentofaciamus,

nt, qif : 4 ok e
nait?m- £x Didymo.Quidam pitrum adijciunt,etenim nitrum
il panes friabiliores facit, velutetiam carmem. Alij vuas

frudt pridic quam panem faciant,inaquam cenijciung,& fe-
: quenti die,vbi panem facere volunt,innatares tollunt,

i ac exprimunt, efluenteque humiditatepro fermento

vtuntur, & panes faciuntiucundiores. Sifermentum
; pertotumananii habere velis, quum in dolijs muftum )

‘fb' e ebullierit, (pumofumillud, quod efferbuit, acceptum

Homge cum farina milij commifceto , diligenterque tritum in

S offas cogitn, quas ad Solem ficcatas in humidolocore-

PAMEE,  pones,inde fufficientiatcepta quantitate, profermen-

'“'E“' to vteris,

o}

i’umi]}; Varia panis penera exradicibwi confella, ¢ fru-

Al éibus.  Cap. XV1L

et NVnc adalia panis generaaccedemus, noftris tem-

ex culs poribusadinuenta, quanon paruam nobis veili-

paftars tatem ingerere pofluntinannong caritate, Et primo

llo i ' Panis ex arivadice quomado fiat.

el Ariradix eft ,qua ob mitiorem acrimoniam eftur,& in

Conls| cibis expetitur. Diofcorides enim decoftam voraridi-

e xit,vtpote minusacrem. Galenusrapi modo mandi,&

x eoril in qui%u{'dam rcgionibus acrior quodammodo nafei-

tur. Dumreéte pararevoles, prioiis decoctionisaqua
cffufa, repente in alteram calidam inijcere conuenit.
es The Cyrenis contra, quam in noftraregionearum fe habet:

(i nam illic minimum medicamentofi,minimumquea-
 obi crimoniz habet,adeo vt vel rapis it vtilius. Inannona
.nadhl  <arentia criam veteres huius radice veiliterin cibisvh

funt, Czfarde bellociuili. Eftetiam genusradicisin-
uentum ab ijs, qui fuerant cum Valerio: quod appella-
tur chara,quod ammifti ladte,militem inopialeuabat,

.J:.?-;:,E & fimilitudinem panisefficicbat, Eius erarmagna co-
ot pia, exhoceffettos panes cum in colloquijs Pom peiani
":1.1“03! famennoftris obie@tarent, vulgo in eos iaciebant, vt
’P‘afﬁ:. {pem corum minuerent, Et paulo poft. Exercitus opti=
hmﬂ._ ma valetudine tuebatur, Etapud Diofcoridem in fpu-
ps s rijs {implicium nominibus, aron chara dicebaturanti-
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