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lingt | yeiam fecimus: fedcum farina commifta ad tertium,_
oA vel ad dimidium, vt pauloinferius dicemus. Etnclon-
 tri gioresfimus, de omnibus napis, radicibus , vel bulbig.
A codem modo vefcus panis fieri poterit. Fitquoque

:ﬁ:u,fz Optimus pants ¢ ctcurbitis, _
quate Nam & cucurbitz vili pretio haberi poffunt,panem fa-
tardle pidum cum farina redditt, &adeo panis molem auget,
nadat, quam OIﬂl:iium ffu&uum m_axin_ms fit, vt minima fa=
fipia ring quantitate multos hominesin fame explere poffi=
Wy mus, eoquend folum in penurijsvti, fed in delicijs ha-
ol | beri poterit: nam 8faccharo conditz, loricatzquead

(e fok gule blandimenta, & ad febriles 2ftus {edandos vbigs
il venum afportantur, Modusconficiendi talis eft. Su-

Eﬂ' B mantur cucurbitz tumentes, rotundz, & maturatione
berit concoa,& in plures taleolasdifleGz.duriore,atq; ar-
: diorecute,&medulla cultro mundétur, feruentiaheno
immerfasaqua ebullire curabis: nam diutina coftione
_ herbaceum viroré, & odoris virus , & faporis faftidiuny
uedli | exuit, adipifcitirg; concinniprem odorem, gratum fa-
¢ Prz porem, & peculiarem quandam vimalendi, nec minus
na, it vt panis duratione perennat. In ynguinis formamiam
{pho- redadtam per famineum incerniculym manibuscom-
i primédo pertranfeat, ve iquaf{upesfint minus inco&e
spiee partes, \:'ﬂ Iignoﬁzi ariftulz,ar&is ftaminis foraminulis
modi: | prapediantur: huic molitertiam addes farinz partem,
ingts | & in panemny comn}ifccas » qui quotidiano efn placebit,
gt | & copia; &ad faturitatem ingeftum non obefle,fed mo-
inong deratefumptii pmdcﬁé nowmus. Recens optimus efts .
vt vetus minus {peciofus,&delicatus:Moduma eruimus
il | inagnatis vtendum, nuncfolersag? e cundi{E::ito.
s ex:
% Dl !. Varijpanem conficiendimodi ex frumentacess, & legu-
mun | mmibsws. Carp, XVIIL
thife | NT1Qy1TVs exvarijs frumentaceis, & legumi-
[ X nibus panes conficiebantur,quos recenfere fuper-
' uacaneum judico, quum ex corum feriptis |tptf'h-’i pof=
recte: | fint, neg eis in conficiendis error fieri poteft. Fitin
s | Campania ex milio praedulcis panss, Sarmatum quads
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46  MAGIZ NATVR. LIBER IV,

gentes hac maxime pultealuntur, & cruda etiam fating

equino lafte, vel fanguine & ¢ruris venisadmifto, &

thiopes non aliam frugeé, quam milij, hordeiq; nouet

Panico Galliz quedam,pracipue Aquirania ytiturSe
& Circumpadana Iraliaaddira faba,fine qua nihilcon
ficiunt. Ponticz gentes nulli panico praferunt cibum
Eanic farina hodieapud nos vl negleéta;eftenim pr
ficci & leuis aliments. Ex milio panes & placenta fun,
fed gra ues,concodtug; difficiles, 8 ma ndendo glutine:
fae,n1i mox,quum incodtx funt, edantur, velcalens,
ahurrcmnpa&x & ponderofz molis.. Ex Indicomai
ficpanis grauis,& minime gratus,praficcns,& terrets
milio proximus, huicaffinis panis ex forgo dictus et

iam alimentofi fucci expers. Eiar & apud Antiquosor |

nidesdictus afemine quodam Athiopico, tam fimil
fefamo,vedifficile poflitinternofci; Firetiam
Pants ex lupinis

Optimus, ‘etiam antiquis nptus: nam Didymus doget
quomoda dulcefcarfluuiali , ur marina aqua tridie

maceratus , & vbiduleeftere ceeperit, ficcatur, & depo- |

mitur , & eius farina ammifta hordeacez , aut frumen-
facex, panificioapta exiftebar. Nosautem hoc modﬂ.
Primo lupini molisteruntur, & vertunturin fal'lllﬁmi
ex qualibsz qui nquaginta in cadum ligneum conije
wntuL, quibus fuperinijcitur clara aqua,yt quatugrdr
gitisfuperfie, rudicula lignea fzpe agitando, quicke!
poft; donee clarefcat aqua, & farina fubfideat.colatos:
quamdiligenter , nealiquid de farina pereat; ac dento

aqua '.1dciamr,agltfturcj; vt prius,&fictertio facies, Vi |

donec farina, & aqua dulcefcant, quod vnodie p;l'ﬁfl?‘
tur, fiaquapluries permutetur, Vbi id fadtum fritl.farl-
nainlineum pannum exten{um ditgregc.rurrudl_ful?!
viaquam perlini foramina excolet, & farina faciliusin
lintei fuperficie ficcefcar. Interea duo o yZ excoquan
tur librae; & incole in hac mifceantur, maflam induas
paites d:iuldfmuts, quaram vna cum fermento, &cul
centi libris farina triticez mifceatur, ex qua paniscoir

ficiatay, altera cum fermentoin fequétem diem Temit
tatul
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OECONOMIZE, 2y
faring | ratue, qua cum triticea farina remifta, optimum pa.
0. £ nem efficier, quilupinos non refipict. Sed omnis dili-
outtt, gentiain faluraadhibendaeft, nam etfi ex optima fas
ur:ied rina oo feceris, etiam vitiofus panis prodit,in re€taigi-
il con- tur preparatione fitum eft opus: nam quante ex igno-
1bum, bilioribus frugibus, vel leoumentis fit, o maiori inda-
m prg: | ftria praeparari debet. Hoc modo ex orobisaphacis fieri
- funt, po:elt, &aquafapormitigatur, & farinz admiftione.
uting: Fiuntquogq; exipfis, ciceribus, dolichis, lentibus, & fa-
lentes, bis,& pracipue glandibus. Atnon inutilis
Mz " Panscconfedtio ex herbis,
TIELS | Siquis herbam fappam minute inciderit,& mola in te-
IS et | nuillimum puluerem redegerit, & cym tatundém, vel
10507 | testiam tritice fatin® addiderit,panem confisiet, qui
ﬁmilil in fame vorari poterit , & aliquibuslocis audinimus 3

paupenibus edi, necinfalubriter,&obfeflos permenfem
cinimodi pane pauiflc, '

doctt Quomodo ponius pani addatur. C ar. X1X.

viduo

J:;i | N‘V N ¢ quomodo panis augeatur, docebimus, res
b fane mira, vtilis, &_valdepmﬁcua, nondolumad
o ﬁlbl_cuandum Inopia catiratem ; fed patrifamiliz con-
i ducit, parua enim farina multos ad {aturitatemalere
S| poteft. Idg; triplicimodo: nam res funt,qua frumento
i | a‘ddnas,,;piam panis ﬁlbﬂa:_nmm augent,aliz ficcz,glu-
it | nnaﬁrqge natura, qua ;cf'ra&um_cl:menmm Inpanis
b f'uhﬂs.-ntm‘m confpiffant, Eft'& vitimus modus; qui fui
weid ardorisanima, v&gctqt,crefmr,v_t viuens, Quantum ex
16 fmlfgr_umﬂdutra&mnﬁ »tantum in molitura, &reliquo
el amf;clmaipcrf'a aqua addet, Czterum ipfa panisaffatu-
fiie | radecimam & dimidiam ponderis partemauffert. Vi-
caly | deamus quomodo maiores noftri terra quadam, fiue
] Creta pondus 5 & cantlorgm pant conciliare

i | potuiflent,” Alicam docet Plinius albefcere quadam
joir b creta hocmodo. Alicafitex zea, quam femenappella-
i | uit. Tunditur granum einsin pilalignea: nam lapidis
o duritia conteritur, nobilius, ve notim eft, pilouinéto-
mit- | tum peenaliopera. Primori ineft pyxis ferrea, excufs

tw I. _ Q-5
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