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Augenschutz-Merkblatt fir die bei
Filmaufnahmen beschiftigten Personen.

(Bearbeitet im Reichsgesundheitsamt. - Reichsarbeitsblatt 1928,
S. IIIL 78.)

Die bei Filmaufnahmen verwendeten kiinstlichen Licht-
quellen (Kohlenbogen- und Quecksilberdampflampen) konnen
durch ihre Strahlen das ungeschiitzte menschliche Auge
empfindlich und nachhaltig schidigen. Die dabei auftretenden
krankhaften Erscheinungen sind je nach der Art der hauptsidch-
lich einwirkenden Lichtstrahlen verschieden.

1. Die Wirkung der ultravioletten Strahlen
auf das Auge.

Das von den Kohlenbogen- und Quecksilberdampilampen
ausegehende Licht ist durch einen hohen Gehalt an unsic ht-
baren, sogenannten ultravioletten Strahlen ausgezeichnet,
die beim Eindringen in lebendes Gewebe in diesen Verdnde-
rungen besonderer Art hervorrufen konnen. Die am AuBeren
Auge auftretenden Erscheinungen verlaufen im wesentlichen
unter dem bekannten, als ,,Gletscherkatarrh® bezeichneten
Krankheitsbilde, das durch eine ganz #dhnliche Ursache, nam-
lich durch die Einwirkung der an ultravioletten Strahlen be-
sonders reichen Hochgebirgssonne entsteht.

Es kommt dabei, meist einige Stunden nach der Bestrahlung,
durch das schiadliche Licht unter brennenden und juckenden
Empfindungen zur Rotung und entziindlichen Schwellung der
Lid- und Bindehaut, zu Tranenflu und klebriger Absonderung
der Augenschleimhéute und in schweren Fillen zu einer Ent-
ziindung und Triibung der oberflichlichen Hornhautschichten,
verbunden mit starker Lichtscheu und Verengerung der
Pupille.

Diese krankhaften Verinderungen gehen unter &rztlicher
sachgemiBer Behandlung nach einiger Zeit meist vollstandig
zuriick: auch Sehstorungen bleiben im allgemeinen nicht be-
stehen. .

SchutzmaBnahmen: Zum Schutze der bei Filmaui-
nahmen beschifticten Personen vor solchen Erkrankungen ist
es notwendig, das von den Kohlenbogenlampen und Queck-
silberdampilampen ausgehende Licht, soweit letztere nicht aus
geniigend absorbierendem Glase hergestellt sind, durch Vor-
schaltung eines geeigneten Filters von den ultravioletten Strah-
len nach Moglichkeit zu befreien. Fiir diesen Zweck hat sich
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eine Ummantelung der genannten Lichtquellen mit Spiegelglas
oder dem iiblichen gewohnlichen Fensterglas als ausreichend
erwiesern.

2.DieWirkungzustarkenLichtes aufdas Auge.

Lichtquellen von hoher Leuchtdichte, wie sie vor allem die
Sonne bei unbedecktem Himmel, aber auch die Kohlenbogen-
lampe darstellen, konnen, selbst wenn letztere verglast sind,
das Auge durch ausgesandte sichtbare Strahlen schidigen.

Diese als Blendung zu bezeichnende Erscheinung, an der be-
sonders die tiefer gelegenen Teile des Auges, vor allem die
Netzhaut beteiligt sind, duBert sich in sofort auftretendem
heitigen Schmerz — ,,Blendungsschmerz® — und Sehstérungen
in Gestalt von ,,Rotsehen”, listigen Nachbildern oder in aller-
dings meist voriibergehendem teilweisen volligen Sehverlust.
Solche Fille schwerster Art wurden u. a. nach Beobachtung von
Sonnenfinsternissen mit ungeschiitztem Auge und nach der
Regulierung von Bogenlampen ohne Schutzbrillen festgestelit.
Akute Blendungserscheinungen erhthen — namentlich bei den
Beleuchtern — auBerdem die Unfallgefihrdung. Die Folgen
hdufiger schwicherer Blendung zeigen sich in der Abnahme
der Sehschirfe und in schweren Fillen in Einengung und
Liicken des Gesichtsfeldes, die ihre Ursache in einer teilweisen
krankhaften Verdnderung der Netzhaut haben.

SchutzmaBnahmen: Zum Schutze gegen Blendung
miissen die im Film aufzunehmenden Personen durch seit-
liche Anordnung der Lichtquellen vor der stindi-
gen oder hiufigen Wirkung blendenden Lichtes bewahrt werden.
Eine gewisse Dimpfung zu grellen Lichtes 4Bt sich durch Ver-
glasung der Lichtquellen mit gehimmertem Glas oder mit Matt-
glas herbeifithren. Da aber auch stark beleuchtete, zur indirek-
ten Beleuchtung und Schattenaufhellung dienende Reflexions-
flichen noch eine Blendung verursachen konnen, ist auch
dieser Gefahrenquelle durch Vermeidung zu groBer Helligkeit
solcher Flichen Rechnung getragen.

Den bei den Aufnahmen beschiftigten technischen Personen
(Regisseuren, Operateuren, Beleuchtern) ist das Tragen von
Schutzbrillen mit muschelformig gewdlbten, grauen oder grau-
grilnen Gldasern — andersfarbige Gliser sind ungeeignet — zur
Pflicht zu machen. Fiir die Beleuchter empiehlen sich beson-
ders solche Arten von Brillen, bei denen die Gliser an einem
Bande auf der Stirn befestigt und hochklappbar sind, etwa in
der Form, wie sie von der Firma Zeiss als , Wirmeschutz-
brille” fiir Glasmacher in den Handel gebracht werden.
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