UNIVERSITATS-
BIBLIOTHEK
PADERBORN

®

La Bibliotheque Des Predicateurs

Qui Contient Les Principaux Sujets De La Morale Chrétienne, Mis par ordre
alphabétique

D-H

Houdry, Vincent

Lyon, 1716

Exterieur Modeste, & bien reglé; modestie & immodestie, &c.

urn:nbn:de:hbz:466:1-75863

Visual \\Llibrary


https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:hbz:466:1-75863

Ad Phi-

Jipp. 4

2. ad Cov.

6

A XTERIEUR MODESTE,

ET BIEN REGLE;
AHODESTIE ET IMMODESTIE , .

VR TTISSEMENIT

Ar Pexterieur bien veglé , nous wentendons autre chofe que la modeflie ! mais com~

P e ce noim de modeflie convient & phufieurs fijets dont nous avons déja parlé , on
dont mous parlerons dans la fuite ; i oft neceffuive davertiv d'abovd & quoi nous
fqppﬁigwnf ici , O & quot nous nows bovnons : j’cavair’d Iia madrﬂ:'e exterienre

entant qu'elle naift d'un inzerieur bien veglé , comme de fon principe ; fans quoi elle ne
pent eftre une verti #i morale, ni chrétienne ; Mais , ou une hypocrifie, ou un pur effet
du temperament natirel. Nous avons déja parlé de la modeftie & de Fimmodeflie des ha-
bite , & dela vertu qui vegle le train & Je trop grand appareil , gquand on eft dleve d un
vang diflingué ; ce qui sappelle pareillement modeﬁz‘le.: nous avons enfin parié de la mode-
(e interieure , ENtant gu-on Ia confond avec Phumilité qui ne tire point vanité des avan-
tages de o naiffance , ou de la fortune. Il vefte donc @ traitet ici de I modeftie exterieure,
qui confifte & regler fes gefles , & tous les mowvemens du covps , les pavoles, &' les allions,
Il eft wrai que ce fujet eft lus propre @ traiter devant des perfonnes religieufes, ou dans
wine affemblée de perfonnes de pieté ; que dans un grand auditoire; ¢'¢ff pourquoi peu de
Drédicatenrs en ont faie un diftours exprés : mais comme cette vertu fe doit pratiguer diffe~
semment , felon Pétar , le vang ; Page, lefexe &7 la condition de chacun, ¢ que dail~
Teurs c'eft celle qui frappe d’abord les yeux , & qui eft plus capable de toucher le cour des
pecheurs , un difcours fur cette matieve , en cevtains lieux , & en certaines occafions, peut
fans doute contribuer beaucoup d Ia pieté des fideles , outre quie Pimmodeflie quz eft le vice
qui ui eft oppofé . étant capable de les feandalifer , on ne doit point feparer Fun delautre ;
@ de cette manieve le fujer tout veftraint & limité qu'il eft , ne feva point fi flevile quil

paraift & ceus qui w'en ont pas affec, confidere Vétendue ni Fimportance,

pu—-

Divers defleins & Plans

Prr’s avoir montré en quoi confifte [a
modeftie que PApotre exige des Chré-
tiens , & avoir pris pour theme ces paroles:
Gaudete in Dorimo femper » iterum digo gaudete;
miedeflia vefira nota fir omnibus hominibus. On
peut prendre pour {ujet, & pour partage d'un
difcours , ces deux motifs , qui nous enga-
gent 4 pratiquer cette vertu , & que ce mé-
me Apotre nous fuggere. 1 9. L/obligation
‘que tout Chrétien a de glorifier Dieu, dont
42 modeftie eft un des plus excellens moyens.
2 ©, Lobligation d'édifier le prochain , &
-de le porter au bien, 4 quei la modeftie fer
infiniment. :
Le premier motif, qui nous engage i garder
{a bienféance & la modeftie’; eft- d’henorer
& de glorifier'Dieu : Glorificate & portate Destn
in corporé veffro. Dieuayant faictoutesles créa-
tures pour fa gloire , 'homme’entre toutes
fes autres eft obligé de (atisfaire a ce devoir,
comme celui qui a été le plus avantagé de fes
bienfaits : auffi eft-cequ'il exige delui,d’une
maniere toute autre, que tout le refte qui eft
dans I'Univers. 1 °. i’arce que quei qu'il
confidere & quiil demande principalement
le cceur de Thomme, & un culte interieur,
il veut pourtant que les veritables Chrétiens
vivent dans la rerenué, & gardent une mo-
deftie exterieure qui réponde au nom. quiils
portent d'enfans de Dien, & de ferviteurs
de ce Souyerain Maltre, lefquels ont renon-
cé & toutes les pompes, i toutes les vanitez,
8 atoutes les faufles joyes du monde ; ce
qui 0¢ f¢ peut faire fans oblerver une mo=
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PARAGRAPHE PREMIER,

de difcours fur ce fujer,
deftie exafte dans leurs habits, dans leus
trairi, dans tleurs paroles , & dans rout ce
qui relgardc Fexterieur, La raifon eft que
nous {ommes entiererent & lui, 8 que nous
lui appartenons tout entiers, notre corps
auffi-bien que motre [ame ,'tout notre’ exte-
rieur aufli-bien que notre interieur, & pat
confequent ['un & l'autre doir étre reglé fe-
lon fes ordres. De i vient que comme sl
n'y avoit dans’homme que le dehors quifiz
reglé, & que la retenué & la modeftic ex-
terieure, {ans qu'elle vint de la moderation
interieure qui en doit éerele principe,, ce fe=
roit une pure hypocrifie , abominable aux
yeux de Dieu; de méme un exterieur im-
modefte, déreglé dans la conduite;de notre
vie, 8 dans nos manieres d’agir, marque
un efpric ou fuperbe, ou fier, on déreglé,
fans pieté, indigne du nom de Chrétien qu'il
porte; a peu prés, comme dans la religiony
{i 'on*fe contentoit d'un culteinterieur , &
quon refufde de le rendre exterieurement,
Elu:md I'on y eft obligé, on donneroit fujec
e croire qu'on a renonce 4 (a foi; on peut
dire de méme qu'on a renencé i la qualité
de Chrétien dont on a fait profeffion au Bap-
téme, quand on ne garde nulle moderation:
dans ce qui regarde les devoirs exterieurs,
& les manieres d'agir d'un Chrétien i caule
de la liaifon qu'ily aentre linterienr & l'ex-
terieur , qui fait juger de 'un par latitre. 2 ©,
La modeftie eft un des moyens de glorifice
Dieu; parce que ceft fe rendre fembiableau
f,mmé, qui eff, comme ['appelle S.
i g Paul
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Paul, 1'éclat de fa gloire , 8 qui n'a ew au-
tre but dans toutesles actions de {a vie , que
de glorifier fon Pere Eternel. Or la mode-
{tie nous rend femblablesa ce Sauveur du
monde pour I'exterieur, & lamaniered’agir ;
puifque c'éeoit ce qui le failoic le plus admi-
rer, oequile faifoic fuivre, ce qui lui atti=
roic I'eftime & la confiance de tous ceux qui
avoient le bonheur de I'approcher, §cen un
ot , ce qui églatoic le plus en lui, 8 qui
méme, felon Saint Jerome, éroir une preu=
ve dela divinicé de {a perfonne. Or ceft en
cela qu'an Chrétien peut plus facilementimi-
ter Jefus-Chrilt qu'il doit prendre pour mo-
dele en toutes choles ; parce que toutes les
autres vertus, I'humilité, la charité, la pa-
tience, ne fone vifibles que parla modeftie qui
elt cxpo‘.iée aux yeuxde tout le monde.3 ©.
Notre modeltie eftun excellent moyend'ho-
noret & de glorifier Dieu, parce que, com~
me Vallure encore le meme Saint Paul, nous
{ommes les membres de Jefus-Chrift;il veur
dire les membres de fon corps myftique , qui
doivent parconfequent reprefenter fon corps
naturel , par la modeltie , qui conflifte dans
le reglement de tousnos {ens, de touresnos
puiflances , & de tous les mouvemens denos
corps, en forte que nos regards foient mo-
dc{E:s comme les {iens, nos paroles, nos ge-
ftes, toutes nios manieres moderées & regides
fur e modele de Jelus-Chrift, & que chacun
puiffe dire avecS. l’au!: Vive autem., jam nan
ego: vivit vero in me Chriftus. Ce n'elt pasmol
qui vis, c'eft Jefus- Chrift' qui vit en moi;
celt fon efprit qui m’anime, 8 qui €t com-
mie l’ame de mon corps ; de cette forteil n'y
aufa rien en nous , qui ne glorifie Dieu ., &c.

Le fecond motif qui nous engage & prati-
quer Ja modeftie , eft I'édificarion du pro-
chain, afinque par la viié de notre exterieur.
bien reglé, il foit lui-méme excité a glorifier
Dieu, & artiré afon fervice. C'elt pour ce-
la que I'Apoire veut que cetre modeftie pa-
roille au dehors, & foit connué de tout le
monde. 1°. Clelt par la que le prochain
concevra uneopinion avantageufe de nous,
en jugeant de l'interigur par cer exterieur
modelte & compolé; par la qu'il aura créan-
ce en nous, & quilprofitera de nos avertif-
femens & de nos exemples. 2°. Cleft le
moyen le plus efficace de le gagner a Dieu,
en lui mettant devang les yeux la beauté de
la vertu qui {e rend en quelque maniere vi-
fible en notre perfonne. 3 © . Comme aucon-
traire rien n'elt plus capable:de le fcandalifer
que notre immodeftie ; car il n’y a poinrde
vice plus contagieux, & qui le communique
plus facilement, &c.

O~ peut tourner ce difcours d’une autre
maniere , en prenant encore pour defleing
trois motifs qui nous engagent a pratiquer
14 modeftie.

Le premier, eftla propre excellence de
cette Vertu ; car quoi que fon emplol, qui
eft de regler P'exterieur , femble le moins
confiderable, elle eft cependant la marque la
plus certaine du bon reglementdelinterenr :
puifqu'elle nait de la mortification de routes
fes paflions , quelle fuppofe quion a acquis
toutes les vertus, aulquelles elle donne mé-
me du luftre & du relief ;'c’eft la vertu qui
frappe davantage les yeux & Pelpric, & qui
rend en quelque maniere toutes les autres
vifibles.

Le {econd; eeff linterér du prochain, a
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qui nous devons donner bon éxemple : or
rien n'eft plus capable de le bien édifier , de
le gagner a Dieu, & de lui infpirer 'amour
de la vertu, & du lervice de Dieu.

Le troiliéme , elt notre interét propre,
elle nous rend agréablesd Dien 8 aux hom-
mes 3 4 Dieu qui fair rout avec poids & me-
fure, qui regle tout avec une fouveraine (-
gefle, & qui garde la bienféance en toutes
chofes ; de plus elle nous rend parfaitement
femblables au Sauveur du monde, qui eft le
modele fur lequel tous les hommes fe doi-
vent FO?[YIEI', & en ql.lil rien n'a PJTU plus
admirable que la modeftie. Elle nous rend
agréables aux hommes,, qui n'ont que du
refpeét & de la veneration pour ceux enqui
cette modeitie (¢ fait remarquer.

ComsIEN la modeftie elt importante
pour mener une vie chrétienne.

1 °. Elle empéche de faire le mal par la
bienféance qu’elle oblige d’obferver en tou-
tes nos attions, afin de ne rien faire quipuils
fe donner mauvaife opinion de nous, Elle
¢loigne toutes les occations du peché, par la
vigilance continuelle , qu'elie nous oblige
dapporter 4 la garde de tous nos fens , 8
par la circon{pettion dans toutes nos aétions,
afin que tien n'y paroifle de déreglé. Elieeft
la gardienne deta pureté ducoeur & du corps,,
empéchant que rien ne {otille i l'un ni l'au-
tre, en gardant la bien(éance en toutes cho
fes 8z en toutes les rencontres, & faifant que
Iexterieur foir une veritable image de I'in-
Terleur.

22, Le fecond devoirde la vie chrétien=
ne eft de pratiquer le bien; 8 c'eft ce que
fait la modeltie d’'une maniere qui luieflt pro-
pre & particuliere. Elle eft une continuelle
leconde vertu, une prédication muette , mais
puiifante & efficace qui perfuade le bien feu-
lement en le faifant voir. C'eft une corre=~
&ion tacite qu'élle fait aux perfonnes vicieu-
fes, fans leur perdre le refpect , & fans quils
s'en puiffent choquer, & quilouventlescou«
vie de confufion, Comme elle a une étroite
Iiaifon avee toutes les vertus, ceft lemoyen
de les pratiquer toutes que d’obferver une
exatte modeftie en toutes (es aftions, enfor-
te que linterieur & l'exterieur de I'homme
foic parfaitement reglé; & dans Pérar quils
doivent étre.

CommE dans les premiers fiécles de VE-
glife la modeftie €roir la marque & comme
le caraétere qui diftinguoit un Chrétiend'a-
vec un Payen & un Idoldtre, cette méme
modefiie eft maintenant la marque d’un par-
faic Chrétien.

1. Parce qu'elle eft effer & la caufe
tout enlemble de la fainteré qui fait la per-
fection -du Chriftianifine , ¢'eft-3-dire , la mar-
quela plus certaine qu'on V'a acquife , & le
moyen le plus efficace pour I'acquerir. 2 ©.
Parce que rieq n'eft plus puiffant pour l'in-
{picer aux autres, c'eft-i-dire, pour arréter
leurs defordres, & pour les attirer au {ervice
de Dieu.

19, Lestime quon doit faire de cet-
te vertu, d’oll dépend toute 'eftime que Dieu
& les hommes font de nous ; car pour ce
qui eft de Dieu, peuc-il ne pas avoir une
confideration toute particuliere pour celui
?ui ar cette modeftieexteriegre fait une pro-
efﬁl?m ubligne qu'il eft tout 4 lui, qui fai
gloire d’ére & fon fervice, qui'en porte les

IIL
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1. ad Co-
rinth. 64

Vv

Les faints

Rees,

L

EXTERIEUR
te ¢ portate Dewin in cor-
- regarde-t-il pas d'un
il de compla e, celui_qui marche tofl-
ipurs en {a prefence , qui fair tout pour lui
glaire, & qui a une telle crainte de loffen-
{er, qu'il ne faic pasle moindre mouvement,

4i ne foir reglé. Pour ce qui eft de Ieftime

353 hommes, cela eft tout évident, puilquils
ne jugent de notre nlerite & d_e notre ver-
$u que par cequiparoita l'exterieur:8ccom-
me ils ont une fecrete eftime pour la vertu,
ils ne peuvent s'empécher d'en avoir pour
ceux en qui clle €clate par cet exterieur mo-
deite.

2. Lefruitqu'on enretire eft {i confide-
rable, que de la negliger, 8 en faire peu de
cas, celt negliger [es plus chers interets. El-
le nous engage 4 {outenir par une vie re-

Ide, 8 un extetieur toujours com ofé, la
onne opinion quon a congué de. nmous,

Elle nous fait éviter les defordres qui arri-
went de la liberté quon donne A fes {ens.EL-
le arrétela licence des perfonnes vicieufes, &
Tes oblige de (e tenir dans Je refpet, & dans
le devoir en notre prefence. Elle nous don-
ne le moyen de glorifier Dieu , & d'attirer
le monde & fon {ervice.

1°, LA neceffité de pratiquer J]a mode-
fie pour vivre en veritable Chrétien.

2 ©. Commentilla faut pratiquer , en quel

166
le LApdtre s G
pore veflro, D

MODESTE. -
temps, en quel lieu , en quc[les rencontres
plus particulierement.

3 ©. Les moyens de 'acquerir & de ['ob-
ferver felon notre état , 8 notre profeflion.

1 9. LA modeflie eft une vertu propre
de toutes fortes de perfonnes, de tour ige,
de tout fexe & de toute condition : elle eft
I'ornement de leur €tat auffi-bien que de leurs
perfonnes.

2 9. Cleftle moyende maintenirles villes,
les familles, & les communautez danslebon
ordre, & d'empécher que la corruption des
meeurs ne s’y gliffe. :

3°. Cleft par la quelon a cotitume de
juger de la vertu & du meritede chaque per-
fonne en particulier.

Sur limmodeftie, en quelque genre que
ce {oit.

£ 9, Limmodeftie eft de tous les vices
celui qui choque le plus les honnétes gens ,
& les perlonnes de probit¢ , parce quil eft
également contre la bienf¢ance & contre les
bonnes moeurs.

2°. Ceft le plus feandaleux, parce quil
fe communique le plus facilement, & quilefk
d’un plus dangereux exemple.

39, Ceft e vice contre lequel on eft le
moins en garde , parce qu'on eft prévenuque
ceft un défaut leger, & de nullelmportances

VIL

VIIL

PARAGRAPH

E SECOND

Les fources ol Lo peut trowvet dequoi vempli ces DefJeins, &' les Autenys qui en traitent,

Aint Ambroife, fivre premier ch. 18. de
S (es Offices, donne d'excellentes regles de
modeftie, particulierement aux jeunes gens.

Saint Jerdme en parle dans I'Epitre 45.

Saint Gregoire de Nazianze , Orat. de mo-
derat. in difputar. fervandd , prefetit desregles
de modeftie quil faut obferver dans ces oc-
calions.

Le mémie, orat. in Julianum > dépeint I'im-
modeftie quiil remarqua dans cejeune Prince
forfquiil étudioita Athenes, 8 les mauvais
augures quil en congut deés-lors,

Lo méme, orat. de infantibus mataré abrep=
#is. parle encore de cette vertu.

Saint Bafile, Epiff. ad Canon. montre com-
bien cette vertu rare , & comme on la
doic obferver.

Le méme, in Serm. de Afcenf

Le méme, in regal. fufiis difpus. montreen

woi confifte la modeftie des perfonnes qui
font profeffion de pieté. ;

Le méme , Epi]?l? 1. ad Greg. Theolog. lui
enfeigne quelle gravité il doit avoir dansfon
marcher, dans fon gefte & dans {fon main-
tien.

Saint Profper, il 3. cap. 19. de vita con-
2empl. montre en quoi proprement il faue
oblerver Ia modeftie. 2

Saint Chryfoftome , dans un traité (qui a
pour titre : Orod fwinins viris cohabitare non
debent, fait tne ample peinture de la mode-
ftie d’'une Vierge.

Saint Bernard, dans la vie de Saint Ma-
Yachie, s’étend fur Fadmirable modeftie de ce

rand Saint, qu'il reprefentc comme unmo-

ele de cette vertu.
" Leméme, Epiff. 113. recommande parti-
euliérement cette méme vertu.

“Le méme , De ordine vite, ¢ mortn con~

it. donne d'excellentes regles de la modeflie,

Saint Iﬁabrﬁ de P:l“fc; ‘l 2 E?’th i, mon=

tre que la modeftie eft une inftruction, &
une puiffante exhortation a la vertu pour
ceux qui la voyent, & en font témoins.
Saint Laurent Juftinien » de difeipl. Monafl.
montre que la modeftie des Chretiens doit
éire femblable A celle qu'on garde en prefence
des Princes de la terre.
Saint Anfelme, in med. ¢. §. montre que
nos membres étant les membres de Jefus-
Chrift, nous devons les regler en forte qu'iis
ne, le deshonorent poiat.
Saint Thomas, dans les livres qu'il acom-
pofez de 'Education des Princes, employe
le cinguiéme entier a les inftruire fur le cha=
pitre de la modefie , & fur tout ce qui re-
garde l'exterieur.
Saint Vincent Ferrier. De vita [pirit. ¢. 5.
moritre que ceux qui veulent veritablement
fervir Dieu, doivent compoler tous leurs
geftes, & regler toutes leurs attions.
Grenade, dans la Guide des pecheurs, ch. 1e Tivies
15. §. 1. {piriruels
Adlphon[é Rodriguez , Part. 2, Traité fe- %45
cond.
Le Pere faint Jure; . 3.delaConnoiffan-
ce & de I'Amour de Jelus-Chrift, feét. 38.
Nicolaus Lancicius ,o0pufé. 2.
Julius Fatius de mortific. c. zo.
.B§rnardinus Roffignolus, I 4. de difiipl-
¢ 38.
Joannes Pelecius, fib. 3. de ‘ofic. Relig. ¢-
16. & 4 cap. 20. gfue ad 39. traite detource
qui re%trdc cette matiere. .
Le Pere Haineuve, dans la pratique de
Fordre de la vie& des meeurs, dilcours 39.
traite ce fujet fort au long, :
Le Pere Suffren, Tome premier de 'An-
née Chrétienne, @ un graigé particulier dela
modeftie. :
Le Pere le Moine €n a compolé un livre
engier, ou il traite de foutes les elpeces de
: cetic




PARAGRAPHE SECOND 397
setbe vertu, & de tous les [ujers olt onla peur Plutarque, Théophrafte, Ciceron, &e.
pratiquer, 3 Peu de Prédicateurs ont parlé de ce-fujer, Les Prédia
Jacobus Alvares, I. 3. partie feconde, ¢. & je n'en al trouvé que deux qui en ayent ctens
2.0, 14 fait un difcoursexprés. i,
Dandinus , i Ethicis facris , lib. 31. Monfieur Pean, Tome 2. de fes Entretiens
Le Pere Gaudier, lib. de natura, & [Latibus {pirituels , onziéme Entretien.
perfedt. ¢. 18. : L'Auteur des Sermons [ur tous les fujets
1eonardus Leffius, de juftitiacy jure, lib. 4. de la Motale Chrétienne > dansles fujetspar-
ticuliers, Tome quatriéme. :
Grenade, dans fes lieux communs. Tiul Ceux qui
deefﬁa. ont fait 3:’5
Bul€e , inn Panario. Titul. immodeffia. i
Drexellius, in Rofis. =
Peraldus, Tom, I. de virturib, Titul. mo-

cap. 4.

PL;‘Pere Theophile Renaud, lib. de virti-
tibus ¢r vitiis, L 6. ¢. 12

Livre inticulé, Vie des Vierges, ch. zo.
! Monfieur Gobinet, part. 4. de linftru-
| &ion de la jeunefle.

Il y a auffi pluficurs Auteurs prophanes deftia. T3
qui ont parlé de la_modeftie, 8 quien ont Lohner, Biblioth. Manual: Titul. medeftia.
donn€ des regles fort utiles, comme Seneque,

PARAGRAPHE TROISIEME

Li mode-
ftie du fiint
homme

Paffuges , exemples , & applications de I Ecriture fur ce fujet.

Omo apofata, vir inutilis,graditur ore per-

werfo » annuit ocrlis  terit pede s tfs'gf'ro lo-
quitsrs pravo corde machinatur malum, Gr om-
i tempore jurgis feminat. Proyerb. 6.

Vidifti hominem veloce ad lequendtim? fiul-
titia magis [peranda eff ; quam illins correctio,
Proverb. zo.

Finis modeffie timor Domini » divitia ¢& glo-
via ¢ wvits. Proverb. 22.

In facie prudentis lucet [apientia. Proyetb.

17.

Sapientia hominis lucet in vultn efsus. Ecele.s.

Cor hominis immutat faciem illins , five in
bona » five in mala. Eccli. 13.

Ex wif cognofcitir vir 5 oo ab ocenrfu faciei
eognofciter fenfains. Eccli: 19.

Amilius corporis, & rifits dentium, ¢ ingref~
§us hominis ensntiant de illo. Ibidem.

Fatuus in vifis exalat vocem fuam 5 vir au-
zgmﬁtpims_wi._t-mcjﬁ videbit. Eccli. 21, ’

Pro co quod-elevate funt filiz Sion, G ambuls-
werunt extento collo , 5 nuetibus ocslorum ibant,
& plasdebant ;. ambulabant pedibus fuis , &
compafito gradi incedebant , Aecaluabit Domi-
L5 Verticenn EATE 5 ¢ CYINEMs earHIn ndakit.
iz 3. -

Sic luceat lux vefira coram hominibus, us vi-
deant opera veftrs bona , ¢ glorificent Patrem
wefbrum, qui in caelis ¢ff. Matth, 5. L4

Glovificate, ¢ portate Detim 1 corpore veftro,
1. ad Corinth. 6.

Omnia boneftd, ¢ fecundicm ovdinem fiant.1 .
‘ad Corinth. 1 4.

Spectaculum fafli fumus munde, ¢ Angelis 5
& hominibus. 1. ad Corinth. 4.

Rogamius wos ; fratres , ut guieti fitis 5 ¢ ho-
mefte ambnletis ad eos, .gm'fan': ﬂmt. 1.ad Thel-
falon. 4. i

Tnduite vos [reut eledti Dei s bumilitatem, mo-
dg?mm » patientiam. Ad Colofl. 3.

Obfecro wos per manfuctwdinern, ¢ modeftiam
Chriffi. z. ad Corinth.1o.

Gandete in Domino femper : iteritmn dico gasn=
dete 3 modeflia wvefira nota [it omnibus homini-
us. Ad Philipp. 4.

Dus defurfm eft [apientia, pacifica eff+

#nodefta, fuadibilis, bones confentiens. Jacobi 3.
Csm modeftia & timore 5 confeientiam haben-

tes bonam , ut in eo 5 quod detrabient vobis , con-

fundantur , qui cals itur veffram

& Chriffo converfationem. 1. Petric, 3.

L’Hommc apoftat, cft un homme ?_ui neltbhon 2
rien ; il fait des fignes des yeur, il frappe du pied ,
il parle avec les doigts , il medite le mal dans la corrup=
tion de fon cceur, & il feme des querellesen tout
temps.

Ayez-vous vii un_homme prompt a parler 2 atten-
dez plitot de lui des folies ; que non pas qu'il fe
corrige.

Le fruit de la modeftie eftla crainte du Scigneur , les
richefles . la gloire & la vie.

La fagefle reluit fur le vifage de Uhomme pru-
dent.

La fagefle de 'homme luit fur fon vifage.

Le coeur de Phomme change le vifage , & letend
bon ou mauvais.

On connolt une perfonne 3 la vli¢; on difcerne 3
I'air du vifage I'homme de bon fens.

Le vétement du corps , le ris des dents, & la démar-
¢che de Ihomme font connoitre quel il eft.

Liinfenf¢ ; en riant, éleve fa voix; mais Phomme {a-
ge rird & peine tout bas. :

Parce que les filles de Sion fe font élevdes, qu'elles
oont marché Ia téte haute, en faifant des fignes des yeux
& des gelles des mains 5 qu ‘elles ont mefuré tous leurs
pas, & éwmdié rontes leurs démarches , le Seigneur
rendra chauye leur téte, 8¢ il fera tomber leurs cheveux.

Que votre lumiere luife devant les hommes, afin que
voyant vos bonnes ceuvres, ils glorifient votre Pere qua
eft dans le Ciel.

Glorifiez , & portez Dieu dans yotre corps.

Que tout {¢ faffe dans la bienféance &avec ordre.

Nous fervons de fpeétacle au monde , aux Anges &
& aux hommies.

Nous vois prions de vous érudier & n'étre point fur-
bulens , 8 & yous comporter hontiftement enyers ceux
qui font hors de 'Eglife. 2

Revétez-vous , comme Eliside Diew, d’humilité; de
modeftie , de patience. =

Te vous conjure par la douceur, 8 la modefltic de
Jefus-Chrift, :

Réjoiiiflez-vous fans cefle en potre Seigneur; je le dis
encote une fois , réjoiiiflez-vous : que votre modeflie
{oit connué a tous les hommes.

La fageffe quivient d’ephaut ; aimc ia paix , cft mo-
defte , docile , moderée , fufceptible de tout bien. ;

Agiffez en toutes chofts avec modeftie , & crainte ,
confervant une confcience pure , afin que ceux qui dé-
crient a vie [ainte que vous meicz en Jefus-Chrift ,
rougiffent de vous décrier ainfi.

Exemples tivez. de. DAncien & du Nowveaw Teftament.

Ue vouloit dire le Fainp homme Job, tre ceux qui ne pouvoient simaginer qu’ﬂ Job dmn‘:
quand pourjufkifier fon innocencecon~ ne it coupable en le voyant fi affligéa ﬂ:’m-'
Ll :
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declareshautement que tous fes regards a-
voient été modeftes , & qu'il avoit pailé un
accord avec fes yeux, de ne {e porter jamais
fur aucun obijet qui pic fodiller fon coeur ;
ne devoit-il pas plitér; ce femble, faire cet
accord avec fon ceeur, qui eft la caufe im-
mediare des penfées impures & criminelles,
comme dit le Fil§ de Dieu dans PEvangile :

Matt.15. De corde exeunt cofitationes male. Mais Saint

Lamode-

ftie du

Fatriarche
Jolephs

T mode-
ftie de Ju-

dith,

De l'im-
modeftic
de Ding

fille de
b,

Gregoire nous alTu{e que ce faint homme
nous apprend par li, combien la garde de
nos yeux , & quoi Ja modeftie doic particu-
lierement s'appliquer, e_ﬂ: ablolument necel~
faire pour conferver I'mno_ccn:e du ceeur 5
puifque ce font les yeux qui corrompent fes
affeétions, & qui excitent les paffions hon-
teules par la vi¢ des objets dangereux; de
maniere que pour regler les mouyvemens de
Yame, il fauc commencer par regler [es fens
exterieurs, & particulierement Jes yewx, qui
font les premiers 4 débaucher le ceeur, Auffi
eft-ce le premier devoir de la modeftie , fon
principal emploi., & la premiere lecon que
les Saints nous en font , comme la plus. ne-
ceflaire 8 la plus importante.

Si I'Ecriture ne dit rien de particulier de
la modeftie du Patriarchejofeph, c'eit, dit
Saint Ambroile, que toures les aftions de fa
vie, toutes [es paroles & tout ce qui paroif-
foit enlui  éoitune continuelle Iegonée mo-
deftie. Ce fur cequi dés fon enfance lui ga-

na l'affeltion & la tendrefle §i particuliere
ﬁe fon pere Jacob. Ce fur ce qui luj artira la
haine de {es freres , tant il détefta le crime
infame qu'il leur aveit vt commetre , &
qu'il fe crut obligé de déferer 4 fon pere, La
maniere dont il fe comporta dans la maifon
de Putiphar, eft encore une preuve combienil
avoit & ceeur cette Vertu : mais ce fur cette
modeftie accompagnée d’'une prudence tou-
te {inguliere, qui [ul gagna tellement le cceur
de Pharaon, qu’il eut en lui toutela confian-
ce, & {e repola entierement fur fes foins du
gouvernement. de {on Erar,

Judith,, {i recommandable pour la mode-
ftie dans laquelle elle avoir vécu depuis fon
veuvage, n'en viola poinr les regles, ni les
loix, en fe parant de fes habits de joye 8
employant tous les ornemens capables de re-
lever fa beauté naturelle & de Iui donner un

nouvel éclat ﬂlhrte que lintention quelle
“avoit, & le deflein que le Seigneur Jui avoit
infpiré, juftifioft tout cela, qui eiit paffé pour
immodeftie & pour une vanité alez ordi-
naire a fon fexe , fans la pureté de cette in-
tention , laquelle an témoignage de I'Ecriture
donna tout 'agrément neceffaire a fon port,
3 fon maintien, 4 fon vilage, & & avanta-

e de fes habits, pour fe faire admirer de
ﬁmuc’e d’'Holoferne , & pour Iui donner
toyen de faire ce grand coup, qui défie
cette armée infidelle, en coupant la tée de
{on General,

Cleft un des déreglemens dont on seft
plaint dans tous les fideles, que les,jeunes
’Js- Perfonnes du féxe, donr la modeftie fair lo

plus bel ornement, fone (i libres, fi volon~

taires, fi émancipées,, fi curieufes . & en un
mot i peu modeftes, qu'elles courent le mé-
me rifque, ou du moins S'expolent au méme
anger, que l'immodefte 8 €vaporée Dina
fille dy {'am:Pa:ri::rchT_Jacob, laquelle 3 I'dge
¢ QUinZe ans, ant (ortie de la maifon de
fon pere toute feule, ans compagnie , & fans
permifion’, Pouflée par fa curichié de voir

fint

. Orsily a vertu que le
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les danfes & les fétes des filles de Sichem, &
pour {e faire voir elle-méme, il |ui en prit
mal 5 car elle fur auffi-tor enlevée, & ravie
par force, & il y eur tour un peuple égorgé
pour fon fujet. Cette hiftoire tragique., &
cette funefte avanture devroir bien rendre
les jeunes perfonnes de ce fexe plus mode-
ftes , plus retenués , plus circonfpeétes , &
leur apprendre 4 ne fe point donner des airs
filibres, 4 étre toljours fur la referve, 8 a
ne {e point accoditumer i ces manieres en-
joui€es , {i contraires i la modeftie qui leur
fied {i bien.

Le Prophere Ifate déclamant contre [im-
modeflie des filles de Sion , femble faire lo
poruraivde la plipare des filles & des femmes
Chrétiennes de ce temps, On les voir , dic-
il paffer dans les rués, magnifiquement vé-
tugs, la téte levée, avec une démarche fiere
& orgueilleufe , jettant des regards de rous
cotez, les juppestrainantes, & avec un main-
tien , & des airs rout-a-fait immodefes 5 &
ce qui eft encore plus contraire 4 la mode-
{tie ,avec des nuditez qui wont julqu'au fcan-
dale. Apprenez, dit ce Prophete, ce que Dien
penle de ces créatres fans madeltie , & fans

udeur , & comment il les traitera un jour.
§,~. jultice les-ayant dépotiilides de toute cer-
te magnificence exterieure, & de toutcet at-
tirail de vanité , ces cheveux empruntez fe-
ront jettez au feu, & ceuk qui leur fontpa-
turels feront arrachez jufqui [a racine. Les
perles , les atours , fes ornemens qui ne fer-
vent qu'a faire paroitre leur orgueil , & leur
immodeftie, leur feront enlevez: & pour ces
odeurs-8 ces parfums, elles [eront environ-
-nées d’une horrible puanteur,  Cleft ainfi que
ce Prophete reprefente ces filles & ces fom-
mes immodeftes ; qui devroient trembler de
crainte & de frayeur, dans Iactente d’un ju-
gement fi fevere & i effroyable,

Comme les Chrétiens doivent étrede par-
faits imitateurs de Jelus-Chrif¥ , ils doivent
s'efforcer de lui reifembler en toures chofes,
Fils de Dieu aic pra-
tiquée conftamment & dans toutes les ren-
contres, c’elt la modeflie, qui charmoit tous
ceux qui avoient le bonheur del'approcher:
jufquesla que S. Paul con uroit les Chrétiens
de Corinthe par la modeftie de Jefus-Chrift,
dont le fouvenir étoit encore recent; ce qui
avoit frappé davantage lesyeux, % qui deoit
le plus capable de faire impreffion fur les el
prits. Cléroit en effer un raviffane {pedtacle
de le voir a Idge de douze ans enfeigoer les
Dotteurs de la Loi, les interroger & leur ré-
pondre. avec une modeftie incomparable,
Ceux qui affiftoient 4 fes difcours lorfquiil
précholr au peuple, n'admiroient-ils pas au-
tant la grace avec laquelle il les prononcoit,
gue les veritez celeftes quil annongoit ¢

eux qui avoient le bonhéur de joiir de fa
converfation ; ne s'en retournoicnt-ils pas
charmez & ravis de fa douceur & de fa mo-=
deftie 2 Et quelque part qu'il fe trouvie, foit
quil fit convié i quelque feftin, foir qu'il vi-
fitdr quelque perfonne , quil confoldt quel-
que affligé, loic qu'il vouliic gagner guelque
pecheur , quiil guerir quelque malade, ou
qu'il operat quch{tlc miracle , fa modeftie,
parmi toutes ces actions diﬁ;r_r:nres, étoicroil-
jours raviflante , & toute divine.

Cette vertu, par-deffus toutes les autres,
a rendu recommandable la_glorieufe Mere.
de Diew. Voici comme Saint Ambroile en

L'imma-
d.eﬂic deg
lles de
Siondout
patle Je
Prophste
Haie,

De lsmo-
deltic du
Saveur do
monde

Lamode-
fiede I
fainte Vier
ge Mere d¢
Disy,
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parle au chapitre 18. du premier livre de fes
Offices. Elle éeoit fenle dans fa chambre
lorique ’Ange la falua; la nouveauté decet-
te vifite la déconcerta ; fa pudeur & {a mo-
deftie fut allarmée en voyantla figure d'un
hommie , 8 elle demeura quelque temps in=
terdice 5 car quoi qu'elle fixt d'une profonde
humilité, elle ne falua point I'Ange, S&ne lui
parla point, julgu’a ce qu'il lui eucappris que
Dieu F'avoic choifie pour étre la Mere du
Sauveur du monde. Pour s’éclaircir a fond
de ce myftere, elle propofa modeltement (es

| ; doutes & [e fofimit avec une égale modeftie
| f ¢. 1. 3lavolonté'de Dieu. Dans un autre endroit

fes Vierge¢ comme un modele .achevé de
modeftie. Apprenez , leur dit-il , par fes
moeurs , & par Fa modeftie qui éclatoiten fa
perfonne, 8 dans toute [a conduite , comme
vous devez vous comporter. Apprenez en-
core par fa grande pudeur, que c’elt le pro-
pre des Vierges de trembler ; dés quielles
voyentdes hommes. Que toutes les femmes
ayent donc foin de fe conformer a I'exem-
ple de fa retenué & de [a modeftie; elle éroit
{eule dans {a ghambre; I'An ge I'y trouva dans
la folitude ; il n’y avoit point de compagne
| ni de témoins; elle éroiren priere, & fieile
! atla, ce fur feulement a un Ange.
, ﬁ;xi"l’g‘ Les Apétres & les Difciples du Sauveur,
| tres & des quiavoient vii le Verbe Incarné, quiavoient
Diltiples converfé avec lul, & qui avoient €téiré-
duSwvenr, moins de la modeftie quiaccompagnoit tou-
tes {es paroles & toutes [es a&tions, [e for-
merent fur ce divin modele, & dpprirent aux
premiers C a fe comporter de mé-
me dans leur converfation, atin er par
li le prochain. Ce qui 4 faic dire 4 Tertul-
lien deux cens ansaprds, que on diftinguoit
un Chrétitn entre cent Idoldtres {€ulement
i le voir , par de certains traits aufquels on
he pouvoit {& tromper ; & Minutius Felix

‘ Luc, ge méme faint Doéteur la propofe a toutes
|
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plus ancien que Tertullien,, fe crut obligéde 2 fmusis
defabuler les Payens, qui 8'imaginoient que fefix i
ces fignes & ges marques €roient imprimez Oghqp,
fur leurs corps , & de declarer que c'éroie
par la modeltie qui paroiffoit fur;leur vifa-
ge, dans leurs geﬁes » dans leur maintien gra-
ve & ferieux, & dans toutes leurs manieres:
Non notagule corporis 3 dit-il , (Bd innocentis as
modeflic [igno, Chriffians dignofcimur,

. Saint Paul ne s'eft pas contenté derecom-
mander {ouvent certe vertu § mais il prenoit E5NT05
a tache de la faire paroitre en toutes fes a-" & i re.
&tions; quoi qu'il fir d’un naturel ardent, 8 comman.
qui par confequent avoit plus de difficuleé '[i.l:.:-‘ri""”'
a fe contenir dans les termes d’une modeftie ;1-..'.-:1:11..;:1;;
exacte. Ce quin’empéche pas, quiil ne dife premiess,
en. parlant de lui-meme : Ge n'eft pas moj CHeesiens
qui_vis 3 maisic’eft Jefus-Chrift qui vit en
moij ceft-a-dire, qu'il parleir, quiil agiffoir;

uil converloit comme sl edr été Jefus-

Chrift méme ; & que ce divin Sauveur eiir

été le principe de toutes fes altions, & de

tous les mouvemens de {on corps, auffi-bien

que de ceux de fon ame, C’elt méme l'ex+
hortation qu'il failoita ceux qu'il inftruifoie:

Tnduite vos ficut electi Dei, benignitatem, humi- Ad Col.3:
litatem , maa‘ffﬁm};, patientiam. Au nom de
Dieu, leur difoit-il, vivez de telle forte quon
vous puifle prendre pour autant de Jefus-
Chrifts , par des manieres toutes {emblables
aux fiennes , & que vous le faffiez revivre
par votre vie ; que fon' efprit anime le v6+
tre ; mais que fa modeflie éclate fur vorre
corps ; revetez-vous d'elle comme du plus
bel ornement que véus puifliez porter. Qu'il
ne [orte pointd’autres paroles de votre boti~
che, que les paroles de Jefus-Chrift ; ne fai
tes jamais d'actions quil ne les efic fitess
mais {uf-tout que vorre modeflie rende té-
moignage que vous étes fes difciples, & que
vous €tes fortis dé fon Ecole,

Applications de rz-mlgaw' pq{?fzg'e.r de fEcﬁ}wé d te ﬁgcr

 Poutquoi ¥ Nduimini Dominm‘ai{[eﬁ:mmmm. Ad Rom.
b 13. Cette expreflion de PApotre, par la-
donne de  quelleil nousordonne de nousrevetir de Je-
f}.lsa()hrfﬂ:, nous oblige plus particulierement

i la modeftie, qu'a'. toutes les autres vertus;
arce que detoutes les vertus de Jefus-Chrilt,
2 modeftie €roit celle qni étoit plus expolée
aux yeux des hommes. D’ailleurs encore
arce que cétte modeftie f& remarquoit en
tbutes [es paroles & en toutes fés aftions, en
. tous fes mouvemens & en tous fes geftes.
Elle regnoit fur fon vifage & dans fes yeux,

&iln'y avoit rien en lui ot elle ne parfitavec

éclat, & on efit pa dire qu'il éroit tout fmo=

deftie. Apparemment Saint Paul ayant cela

en Vi€, a cru pouvoir uler de figure, pren-

dre le fujet pour la forme , & le vertuetx

pour la vertu : de forte que voulant nous

exhorter & nous revétir de la modeftie , il a

penfé quiil le feroic avee: plus de force &

d’emphale, 8lil nous recommandeit de nous

revétir de Jelus-Chrift, quia éié Iidée de la

_ modeftie en toutes fes regles.

oomment  Glorificate & portate Deunn in corpore veflro.

bonie 1. ad Corinth. 6. Ceft entore une expre
' modeftie; fion de 'Apdtre, de porter, & de faire con-
&ce que  pojtre Dien, & par la porter lés autres i le
et que  fervir ; ce qui s'appelle glorifier Dien. Cleft

porter Dien et O ppelle glonher Dien. Lic
dins foir  ce qui [e fait d'une maniere ¢fficace, & tou-
! stk S Rar!:iculicre: pat le moyen de la mode-
, veur Pa-  Hie; Ceft par 12 qu'on attire les antresau fer=
! potre, . Tome IL :

nous_reve-
tir de Je-
fus-Chrift,

vice de Dieu; par [i qu'on acquieit de laua
torité , qulon gagne leur con%anr:e , & pa'r
Ia enfin qu'on les porte & la vertu & i la
fainteté; ce que I'Apéire exprime , par pora
ter Dieu en {on propre corps; c'eft-a-dire ;

ar un air modefte , qui infpire Ia vertu &
a fainteté : car comme ceft ce qui frappe
d’abord les yeux, c’eft auffi ce qui le fait
mieux connoitre, qui donne tine plus haute
idée de la vertu , & qui méme eft plus per-
fbafif & plus efficace que tout le reffe. Ainfi,
s'éctie PApotre, glorifiez Dieu &le faites con=
noitre dans tous les lieux; oli vous vous
trouverez; & pour le faire {lirement, il faut
le porter en quelque maniere dans votre pro-
pre corps, par votre modeftie. Glrificate, &
portate Deurs in corpore veffro.

Gaudete in Domino femper : iteram dico gat= Copmens
dete; modeftia veflra yota lﬁr oniintbits hominibus, 1a joye 3
Ad PhiliﬁP. 4 1l femble qu'il y ait quelque lsquelle
contradiction, ou du moins quelque myftere L':f: il
dans le confeil de LApGtre s qui nous exhor= hore s'sc-
te a la modeftie en méme temps qu'il nous orde aved
invite a faire éclater notre joye , dont les ];" L
mouvemens mbits& impréviis nous empor-
tent le plus fouvent , & ol les plus retenus
s’échappent , & ont bien de la peine i {& te-
fiir dams les bornes de la bienféance. Neft
ce point, dira quelqu’un, quil vent nous ap~
gcrendrc que les autres vertusayant leur temps

Jeur licu propre, |a modeftie eft de rousies
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Lafinde la
madeftie,

dic le Sage ,
eft la cain=
tede Diew

400 % J
zemps; de tous les lieux , de toutes les rea-
conires, & doit paroitre julques dans I'a]oy]c
méme, qui femble lui étre plus oppolde?Ne
woudroit-il point plitot nous marquer par
Ia quil y 2 cette difference entre la joye qui
vient de Dieu, & celle que nous cherchons
dans les chofes de ce monde ; que la pre-
micre eft douce , modefte, & tranquille ; au
Jieu que I’autre s’épanche audehors, S feré-
pand fans retenué ,-& fans moderation. Je
crois platdt avec Saint Chryloftome , que
le deflein de 'Apotre a été de nous donner
une marque excerieure & vi‘ﬁh!c, i ].u]L_]ci!c
on piltc reconnoitre un veritable Chrétien
& que cette marque eft Ja modeltie, qui nait
de la joye interieure, de latranquillicé del'a-
me, du calme des paffions , & de la paix de
1a confcience ; joye, paix, tranquillité, quile
répand fur le corps méme par la ferenité du
vilage, par le reglement dr.‘ tous les geﬂ:es.
par la retenué de tous les fens ; & par une
compofition de tout 'homme extericur.

Finis modeflis timor Domini. Proverb. 23.
Creft le Saine Efprit méme qui nous affure
que le but & lafin de la modeftie doit érre
la crainte de Dieu: parce qu'en effer nous
devons toitjours éere-fur la referve , 8 dans
la retenué, pour le relpect de la diwqe Ma-
jefté, en prefence de laquelle nous vivons,
nous agiffons, & nous nefaifons pasle moin-
dre mouvement dont Dieune foit témoin;
& eomme il & plait dnous voir faints & par-

EXTERIEUR MODESTE

faits , nos défauts , nos indiferetions ; nos
moindres déreglemens foit interieurs , foic
exterieurs , lui déplaifent davantage que ne
font & un Peintre les mauvais traics qu'il re-
marque fur un tableau qui eft forti de fes
mains, 8 auquel il aappliquétous (es [oins &
toute fon induftrie; outre que fi J]a-crainte
d'un Prince, ou d'un homme d’autorité faic
quon {e tient dans le refpeéten fa prefence,
& ?u'cn {fe garde bien de le choquer par
quelque indécence, dans quelle modeitie
ne devons-nous point nous tenif en prefen-
ce de cette redourable Majefté qui fé crouve
par tour ¢

Si¢ lceat lux veflra coram Tominibus, Narth,
5. & modeflia veftra noca fit omnibus hominibus.
Ad Philipp. 4. 1l 'en eft de la:modeftie tour au
comtraire que des autres vertus, que I'Evan-
gile nous oblige de cacher pour-n’eire con-
nués que de Dieufeul; oudu moins que nous
ne devons point chercher de faire paroitre
au dehors , de crainte quil o'y entre de la
vanité & de l'oftentation qui en corrompe
le merite ; mais Szint Paul veur que nous
faflionsconnoitre notre modeftie,, 8'ileft pof-
fible ; 4 rout le monde. D'ol vient je vous
prie cette difference? Ceft, au {entiment des
Saints, qu'il n'y arien de plus puiffantpour
artirer les autres aw fervice de Dieu , pour
toucher le ceeur, & pourinfpirer 'amour de
la vertu, Glorificent Parrem vefirtin,
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QU ATRIE ME.

Paffages & Penfier des faints Peves fur ce fujet.

IN omnibus movibies noftvis nibil flar quod cu-

jiefgramm offendat afpecium » fed gquod dgcent
fandtitprem. Aunguftinus in regul.

Sicut mollicalum , & infradum ant vocis fo-
ey, At ggk‘:m; :srﬁor'.is . pa_'ae'.lu s dtape-
que agreftens , neqiee rafticwm imitemnr 5 effi-
gies enim forma difeipline 5 forma honeflatis
gff. Ambrofius, I. 1. de Offic. <. 18.

Motwm nasura informets f quid in ngturs vi-
#ii eft s induffria_emendet, 1dem, ibidem.:

I modeflin mazimé tranquillitas apimis -
Rism manfiectudinis » moderationis , gratia, bo-
ssefbatis cura [pectatuy ¢ quaritur, 1dem, ibi-
dem

Stadism defit aque affellatio s [ed motus fit
3ibi purus ac fimplex. Idem , ibidem.

Forma hone[Ratis , G ornatus ad omnens adkio-
gem accommodaius. Idem , ibidern,

Ne modum progrediaris loquendis e quid in-
dacorum fermo refonet tuws 3 [pecwlun enim
mentis pleriimque in verbis refulges. Tdem;
ibidem , ¢, 19.

Piclehta eff virtus verccnndin, € [avis gra-
Aix , quas mon foliim in fadlis , [od etiam i ipfis
fpedtatuy fermonibus, Tdem , ibidem.

Ipfums vocis forsms libret modeftia ; ne enfjuf-
aanm offondat awverm. Ibidem.

Verecundia cierm [it omnibus atatibus s perfo-
7is s semporibus & locis apta, tamen adolefcentes
invenefaue maximé decet Ibidem.

; i?a}ﬁ. affeciatus decor corporis's [ed natura=
ds, implex: , neglelius magis » quam, cxqui-

Specilsem; mentis facies 5 G taciti oculi firn
L “{‘Fﬁmﬁyﬁn&.lgiﬁ. ad'_I'!c_...- =

-

QU’il a'y ait rien dans toute notre conduite , qui
{ait capable de choquer qui que ce foit ; mais que
tout e reflente de la fainteté , dont nous faifons pro-
fellion.

Comme je napprouve pas cette follefle & cette
nonchalance, que quelques-uns affectent dans letirs ge=
fles & dans leur maniere de parler, aunfli ne veux-je pas
que I"on {oit 1'L|ﬁiquc & ﬁlu\".lgc 5 il faut un extericur
bien compofé , qui fafle voir quon eft dans la regle ,
& qui ne forte point des bornes de "honnEeeté.

Seyons naturels dans nos manieres, corrigeons fei
lement ce que la nature nous a laiff¢ de défanes,

Ce guirend for-tont ka modeftic recommandable ,
'eft la manquillité de 'ame , la douceur . lamodera-
tion , I'honnétete dont clle eft todjours accompagnée.

Quil ne paroifle en vous. rien de trop recherché ,
rien d'affedté , mais que tout vorre, exterieur {oir fim=
ple & maturel.

Que votre yifage refpire un air d’honnéteté ; quoi
que yous falliez, qu'il o'y ait rien que de bienféant
dans yotre parure.

Gardezen parlant toute fa moderation poffible 5

wil ne forte jamais de votre bonche aucunc parole
:Lshonuﬁlc; fonyent "on découvre ea partlant ce queé
Pon a dans Pame.

Cleft une bellevertu que la puder ; elle répand
beauconp de graces, non feulement fur toutes nos
aftions , mais encore dans tous nos difcours.

It faut que la modeftie regle jufquau fon de lavoix,
& corrige ce qu'il pourroit y avoir de choquant.

La pudeur fied bien a tous les ages , & tomtes !cS
conditions , dans tous les temps ; mdis on peut dire
que €'cft proprement pour les jeuncs gens une yeroz
de hienfeance. ; R

Qu'il ne paroiffe en vous aucuie affedation , que
tout foitnaturel , que yotse paruse foit plitot negligée
que_recherchée. = —on S0

Le yifage eltle miroir dé 'ame, & les yeux tout
muet ,,q'ﬁ?'ﬂaw.a découyrent julquany plus fecreiss
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“f.\'f‘)_';my,rn» Babitus o vnltus | :‘meﬁm , dodlyia
#a virtutwm ¢ff. Idem , Epifh, ad Ruflic.

Ad euftodicndam cordis munditiam , exterio-
i “quoque (enfunm difeipling fervanda of
Gregor. l. z. Moral. ¢ 1

Intus eft cuflodin que [ervat exteriles mem=
bra ;s qui ergo latwm  mentis perdidii , foris in
inconflantia motionis fluit s atque exteriors mo-
bilitate indicar s quod nulla interius vadice
[ubfiftat. Gregor. in Paftor, c. 24,

Studeamus modeftia ; nam [fudits O exerci-
tits affimilatur anima , & qualia facit 5 talis
formatur & figreratur. Ball, Serm. de humilit.

Ubi ' Chriftus , modeftia quoque ¢ff. Greg,
Nazianzen. Epift. 193.

Habitus memis in corporis motu cernitur 5 ani-
i vox eff corporis motws. Ambrofius , L 1. OF
fic. c. 18,

Bona domws in ipfo veftibulo debet agmofei.
Idem ; ibidem.

Vitia cx occurfic meo fuffundo. Tertull, de
pallio.

Pracones quidam animi s compofiti motws cor-
poris, Gregor, Nagianz. Epift. 131.

Sanclorim non tantim verba » fed etizm ipfi
waltus (pirituali gratid pleni funt. Chryfofto-
mus Homil. 3. ad popul.

Exierioris hominis motn interiovis [fatus ag-
mofcitur, Caflianus , I xz, Inflit, ¢, 20,

Hilari apnes capisintuy vulis , triffers o 15-
cnlentum vifugiunt. Climac. Grad. 29.

Hae off modeftia & grata compofitio , primim
now circumferre bue & illuc ocwlos , fed qua an-
e te [unt 5 intuers neque vana o em'qfs Jarj':n' 3
Jed wantiem neceffaria. Dorotheus, Serm, 24.

onfufa latitic s infultationemn
¢ denuntians, Cafliod. in

ofix corporis compofitio, & facies tenebris
abjenvata triffitia, devotionem &b animo rspeﬁf&

[rgnificant. Bernard. Serm. de virt. obedient:

Diiin pulchra » quam [(plendida gemma eft
werecundin, in vita ¢ vnlin adolefcentis; quam
wers dn minime: dnbis. bone [pei nuntia 5 bone
snolis index ! Idem , Serm, 86. in Cant.

Modeflia virtuts amantes decers € religuas
anims dotes exomnat ¢» slluflrar. Iidorus Pe-
lufiora.

Virl [umma virtute prediti , etiamfi anlium
verbum emittant , filentio tamen quavis voce
elaviere difeipulos fuos erndinnt, Idem, I 1.
Epift. 1,

it in geftu o gravitas , in motu [fimplic-
tas 5 #2 nceffw honeflas, Tdem , 1. 2. Solilog.

Tempevanda eff ctiam facies | ¢& modificanda
in geffu fuo , wt nec proteyve exafperetur , nec
zuollater diffoluatuy ; fed ﬁm}aer babeat , ¢ rigi-
dum dulcedinem , @ dulcem rigorem. Hugo
Vidt. lib. de difeipl. monaft.

Nor motaculo corporis , #t putais 5 [ed inno=
centie ac modsfiia figno, Chrifliani dignofcimur.
Minutins Felix , in O&tavio.

Converfemur quaf Dei templa , ¢ Denrm in
#obis conffet habitare. Cyprian. de Orat. Dom.

Plerifque , jufti afpectus , admonitio corredtio-
is eff. Ambrof. in Plalm, 118,
Temeamats eam 5 qia tolins Vite ovnatum at-

i, modefliam, Tdem ', ib, "1, Offic. cap.

Tout dans eux enfeigne Iavertu, leur exterieur,
leur démarche , leur vifage.

Pour conferver [a pureed du coeur 5 il faut tenir leg
fens extericurs dans la regle,

Ceft la loi interienre qui veille & la garde des fensy
quiconque. I'a perdué de viié n'a plus rien qui fixe f%
conduite exterieure ; linconftance & la legererd de fes
démarches fait voir qu'il n’y a plus dequoi entretenix
en lui lavie de I'ame.

Etudions-nous a la modeftic : il en eft de cette verrn
comme de toutes les autres habitudes, & force d'ap~
plication & d’exercice , elle {e naturalife en nous,

Oir cft Jefus-Chift , on ne peut manquer d’y
trouver de la modeflie.

On connoit Pinterieur d’un homme % fon exte-
sieur : le mouyement du corps eft commie la voix de
Fame.

On connoit des 'entrée d’une maifon £ elle eft bien
rcgh.{c.

Jen’ai qu'a paroitre » je couvre le vice de honte
& de confufion.

Un cxwericur bien reglé fait 'dloge de I'inte-
rieur.

Il y a unecertaine ondioi fpirituelle répandyé nom
feulement dans les difcours des Saints , mais méme.
{ur leur vifage.

A la démarche d’'un homme on connolt I'état de
{on ame.

Un vifage épanoiii gagne tout le monde , un aic
fombre & farouche rebute.

La modeftie confifte principalement en deux cho-
fes ; premierement , 3 ne regarder que ce qui eft de-
vant {oi , {ans laiffer errer fes yeux de tout cb1é4 en
fecond lieu , a ne point parler en I'dir , mais & ne dire
précifément que ce qui eft neceffaire,

Le s eft comme une parole confufe , qui exprime
la joye ; il vient d'un excés de gayeré quia quelque
chofe d’infultant. ;

Un air fombre , tin exteticur negligé, un vifage
ol la ifkefle eft peinte , tout cela marque qu’il n'ya
point de devotion dans le coeur.

Que ¢'eft une belle & une Eclatanee petle qie la
pudeur , quand elle brille fur le vifage , & qu'elle re.
luit dans toutes les démarches d’un jeime omme s
qu'elle marque un beau naturel , & quelle donne de
grandes efperances pour avenir !

Ricn ne fied mieux 3 cenx qui font profeffion de
vertu , que la modeflie : elle donne de Péclat aux bon-
nes qualitez de ame.

Un homme parvenu a une éminente fainteté, n’y
pas befoin de parler pour inftruire cenx qui font fous
fa conduite , fon filence fe fait micux entendre que la
voix la plus percange.

Que votre gefte foit grave, que la fimplicité paroiffe
dans toutes vos attions , que yotre démarche relpirg
I’honnéteré.

1l faut tellement (ompn{'c'; fon exterienr , regler for
vifage & fon gefte, qu'il 0’y paroiff jamais rien de ru-
de , nid'effeminé , mais qu'on y remarque un jufle
temperament de douceur & de feverité.

Ce n’eft pas,comme vous vous I'imaginez, par des
marques. exterieures qu'on diftingue les Chrétiens,
c’eft par Pinnocenee & la modetlie,

Converlons entre nous comme des teinples vivans »
& faifons connoitre que Dieu habite en nous,

La vié d'un homme de bien fuffit fouvent ponc
ayertic un pecheur de changer devie.

Confervons-nous dans Ia modeflie : “elle répand fuc
toutes nos adions je ne fgai quelle” grace qui en re-

hauffe le prix,
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A modeftie, aufens que nous la prenons
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 que tol ce dont elle fait méme une partie ; fon office 2. 2. gW-
et et une vertu fopmile & Ja temperan- eft de regler exterieur de I'homme, glgfioRs e dlfsf
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dire, da miodeter [es excés, & corriger les
&éfauts qui fe rencontrent dans les geftes ,
le maintien ; & tous les mouvemens de nos
i:orps; en forte g};]c tout notre extcrieqr ﬁ:gij:
tellement compol€; quil n’y aitrien qui puil-
{e. blefler les yeux. de perfonne, & que tout
e qui paroit au dehors foit conforme a la
bienléance de notre €tar & de notre profel=
fion 3 c'ell l2 notiorr que nous en donnent
les Theologiens , & particulierement le mat=
tre: de la vie fpirituelle.

Ceft un axiomie generalerhent recu que
par tour ouil y adesmefuresa prendre, & des
regles & gavder, il cft receflaire quil y ait
une vertu divetrice , qui ramene les extre-
mitez & leur milfew, qui retranche ce qui dé=
borde, & allonge ce qui eft coure; qui dona
ne A chaque forme {2 jufte érendué’, & une

roportion convenable a fon fujer. Or tout
E‘ monde tombe d'accord, quele gefle; la
parole, lacontenance, I'ation, 'habillement,
& la parure, font du nembre de ees chg!’es,
ou ily a des extrémitez vicieules a éviter,
o il y ‘& un miliew & choifir , & des mefu-
res a garder 3 il eft-donc neceffaire: qu’ilyaic
une vertu qui regle tout cela , c'eft-a-dire,
qui ait pour matiere: l4 pofture, le marcher,
le parler, les regards, & les mouvemens du
corps; 8¢ que laforme quielle y mette , foit
Tordre, l2 jultefle & la bienféance , par rap-
port i [a perfonne; aux affaires, an lieu,au
temps, & aux autres eirconftances ol 'onfe
trouve , d’ot il senfuit, 1°, Quelle a des
regles differentes felonla difference desérats,
des 4ges, des conditions &de a profeflion

L1 niode-
ftie eft une
yer.

e ehacun. 2©. Que par tout ou la modes
f¥ie e f¢ trouve point, {I-Y peut bien avoir
de Fart 8 de la difcipline; il peusy avoir en~

gore de la politefle & de la feienee s mais e
ne fera_qu'un arc de Juxe, & une difipline
de profulion. H 'y aura quexces ; & non
feulement il m'y aura poine de vertu, mais
méme il n’y aura point de bienféance ;& rien
e fe fexta ga bonne: grace.

Ls mode- g

L La modeftie peut étre corifiderée, oncom=
ﬁ‘;gﬁ‘ e mne verty purement miorale , qui n'a
une veren  point d’autre finr, ni d'autre exercice, quede
shétisnne: regler [exterieur ; & de ne rien faire contre

Ik ﬁienféan‘ce 5 ou bien comime une vertu

qui eft en méme temps chrétienne, %i a

pour- fii & pour motif la gloire de Dieu

e 'on honore par ce moyen'; Pédification

u prochajns & notre propre fanétification.

Or c'eft rofjours en cette Vi€ que nous la
confiderons ; & que tout Chrdiien la doit
prauiquer; & qUeinous rapporterons tout ce

gue nous avons & dire de cette veptu; qui

femble 2 plufienrs de peu de confequence ,

mais que |'on ne {cauroit jamais aflez efti-

mer; comme cellé qui domme du relief Atou-

tes lev autres, & qui faic que toutes nos a-

€tions font agréables 4 Dieu & auxhommes,

& mode- - Quol que nous nie parlions ici que de la
Tieuse s fon Mmodeftie “exterieure, 1l faut pourtant tofi-

principe  jours fuppoferquelle ne doit jamais érre fe-
:’::;f;ﬂ arée de l'interiétire,, fans laquelle elle ne peut

dont il ne CEf€ Une Vertu , Mais.une pure hypocrifie,
faur poine Wn refpeét humain , une contrainte fervile;
I fepace. o un déguilement des defordres fecrets,
quon tiche de dérober & la viié. des hom-
mes parun exterietr bjen compoefé. Dema-
niere que c’effi proprément la modeflie inte-
Tiere; laquelle confifte dans le reglement des
paffions, qui eftleprincipe de Fexterieure , &
dotrelle 3 T ; al

EXTERIEUR MODESTE

fions étant folimifes a la raifon, & ilaloide
DrAeu,nefontp_cnntd’i:_nl;rcﬂions furlecorps,
qui ne foient bien reglées,

1l eft conftant que la fainteté, & la perfes
€tion d’'un Chrétien ne confifte pas dansun
exterieur modefte 8 bien compofé, maisdans
Ia pureté du ceeur , dans la charité , 8 dans
Pamour de Diew : mais aufli on ne peutnier
que 1 modeftie & la retenué ne contribug
beaucoup i aequerir certe perfeftion, & &
devenir veritablement {@int & vertueux: par-
cequ'il y a uneliaifonfi étroite entrele corps
& l’ei‘prit ,entre ’homme exterienr, & 'hom-
me intetieur, que tout ce qui eft en I'un f&
comimunique aufli-tot & Pautre. Quand les
mouvemens de lelprit font bien reglez, ceux

Liaifon
qui eften.
tie Vefprie

le corps,
Phomme
imérimr’
& I'home
e exte.
Tigur,

.du corps le font auffi naturellerent : com=

me au contrairequand il ya dutroubledans
eeux ducorps, il y ena pareillement en ceux
de Pefprit 3 c'eft pourquei la modeltie exte-
rieure eft tofijours un grand indice, & une
preuve du recueillement interieur, de méme
que I'aiguille d’une montre eft une marque
infaillible de la jufteffe du mouvement des
roués. C'eft la raifon pourquoi les hommes
eftiment, relpetent , admirent la retemué &
la modeftie qui paroit au dehors, parce quiils
en tirent toifjours une preuve, & une indu-
&ion pour les bonnes qualitezdu dedans.
C’elt une erreur de croire que lamodeftie
e foit propre & ne convienne qu'aux per-
fonnes qui entrent dansla carriere de la ver-
t, & du fervice de Dieu, lefquelles en effer
commencent par reformer I'habit , le gefte
& les entretiens ; & font connoitre par la
ils menent une vie toute nouvelle ; 8 qu'ils
zadeclarent hautement pour la vertu; mais
les Saints en font rout un autre jugement ,
8 conviennent que lamodeftie co:ﬁanmgn
tout ce qui regarde I'exterieur eft l'effer auffi=
bien que la marque d’une vertu confommeée,
ui de 'abondance & de la plenitude dude-
ﬂans, {e ¥épand au dehors, fur tous les mou-~
Yemens du corps; fur tous les fens , for rou=
tes les aftions ; en forte quelle ne laiffe rien
en Phomme qui n’ait {2 propre perfeétion.
Creftce que juftifie 'exemple de tant de Saints,
dont l'acq;nirable modeftie a faic connoitre Ia
grandeur de leur vertu & de leur fainteté,
Encore que la modeltie & la retenué, ne 1, mose:
{emble pas a plufieurs de figrande importan~ flie oet
ce, il faue pourtant éire bien perfuadé que P fle
nion feulement elle feft d'oraement 3 la ver- i:;;u:ﬂjg
tu, mais de plus qu'elle eft neceflaire pour probité, &
fa confervation & pour {a défenfe. La rai- "o7¢
fon qu'en apporte S. Bonaventure; cft que' yew; mit
comme la nacure ne produit pointd’arbre fans elleen
fes feuilles & fon écorce , dont les unes font xere i |
fon ornement, & l'autre fa-défenfe ;8 quiel- |, conies
le n'a rien formé , qu'elle ne Fait accompa= vition,
gné-en méme temps de quelque choft pout
fon ornement & pour fa confervatdon ; de
ménmela grace, quiagit conformément i la na«
ture, majs beaucoup plus parfaitement qu'el-
le , ne forme point la vertu interieure dang
un cceur , fans 'accompagner de l'exterieur
dont nous parlons: La modeftie 8zlerecueil-
Jement exterieur eft le dehors qui conferve
Finterieur ; c’eft la. garde 8cla défenlede la
pureté du ceeur, de ﬁl pieté, & de 'innocen-
ce ; otez ce dehors, 8¢ pour ainfi dire, cette
écotce , tout le refte fe corrompra en peude

te‘%‘? faie voir encore plus clairement g, moded
gombicn I mogeftie, & |a rejeaué extericu~ gie ©¢ -

La modés
ftie n'elt
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menit 'én-
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commen-
cent & fing
vir Dieyy
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siewre pro- re eft neceffaire, c’elt quielle fert infiniment

ip roduire lerscueillement interieur, cotnme
le recucillement interieur produit infaillible-
ment l'exterieur y & l'on peut dire que I'un
eft reciproquement la caufe de I'autresceft-
a-dire, que lors quil y'a une folide vertuan
dedans; il y a autli de la gravité, dela mode-
ftie , & de la rerenu¢ dans tous les mouve-
mens du dehors 5 & ceite modeftie quj nait
de la paix & de Ihumilité interieure produit
auffi , ou du moins conferve cetre vertu, cet-
te pieré 8 cette humjlit§ d'un cozur recu_eil-
1i , & mortifié. Ce qui fait que tous les Saings
Pounr tedjours jugde neceffaire pour acquerir
& pour conferver la [aineté.

Quand il s’agic de I'acquifition des vertus
chrétiennes; il ne faut pas tegarder celles qui
fone les plus éclatantes, mais bien celles dont
les objets fe prefemcnr plus ordinairement,
& dont 'ufage nous eft journalier. Il faur a-
vouer que la force, la magnanimité, & la
magnificence funt de belles vertus, & don-
nent de 'admiration a ceux qui les veyent,
8 qui enfont témoins ; mais les oceafions
d'exercer ces vertus ne {e rencontrent pas
toiijours. Au contraire la modeftie eft de
tous les temps, de tous leslieux; 8 detou-
tes les conditions , & propre a routes [ofres
de perlonnes ; par tout doncla modeftie doit
regner; & l'on peut dire quiil n’y a point
de vertu dont I'ufage foit plus univerfel, Et
€e qui monwre combien il eft important de
ne la pas negliger , c’eft que reglant tous nos
ens , elle nous ote les occalions dupeché ,
& par une fuite neceffaire nous conlerve dans
I'innocence.

Pour fGavoir en quoi confifte cette bien-
féance que lamodeftie regarde en routescho-
fes, il faue fe fouvenir que dans tous les ob=
jets qui tombent fous nos fens , il y aje ne
fcai quel f]'pémenr; & jene f%:i quelle grace
qui fait qu'ils nous plailent, & fans quoi ils
nous choquent , & rous avons de la peine
4 les fouffrir. Or cet agrément & certe gra-
ce n'eft autre chole que la proportion que
ces objets ont avec l'idée que nous conce-
vons de leair petfeétion, comme un tableau
bien fait, un batiment ot la fymmetrie eft bien
gardée , plailent & font agréables aux con-
noiffeurs , parce qu'ils ontles jultes propor-
tions que demandent ces {ortes d"ouvrages;
ainfi la bienféance de notte maintien, de no-
tre marcher , de nos geftes , & de tous les
mouvemens de notre corps, n'eft rien qu'u~
ne certaine bonne grace qui plaitatous ceux
qui mous voyent, parce quelle eft confor-
me a I'idée que tous les gens de bon fens
{e {one formée de la ‘maniere quil faut agir,
& e comporter en toutes les rencontres, &
qui saccorde avec notre état , notre fexe
notte profeflion , & notre dge, au lien ont
fious nous trouvons , aux agicns que nous
failons , aux affaires que nous manions, &
aux perfonnes avec qui nous traitons : fi
bien qu'il o'y a rien dan$ tout notre exre-
rieur qui ne revienne 3 idée qu’on doit a-
voir dela modeftie de chacun felon fon &eat.

Un Chrétien ne doit pas feulement fe con-
tenter d'éire modefte £vant les yenx des
hommes, ille doit étrelauffien {on particulier.
Cleft une regle que donnent les Peres fpiri-
tuelsfur cette matiere.La failonqu'ils en don+
nent, ceft que d'ére feulement modefte quand
On nous voir , & quon a fujer de craindre
que nos agtions ne [oient oblervées, ou re-

marquées, e'eft ou hypoerific, 6u un pup
refpeck humain § on welt circonfpeét & re..
tenu qu'autant qu'on a les yeux {ur nous:
on_craint de perdre fa reputation ; d'dtre ac-
cufé de legereré, d'érourderie; & de peu de
Tetenué ; mais d'étre modefte dans le parti-
culier , ot Fon n'a que Dieu pour témoin ;
t'eft une grande marque qu'on ne cherche
qu'd lui plaire,, & que ceft uniquement @
prefénce qu'on a en Vi, Bcquinous retient:

Tl eft certain qu'il 0y a point de vice qui
fe communique pliitot, &qui {&répandeplus
vite que l'immodeftie ; foit que n’étant pasfi
décrice, {i difforme; ni {i honreufe que beau-
coup d'autres; on £'en défend plus mollement,
& avec moins de ri%ueur 3foit parce que la
pliiparc des immodetlies paffant pour des gen-
tillefles » & pour des marques d’'tine humeut
libre, & enjoti€e, ou pour des libertez que
le monde autorife, 8 quiil «croit permiles a
I'égard de certaines gens, tous ces mauvais
exemples portent coup & leur infetion eff
toiljours contagieufe.

il y avoit au monde un plus grand mal
que le peché; on pourroit dire que ce feroit
Fimpudence, ?iui outte qu'elle eft [a plus cri-
minelle immodeftie, communique aux autres
pechez une malignité plus déeftable que le
peché méme. Quand il 0’y auroir que cette
malheureufe infenfibilité qui faic perdre aux
hommes la crainte & la honte , & quileur
donne leffronterie de faite des aétiois infa-
mes , contre leur confcience, & leur honneur
quiils perdent toutd lafois, cela fuffiroirpour
montrer que l'impudence dans le viceeft pi~
re que le vice méme. Ainfi la nature, & le
propre de impudence, ceft d’étreune hat=
diefle effrontée de faire desaétions vicieufess
fans crainte & fans pudeur, comme on voit
en de certains pecheurs, qui par leurs dére-
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glemens, & l'oftentation de leuts crimes ;font

le feandale des Villes & desProvinces. Quand
ils n'ont plus de conleience ni de vertu qui
les retienne dans leur devoir, ils font, com~
me dit Saint Augufltin, i remplis d'impu-~
dence, que Ihonneur ni la modeflic ne les
peut plus retenir : Non frenar illos verecundia ,
quia pleni funt impudentid. De forte que I'im=
pudence n’eft pas feulement un vice infame
dans fon efpece particuliere ; mais pour [a
diftinguer pat fa propre malignité, ellecom-
munique fqn efftonterie a tous les vices; car
sl n’y avoit point d’impudence, pas un vi-
ce n'oferoit paroitre ; parce que tous les vi-
ces {ont naturellement infames , & quilsfen~
tent prefque tous leur infamie ; ce quilesrend
{i timides qu’ils nofent {& montrer avec la
laideur. 8¢ la difformité qu'ils portent , fang
l'impudence qui leur donne fa hardiefle &
fon audacieule effronterie; |

La pudeur a pour objer ['éloignement de
tontes les choles exterienres qui {ont con-
traires 2 Ja chafteté, & elle ne ?es peut {ouf-
frir dans foi ni dans les augres. Et la modes
{tie retranche tout ce qui eft déreglé dang
I'exterieur de I3 peffonne , comme. dang les
regards, dans les paroles, dans les geftes &
dans les habits, dont le déreglement eft un
figned un efferd’an efpricddreglé. Cesdenx
vertus cependant f{ont {i femblables, que fou-
vent on IES confond , ou bien on les joint
enfemble comme ayant les mémes effets;

Differeney
dela mo=
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tais pourpatler exattement , il faut dire que. o8

la modeftie a une fignification plus e’reﬁ
e

ou que la pudeur fait fevlement une
Llg
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gc la modeflie ; en forre que toutce qui blefic
Ja pudeur , blefle neceflairement la modeftie,
mais non pas_que ce qui elt contraire a la
modeftie, bleffe neceflairement la pudeur. Ce
qui paroit manifeftement par lobjet de lune
8 de Pautre vertu. Car {i la pudeur éloigne
routes les chofes exterieures qui peuvent nat=
tre des defirs, & des {entimens contraires
1a pureté, telles que font les.paroles deshon-
nétes , les regardslalcifs, 8ctoutes les libertez
qui peuvent tantifoit peu blefler la purete,
on ne peut dourer qull ne foit de la mode-
ftie de s’en abftenir & de les éviter ; mais la
pudeur n'eft pas toiijours offenlée par I'im-
modeftie du marcher, par desgeftestropva-
ftes, par des paroles trop brufques , ou par
un ton de voix trop. élevé , & d'autres fem-
blables défauts qui ne font que contre la ci-
wilité & la bienléance qwon doir garder en
zoutes choles. Ainfi comme la modeftie eft
une partie de la temperance , la_pudeur de
méme eft une partie de la modeftie.

Ia mode- Les chofes que la modeftie doit regler ou
fie ¢ moderer fe reduifent , felon Saint Thomas ,
f:‘;?dd:;?' & les autres Theologiens, 4 quatre, quifont
un fens  aufli quatre vertus differentes. La premiere,
plus éten-  yesarde les mouvemens delefprit qui tendent
gﬁ‘?ﬁf: le 3Iexcellence ,comme Iorgueil;la vaine gloi-
your 1 Te & lambition ; lefquels mouvemens font

temperance reprimez , reglez & moderez “par la wvertu
qui wen  phumilicé, qui porte quelquefois le nom de

“MODESTE.

fée a la curiofité. La troifiéme , regarde les
aftions exterieures dans le jeu & les divertil=
ff-mcnsa, afin que toutes chofes fe faffent avec
Ihonneteté & fa décence requile, auffi-bien
que dans les choles ‘ﬂ:rieuﬁ:s, & il y aune
vertu particuliere qui a cet emploi. La qua-
triéme enfin, regarde les mouvemens exte-
rieurs du corps ,a quoi proprement s'occupe
la modeftie entant que vertu parciculiere: car
quand on l'applique a moderer les autres cho-
fes, c'eft alors un terme generique, & quieft
pris pour la temperance, Or quoi qu’i pro-
prement parler elle ne tienne que le dernier
rang dans les parties de-la temperance, elle
ne laiffe pas d’étre une vertu excellente , ne-
ceffaire, & qu'on ne [cauroit aflez eftimer,

Comme les Philofophesfont confifter tou- [ fit dins
tes les vertus dans un certain milieu égale- Eacb!'fi:,'!,‘!"“
ment €loigné des extrémitez vicieules, a les exu-
modeftic a pour regle de & tenir dans ce mi mitezvi:
lieu ; en forte que pour ére modefte, il ne Jire, ::
faut étre ni trop leger ni trop grave dans fa fi-bien que
contenance & dans fon maintien , ni trop desdéhu
libre ni trop refervé dans la converfation,ni
trop ennemi ni trop paflionné des divertil
{femens, ni trop negligé nitrop affeétédans
fes geftes , & dansfes paroles. Cleft pourquoi
Saint Paul recommandant la mcr_‘[c-ﬂ;iu aux
premiers Chrétiens leur donne pour regle de
faire toutes: chofes dans I'ordre ; Owmnia hongfié, 1. adGr,
& [ecundsim ot dinem flant. EtSaint Augufting, ¢ 14,
faifant venir le mot de modeftie de celuide
moderation , ajoilte que pour la bien ob-
ferver il faur quil o'y ax rien de trop ni
detrop peu: Modeftis wique dicta eft a mo- ".'\.I"'Igf‘ﬁ‘.
do.s ubs ascem modus eft, nec plus quicquam nec 7
o _ ta beats.
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" Les endvoits choifis des Livres fpivituels , & des Predicateyrs modernes fur ce fujet,

;i:?:. " modeftic , & les Payens ne ['ont connué que
fous ce nom. La feconde, regarde les defirs
des fciences & des connoiffances , qui font
fouvent trop-ardens; & ont befoin de mo=-
deration & ces defirs font moderez par une
affeGtion ou par ‘une étude honnéte oppo-

Tetime § L fant bien fe donner de garde de mépri-

;];"rf dﬁﬂ; fer ou de negliger cette vertu, ou de ne fe

o formerquune baffe idée de fon merite , fous

quoi quel- prétexte que Iexterieur auquel elle sappli-
Je ne foic que pour le regler, n’eft pas ce qu'il ya d'el-
:ﬁffi’;‘ékr fentiel en chaque vertu. Car comme elle efk
Vexcericar J'effet & la marque la plus certaine que l'in-
qui et “perieur eft bien compofé, 8 dans Fordre qui
bee Yeflen- off neceffaire , elle eft en méme temps refpe-
vertu. &de des hommes ; & rend celui en qui elle
eft un veritable 8 fincere agréable aux yetx
de Dieu. Elle eft dans I'efprit comme toutes
les autres vertus, dit 'Apotre Saint Pierre,
quoi qu’elle éclate dans notre maintien. Com-
mie le bon teint & le bon vifage procede du
bon temperament: aufli une contenance mo-
defte , & un exterieur dans toute la bien-
{éance que demande fon érat, vient d’une
ame bien reglée qui fait rejaillir fur le corps
Jes marques de la parfaite fanté dont elle
joiit. Cleft cette vertu qui peint{ur nos vi-
fages les traits de toutes les autres vertus,

ui les rend toutes vifibles, quelque fpirituel-
Jes qu’elles foient , qui les fait cgl;imer & re-
chercher des perfonnes mémes qui font les
plus dloignées: de les pratiquer , & qui con-
traint les plus vicieux d'avoiier qu'elle a
“des charmes dont ils ne{cauroient fedéfen-
dre. Le Pere Huinenve. “Troifiéme partie de
FOrdre. Difcours trente-neuvieme s qui gﬂ tont
entier fir la modeflie.

combien II'#¥§a qu'a ‘entendre prononcer le mot
Civerodane O¢ modeiSEsgui tire fon nom de la modera-

le monde, iion, COMME itsainfﬂugumpbﬁm“
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combien cette vertu cft aimable ; mais il ne
faut que faire reflexion fur la maniere dont
les hommes vivent, & fe comportentdansle
commerce du monde , pour feconnoitre qu'il
n’y en a pas une plus negligée , & dont Ia
pratique foic plus rare.  Car qui eft-ce qui
en obferve toutes les regles, & méme cellesa
quoi la bienf¢ance oblige plus indifpenfable-
ment , eu €gard aux lieux ot l'on f; trouve
& aux perfonnes qui nous confiderent , &
qui peut - éire nous examinent? Vous en
verrez qui ne peuvent [e contraindre dans
leur maintien, & qui ne prennent jamais d"au-
tre pofture que celles que le hazard, ou leur
caprice leur donne ; d'autres dont Ja conte-
nance eft déconcertée , le port nonchalant,
les geftes déreglez, la mine chagrine , oumé-
prifante , & d'une humreur i (% choquer de
vout, & 4 brufquer tout le monde, 8 d'au-
tres énfin qui pour paroitre d’une humeur
enjotide , fe donnent des airs trop libres, {&
permertent des chofes mefféantes, difent des
paroles équivoques , 8 qui ne fcauroient fe
divertir fans choquer |a pudeur gc la mode-
ftie; ceft ce qui fe voit prefque dans tousles
entrétiens , & les converfations des gens du
monde : de forte que la modeftie qui diftin-
guoit autrefois un Chrétien d'on I d}_&;r e, 8
‘un Payen , femble n’étre plus dufage que
dans les Cloitres , bannie qu'elle eftdu com-
merce du monde.  Le méme en partic. d
Quioi que la modeftie rende recommanda- {'g-‘ e o
bles toutes fortes de perfonnes , & qu'elle foit ¢ dien
Yecommandée fingulierement par I'Apotre a
tous
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tous les Chrétiens; & que cette modeitie ne
foir autre chofe qu'un exterieur regié felon
* la raifon & l'idée que les Sages f¢ {ont for-

&3 fapro- mée de la bienféances il ne faur pourtant ja-

i feilion,

Modeftie

quiil faur
garder en
miaichant,

mais oublier qu'elle doit étre differente, fe-
lon la difference du fexe, de I'age, de Pétat
8 de la profeffion des perfonnes , & méme
des lieux , des affaires, des temps , de ceux
avee qui P'on traite ou 'on converfe, 8cdes
autres circonftances, autrement la‘bienféan~
ce eft elle-méme violée. Car enfin il feroit
beau voir un Magiftrat & un hommie de ro-
be marcher, parler & agir comme v Cava-
lier, ou bien un Cavalier aufli lerieux qu'un
homme de robe 2 un Ecclefiaftique ou umr
Religieux (e donner les airs d’un courtifan
& d’un homme du monde 2 un jeune hom-
me affeéter la gravité d’un vieillard , & un
homme déja fur I'age agir & f¢ comporter
en jeune homme? Une Dame pafleroit pour
immodefte {i elle n"avoitpoint d’autre rete-
nué que celle qui convient & un homme ; il
faut donc que cette vertu revienne a notre

erfonney a notre ige,& a notre profeffion,

| faur de plus avoir égard a Paftion quel’on
fait; car qui 1ie fgait qu'on peut paroitre plus
libre dans le jeu’que danslaconverfation or~
dinaire ; puilqu'on ne jou¢ que pour fe reli-
cher P'elprit de fes {erien(es oecupations ¢ Qui
doute qu'on ne doive prendre un auvtre air
&unautre vilage, en traitant d’affaires qu'en
S'entretenant avec [esamis; t]u’on doitfe mon-
trer plus refervé avec les étrangers quavec
fes domefliques 5 qu'on doit entretenir les
Grandsd'un autre air que les gens du com-
mun ;en un mots que la modeftie, 8 la bien-
féance tant chrétienne que civile a fes re-
gles, propres des lieux, des temps, desperfon=
nes, & des affaires qui demandent differen-
tes manieres dagir. Le méme.

La modeflie, dit ce grand Do&teur de'E-

lilfe,donne un grand relief & nos aftions &
a nos paroles ; elle nous empéche de faire bien
des fautes ou de dire des chofes qui peuvent
choquer ceux qui les écoutent. Souvenrune
parole inconfiderée nous trahir, & fait con-
noitre nog plus fecretes penfées: il faur que
la modeftie regle jufquau ton de voix, qu'el-
le modere les trop grands éclats, 8cqu'on ne
forte jamais des rcg?ies qu’elle preferit: Le fi-
lence qui tient toutes nos Vertus a couvert
eltencore tres-propre pour conferver lamo-
deflie, & fait beaucoup d’honneur quand on
Ie garde a propos , & non pas par dédain,
ou par une fierté méprifante. Il faur encore
que rout I'exterieur , la démarche, le mou-
vement ; les geftes fe reflentent de la mode-
ftie ; les dehors & les apparences font con-
noitre la {ituation de notre efprit:quoi que
les paflions foient cachées, elles fe produi?cnt
par des fignes exterieurs ; on connoit fi un
homme eft inconftant, brouillon, fier, or-

ucilleux, ou ¢'il eft {age, patient & relervé:
e mouvement du corps eft comme une ef-
Fcce de voix, qui revele tour ce Eui eft dans
‘ame. ‘Tue des Offices de Saine Jm roife, Livre
premier , chapitre x8.

On voit des gens qui marchent comme
s'ils éroient for le théare , qui vonri pas
comptez, ou qui ne ferermient que parref~
forts , comme des ftarués. Je crois quiil ne
fied point 3 un homme d’honneur de cou-
rir 8 de marcher avec précipitation, filane-
ceflité on la crainte de quelque darger n'y
oblige : il nefaug nitrop de lenteur, nitrop
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de précipitation ; il ne faut point auffi f¢ te-
nir droit comme des ftatués ; il v a un mi-
lieu & garder dans tout cela. Un homme
d’honneur doit avoir en marchant une cer-
taine bienféance, & une gravité fans affefta-
tion & fans falte, que cette gravité (oit na-
turelle , & qu'elle ne fente point Partifice 8¢
la contrainte ; tour ce qui eft fardé & con-
trefait ne peut plaire. Le mene.

La modeftie convient & toutes fortes d'i-
ges , de temps, de licux, de perfonnes: elle
convient fgr-tout i la jeunefle , 8 ¢'elt pro-
prement le partage des jeunes perfonnes. Dans
quelque état qu'on letrouve, il faurtofijours

avoir foin de garder les bienfSances en rour 8°

ce qu'on fait ,8 de bien arranger l'ordre de
fa vie; & un Ancien ajoiite quil faur méme
garder de l'ordre julques dans la bienféance ,
qui eft un certain aflailonnement, ou plinde
un certain je ne fcai quol, qu'on ne peut ex-
pliquer , qqi donne c!_c lagrément 3 tour ce
que P'on fair. 1l ne faut pas cependant que
cet agrément paroille afieété: cariln’y a que
les chofes naturelles, qui puilfent plaire-aux
erfonnes de bon gotit. II faur avoir foin de
ra neceffité, & de la bienféance ; mais il faue
éviter tout ce qui fent le falte. Que le ton
de la voix {oit ferme, & non languiffane, ou
effeminé : il en eft qui déguilent lours paro-
les par P'affeé&tation d'une faufle gravité, qui
nont rien de male , ni qui reflente la force
d'un homme. 1l faur de plus examiner ce
qui convient i chaque petfonne; parce que
ce gui fied @ un fexe, {eroit fouvent ridicuie
dans un autre. On he peut plaire quen fai-
fant bien tout ce quel'on fair; mais querien
ne {oir affecté ni effeminé dans toutes nos
manieres , & gn'on ne voye rien auffi de
rude , de groflier , ou de mal poli ; fuivons
en cela ce que la nature nous infpire; (i nous
pouvons limiter, nous garderons plus aifé-
ment routes les bienf€ances. Le méme, dans le
chapitre fuivant.
ﬂ eft conftant que rien n'édifie, & ne ga-
ne davantage le prochain qu'un . exterieur
{age & modefte ; parce que les hommes ne
peuvent voir qué le dehors, 8 ¢’eft cet ex-
terieur qui les touche , & qui les préche plus
ve le bruit & le tonnerre desparoles, Enefs
Eﬁr, un exterieur humble 8 mortifié porte
le peuple a la picté, & au mépris du monde
& Pexcite & la componétion de {es pechez,
& a élever fon ceeur & fes defirs aux cho=
{es du Ciel, Ceft une prédication muette qui
fair fouvent plus d'effer que les Sermons les
plus éloquens & les plus fublimes. Er L rai-
{on pourquoi les hommes font fi édifiez de
la modeftie & de la retenué exterieure , &
quils en fone tant d'eftime , Ceft qu'ils en ti-
rent tojours une induction pour les bon~
nies qualitez dtz dedans. Le vilage, dic Saine
Jerbme, eft le miroir de l'ame , & les yeux
tout muets quils font,en découvrent les few
crets les plus cachez 5 il n'y a point de mi-
roir quireptefente mieux les objets que ex-
terieur reprefente l'interieur. On reconnoit
Phoinme par le vifage, dic PEcclefiaftique. La
tiansere dont un homme s"habille ¢ done il vie , dont
il marche s deconvye ceguileff, Exle Saint Ef-
prit parlant par la bouche du Sage ; Lenfun
de Belial, dic-il, eft un homme vain & nquiet;
il marche d'aw ait farouche; il tonrne les yeus
de cate G dantre s il remne fans ceffe ies

il geftionle des mains. Or d¢ méme que ledés)

regiement du dehors eft un figne dusdénes
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glement du dedans , de méme la ;no;!ci‘he
exterieure eft une marque d'un ingerieur bien
compolé, & ceft pour cela que les hommes
en font d’ordinaire {iédifiez & fi touchez:
Rodriguez. , traité de la wmodeffie.

Saint Gregoire de Nazianze , en la pre-
miere Orailon contre Julien ’Apoftat, rap-
porte quayant étudiéavec lui i Athenes dans
fajeunefle , il avoit dés=lors de lui opinion
qu'il feroit un tres-méchant Euﬂ:ereur , en

PO yoyant fon immodeftie , & le déreglement

de tous les mouvemens de fon corps;il por-
toit, dit-il, la téte auvent, remuoit fanscel-
de coté &
d’autre & tout moment, avoit le regarld fa-
rouche, ne pouvoit tenir fes pieds en place,
enfloir ou retiroit fes narines 3 toute heure,
en figne de colere & de mépris , s'exergoit a
dire de bons mots, & des bouffonneries froi-
des ; rioit a gorge déployee, accordoit &cre-
fuloit legerement une meme chofe d'unmo-
ment 4 lautre , parloit fans ordre , & fans
jugement, failoit desinterrogations importu-
nes , & des réponfes hors de propos. Je le
connus dés-lerspar 1a, avant quede le con-
noitre par fes actions  lefquelles nontfait que
confirmer mon premier jugement , & apres
avoir artentivement confideré routes fes,ma-
nieres, je m'écriai en prefence de pluficurs
de mes amis : O quel monftre 3 ville de
Rome nourrit | Le méne.

Siles femmes d’aujourd’hui avoient autant
de modeftie & de pudeur quela Reine Efther,
qui avoir pour mari un Roi payen & idola-
tre, elles naurcient point tant de paffion
pour fe voir, & pour {e montrer avec ces
airs immodeftes , avec ce fard & ces cou-
Jeurs, qui ne ferventqu’a mettre au jour 'of-
gueil & la vanité dont leur efprit eft rempli,
% fur-tout de fe faire peindre, comme c'eft
la cofitume aujourd’hui, d'une maniere i con-
graire 3 la modeftie, & a la pudeur , qu'il
femble que ['ame fe dépeint elle-méme & faic
voir ce qui eft deleurs peniées & de leurs
affeltions. Car fi {elon la pen(ée de Saint Ba-
file, Pame prend la forme de lexterieur du
corps ; on peut dire ici que le plus {ouvent
Fexterieur ne fait que montrer au dehors les
araits & les caraéteres de lame. Quand mé-
me celles que Fon reprefente avec cesimmo-
defties, ne feroient pas encore au dedans ce
que leurs portraits en expriment, elles y de-
viennent bientot femblables, & par un ren-
verfement d'ordre affez étrange, au lieugue
Je tableau fe tire fur le modele qu'il doit re-
prefenter , fouvent le modele fe forme fur
fon tableau. Ce n'eft pas I'image quieft for-
mée fur la réalité, qui-eft fon image ; c’elt
encore l'effer que ces mémes peintures font
fir les perfonnes quiles voyent, ce font des
originaux qui produifent une infinité de co-

ies 3 8 fur-tout les jeunes perfonnes, dont
Fc{'prit eft encore peu ferjeux, peignent mal-
heureufement leurs ames & leur exterieur
fiir ces fortes de modeles ; & en prennent
zous les traits les plus mauvais , ajottez que
la peinture corrigeantles défauts naturels des
perfonnes & donnantdes graces artificielles,
eft encore plus dangereule que tout ce quil
¥ a d'immodefte dans I'original, Tiré du
Alteur moderne.

Limmodeftie érant Ja_plus expolée aux
yeux, & la plus connué de tous les vices, il
n'en eft point qui foit plus fcandaleux, & de
plus dangerewx exemple, .Bien dayantage
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tous_les vices contagieux, tous les pechez
qui {candalifent, commencent ordinairement
leur contagion & leur fcandale par l'immo-
deftie. Sanselle; le fuperbe ne paroitroit point
ce quileft, fon enflure ne pafferoic point fon
cceur , & fes vanitez feroient toutes renfer-
mées dans fa tére 3 avec fes phantdmes de
grandeur , & fes chimeres de gloire; fanselle,
Vinfeétion de limpudique ne fe répandroit
point au dehors, 8 generalement toutes les
voyes par lefquelles les wices ont cofitume
de forur , érant fermées; le public feroit au
moins en affurance de ce coté-1a, & perfon-
ne n’auroit a craindre la contagion dumau-
vais exemple , ni l'atreinte du fcandale : c'eft
donc I'immodeftie dans les paroles, dans les
gc&cs , dans les aétions, qui les tire des tene-
bres ot ils devroient étre enfevelis, & qui les
fait connoitre par Pexterieur déreglé. Le
Pere le Moine > dans un Trairé de la modefiie.

Le vilage étant la montre du ceeur , com-
me ceux quivoyentune horlogejugent de la
juftefle & du déreglement desroués, parlaju-
{tefle & le déreglement de la montre; on ju-
ge de méme du repos & de Pémotion du
ceeur , par le calme ou‘jnarje trouble du vi-
fage, comme il paroit dans la colere 8 dang
toutes les autres paflions qui caufent imman-
quablement quelque alteration dans l'exte-
rieur de 'homme;, fi-t6t qu'elles ontpris nail~
fance dans fon ceeur; mais ceft particuliere=
ment fur le vifage quelles font une impref=
fion plus fenfible; & quand il n’y auroit au-
tre chofe , encore faudroit-il cacher 'émo-
tion qulelles caufent, & ticher tant que l'on
peut pour la bienféance qu'on deit confer-
ver par tout, d’avoir le vilage ferain, exem
de ces nuages Tle font naitre le chagrin ,tile
déplaifir, la colere {i oppolfez a la modeftie,
& qui font tofijours des fignes de quelque
trouble & de quelque déreglement inrerieur.
Le méme. :

La modeftieeftune lecon de vertu; & n’eft-
ce point ce qu'a voulu dire Saint Jerome;
quand il a dit , que les paroles , les geftes, &
les habillemens mémes des perfonnes vertueu-
fes 8 modeftes , éroient autant de dogmes &
d’axiomes pour enfeigner par les yeux le biem
que les hommes doivent mettre en pratique?
N’eft-ce pas encore en ce fens que le Mar-
tyr Saint Ignace a dit que lar modeftie étoic
une difcipline publique ¢ Mais ce Saint fait
ericore plus d’honneur a la modeftie , qu:md
il Iappelle une dilcipline de religion; en quel~
que I‘gns u'l Ia prenne , foit qu'il entende
parla queelle nous eft venué¢ avec la reli-
gion, comme étant de {2 fuite; foit quil veuil-
le qu'elle;nous conduife i la religion comme
{a mediatrice; l'un & l'autre eftun titre d’u-
ne dignité pareille, & faic une preuve de fon
merite & de fon excellence. Ce quil y ade
plus avantageux & de plus eftimable , c'eft
qu'étant vertueule comme elle eft, clle don-
fie de la vertu a la beauté , qui fans elle eft
tofijours dangereufe ; étant fainte , elle fan-
&ifie les graces, & les met en état de plaire
Dieu; & en cela clle eft bien differente dela
vanité, qui corrompt [elprit en parant le
corps, qui embeliit le vifage des foullures de
I'ame, qui fe fait d'une pompede peu de du-
rée une peine éternelle. Le meme. >

La penfée que Dien eft prefeat, & qu il
nous voit par tout, ne fercpas peu pour ctre
rofijours. modefte & retenu ,* & pour ne faire

Jjamais rien ou il y ai¢ du defordre & delin-
il décence;
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dine 1 re- - ddcence , rien qui reffente la licence des te-
teacd, & nebres; puis qu'il eft tetijours jour pour lui,
dins lamo- F f .
deftic & que dailleurs 'homme au dedans de lui a
" une lumiere qui le met par tout en vii¢, qui
ne |ui permet pas de fe cacher , ni de [e tra~
veftir , qui découvre rour ce qu'il fair i un
témoin qui I'épie toitjours, @ un accufateur
qui crie continuellement aprés Iui, & un Ju-
ge, i quiil ne peurrien faire accroire. Un
Chrétien qui efk perfuadé de cette verize »quiil
eft par tour, fous les yeux de Dien, & en
quelquelicu qu'il foit, & quoi qu'il fafle , peut-
il jamais oublier le refpeét , & perdre la re-
renné? peut-il jamais manquer de modeftie 8
de bienféance? & fila fenle penlde que 'onau=
roitd'érre vi1d'un homme fage feroit un frein
aux plusemportez ; les yeux de Dieu, pour qui
il 'y a point de nuit qui ne foit claire, point
de tenebres qui ne folent lumineules, n'au=
_ront-ils point de pouvoirfur nous? 8 fa pre-
fence 4 qui rien n'eft formé , ni fecret, ne
pourra-t-clle pas nous retenir dans la mo-
deitie ? Le méimne.
La confideration quapporte I'Apétre pour
nous porter d la modeftie , de ce que nous
: fommes prés de Dieu, eftfans doute puiffan-
pm.cuhz- & . s
B cnro. te; mais elle preffe bien davantage I'Eccle-
il fiaftique, qui approche Dieu de plus prés, &
& i vous prenez le loifir de remarquer par com-
bien d’endroits , & combien de manieres il
I'approche, vous trouverez qu’ila autantd'o-
bligations {pecifiques 8¢ particulieres a une
plus religieufe modeftie. 1, Les Ecclefia-
itiques font le propre heritage , 8 la propre
}‘oi’kﬁ"wn du Seigneur. z °. Ils font comme

LeaFecle-
fialtiques
font plus

“interieur du Sanétvaire, 3 © . 1lsfont com-
me lavoix de Jefus-Chrift : ¢’eft par eux qu'il
fe faic entendre, & qu'il sexplique ; en un
mot , comme ils lapprochent de plus prés,,
par leur éuat, par leur miniftere , & par les
waits particuliers d'une plus expre(fe reflem-
blance, ils font auffi obligez & plus de rete-
nué & de modeftie. Le méme. =

Quelles lecons & quels exemples de bien-
{tance les anciens; & les perfonnes d’autori-
té, ne doivent-ils pointdonner ala jeuneffe 2
ne font-ils pas obligez de linftruire, 8 dela
difcipliner de leur feule mine; de Ia rappel-
ler au devoir & de I'y retenir par leur pre-
fence? ne lui doivent-ils pasautant deregles
quils font de geltes,autantde précepres quiils
difent' de paroles 7 & ne peut-on pas dire

ue le defordre eft incorrigible dans les vil-
les dont les Magiftrars font fcandaleux, S que
la licence eft incurable dans les familles ol
les maitres ont perdu la honte & la retenué ¢
Le méme.

Saint Paul, dans la feconde Epitre qu'ila-
dreffe aux Corinthiens, employe I'adjuration,,
qui eft la derniere ; & la plus vehemente fi-
gure de I'éloquence paflionnée ; mais ce qui
eft remarquable, eft qu'ilne les conjure point
par la charité, ni par la milericorde de Je=
{us-Chrift3 il ne les conjure point par {a Croix,
ni par fon Sang, dont il aveit éprouvé tant
de fois la forces; illes conjure par fa modeflie,
qu'il préfere en cet endroit i fa charité, & a
fa milericorde , & quiil croit plus touchante
que fa Croix & plus efficace que fon Sang,
Or cette modeftie autrefois fi-perfuafive , fi
forte , {i rouchante, 8 fi eflicace, a-t-elle
perdu fa force depuis ce temps-la? Seft-elle
affoiblie par la longue fuite des années 7 au-
roit-elle aujourd’hui fi peu de verw ; feroit-
elle de fi peu de confideration qu'elie ne pit
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perfuader aux Chrétiens I'obligation qu'ils
ont d’étre modeftes ¢ Le méuie.

La modeltie , felon Saint Ambroifle; eft la r1 mode.
compagne & la gardienne de la pureré , 4 fiech u
I'égard de I'un & de l'autre fexe i car comme ﬁ‘c‘f__"“;r:;e
la beauté allume dans les cceurs le feu de la & dcvin.
convoitife, qu'on a bien de la peirie d'étein- nocence,
dre par |a crainte de Dieu , & la confidera-
tion des veritez éternelles, elle a befoin d'un
puiffant correif, & on ne peut lui en don~
ner un plus efficace que la madeftie, qui et
un fouverain prélervarif contre fon venin,

& qui a un double effer contre {2 malignité
naturelle. Le premier eft quelleen émouile les
traits en méme temps qu'elle en redouble I'é-
clat, & P'empéche de nuire, en lui donnant
un nouvel aterair, Le fecond eft qu'elle eft
une forre défenfe contre les artaques quon
pourroit lui donner ; parce que,comme dit

ertullien , quand une perfonne fe conduit
avec {age(le, & dont le vifage 8 tour extes
tieur elt modefte , elle infpire le refpeét ,&
arréte linfolence de ceux qui voudroient (@
licentier & quelque liberté. _Auteur moderne,

Saint Jerome perfuadé combien la mode= Avis que
ftie elt neceflaire aux jeunes perfonnes du Saint Jeid-
fexe pour conferver leur innocence , difQita Deacnrds
la vierge Demetriade, dont il prenoit la con- fur la mo-
duite : fuyez la converfation.des femmes du defte-
monde , & des filles trop libres & trop en- EPII¢ 84
jolides ; n’ayez pour compagnes que celles
qui font ferienfes & modeftes , dont la con-
verfation foit honnére , les difcours fages, 8
la modeftie €prouvée ; fuyez au contraire la
focieté de celles quivivent dans la mollefle,
qui ne penfent qu'a orner leur tére, & 2 fri-

{er leurs cheveux ; gui ufent de parfums, &
qui font toutes occupées du {oin deleur cotps.
Que celles-la paffent dans votre efprit pour
dignes d'étre aimées, qui ne font nulle atten«
tion a leur propre beauté, qui negligent leur
exterieur , & qui ont [oin de fe voiler lors
welles font obligdes de paroitre en public.

La doétrine de ce Pere eft tres-importan- Reflexion
te Fom’ la conduite des vierges chrétiennes, furle fenti-
& leur apprend qu'il dépend delles de fe dé» Fuontde ¢
livrer des difcours trop libres, & des follici=
tarions importunes des libertins, qui par leurs
vaines lotianges, leurs flateries, 8 leurs pro-
teftarions de fervices , n'ont peint dautre
bur que de s’infinuer dans leurs bonnesgra=
ces »de gagner leur affeétion, pour les corroms
pre ; glils peuvent. Car {i le Sage nous affure
que le vifage trifte que 'on témoigne a celui
qui médit, le charge de confufion , 8¢ 'em«
péche de continuer {es médifances; il eft aufli
vrai de dire que la contenance ferieufe, gra-
ve & modefte d’une femme dhonneur &de
probité , imprime du refpe¢t dans l'efpric de
ceux quila voyent, & empéche qu'onne difle
& quon ne faflé rien contre la blcn{'éanccl &
qui puiffe la choquer; comme au contraire
lorfqu'elle paroic trop libre ; qu'elle fe rend
complaifante, qu'elle fotrir aux dilcours pen
ferieux , qu'elle prend plaifir aux contes de
galanterie que l'on faic de fes {emblables, el-
le donne lieu de s'émanciper & {on égard ,
& de lui tenir des difcours licentieux. . du-
teny moderne.

Il eft neceffaire de garder lamodeftie,non
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Ia mo-
fiie ‘e

d'honneur, qui pourroient {e mal édifier des public; e ial
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il femble qu'on eft moins obligé de s'obfer-
ver. Certes je ne puis penfer, ni dire fans
rougir, qu’ilJy a des Dames {i peu modeftes,
& fi peu regulieres en ce point, quelles fe le-
vent & fe couchent, s’habillent & fe desha-
billent devant des laquais, 8 d'autres qui fe
font habiller 8 deshabiller par des valets, Ah!
ces perfonnes ont-elles fi peu d'efpricque de
ne pas voir Je fcandale que caufe cette im-
modeftie; & fi peu de pudeur, que de fouf-
frir qu'on les voye en cet état ? font-elles
reflexion que la difference des conditions &
de la naillance n’empéche pas les penfées cri-
minelles que la-difference des fexes peut fai-
re naitre ¢Le miémie.

L humilizé ans la modeftie, eft commeune
b, ame fans corps, comme lamodeftie fans 'hu-
e entre i -

Phumilice  milité eft un corps fans ame ; comme donc
& lamode- I'humilité eft une vertu generale & univer-
Ric,. felle, Ja modeftie doit s'étendre de méme dans
tgoutes nos aétions.. Un homme modefte qui
neft pas humble, eft fauffement modefte, ou
dumoins imparfairement humble. La mode-
ftie fans humilicé et cette modeftie qui fe
trouve dans les gens du monde, dont la ci-
vilité & la moderation n'eft pour Pordinaire
ue le déguifement d’un coeur fuperbe , qui
e couvre d'un éclat exterieur, & d'une ap-
rence de Phumilité, pour paroitre eftima-
le aux yeux des hommes, Si nousvoulons
done avoir cette modeftie dont parle Saint
Paul , foyons modeftes veritablement , &
dans le fond du ceeur; & que notre mode-
Htie foit une 'mféi“e de notre humilité , qui
fe répandant au dehors , deit rendre toutes
nos actions pleines d'une fagefle, & d'une
moderation qui nous fait aimer de Dieu &
des hommes ; cette modeftie donc doit nai-
tre dufond du coeur; carfielle n'éroirquiex-
terieure, elle ne feroir pas vertu. Or Fame ne
peut étre modefte en cetre maniere, & reglée
dans toutes {es ations , & moins quelle ne
foit toiljours attentive a Dieu , & qu'elle ne
£& conduife par fon efprit ; mais aufli Saint
Paul veur que notre modeftie paroiffe , &
qu'elle foit connué de ceux avec.-lefquels nous
vivons, pour.nous montrerqu’il ne ﬁ]fﬁryas
d’étre humble dans le fond du ceeur, & d’a-
voir des [entimens bas de {oi-méme ; mais
E:’il faut le témoigner au dehors, ce qui fe
it par lamodeflie. Livreintitulé : Inflructions
chrétiennes.

La modeftie eft fingulierement fouhaitable
en un jeune homme , parce que ceft une
marque certaine de la vertu interieure , &
rement3 A un efprit fage & bien reglé. On connoit
jenclie.  U'efprit par fes alions, & lafageffed’un hom-
Ecele. §, me par fon exterieur. La fugeffe , dit I'Ecri-
ture, reluit dans le vifage du fage. On connoit
Ehomime par les yeux s & un efprit bienveglé par
fonvifage. Ce qui faitdire A Saint Ambroile,
qu'on connoit la dilpofition de l'efprit par
la Poﬁure du corps ; & que le. mouvement
exterieur eft une efpece de voix quifaitcon-
noitre Vefprit, De forte que {i vous avez Pefprit
{fage & bien reglé, cela paroitra par la mo-
deftie de votre exterieur : mais {i vous étesim-
modefte & déregléaudehors,c’eft une marque
certaine que vousavez un efprit leger, volage,
indiferet , incapable d'aveir aucune penfée fe-
rieufe ; & qui fe laifle aller & toutes fortes de
Penfées vaines & impertinentes. Et ce dére-
glementdans 'exterieur {era un mauvais figne
pourle prefent, & un mauvais preéjugé de ce
que vous ferez un jour, Monfieur Gobinei ;

i
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MODEST.E
part. 4 de Uinfivaction de la jeune[fe.
Etudiez-vous, autant que vous poutrez , Quelle doie
a faire quil ne paroiffe rien dimmodefte & it lmo-
de volage dans votre regard , votre marcher, ricue gis
votre gefte : ayez un vilage ferieux, doux lsattions,
8 affable, la vii€ retenué, un porr modefte ,
une contenance honnéte, qui reflente un
elprit fage & bien né. Tichez d'dre tel,
en quelque lieu, & avec quelques perfonnes
ue vous foyez : avee vos {uperieurs, cau-
](‘}3 du refpeét que vous qu{ dcx‘c;; AVEC VoS
égaux ou vos_inferienrs, d caule que vous
leur devez I'édification & le bon exemple :
méme quand vous étes feul, parce que vous
étes roitjours devantDieu. Un elprit fage 8z
bien reglé, elt totjours modefte partoutou
il foit , parce quil neft pas modefte pour plai-
re aux hommes( ce qui feroit une pure va-
nité,) mais pour plaire @ Dieu qui le regar=
de. Fotre modeflie, ditVApbire,, (o1t commne anx
hommes , parce que Dieu eft proche. Le méme.
On doit fur-teut avoir une grande mode-
ftie dans IEglife. C'eft la mailon de Dieu, &
le lieu deftiné pour le prier & pour l'adorer.
Il faut y entrer avec un grand refpeét. Tre-
nez garde 4 vous, dit le Sage, quand vous en-
trez. en la maifon de Diew. 1l faut y demeurer
avec une grande modeftie, & y €tre enune
pofture humble & devote , convenable a la
fainterd du lieu. Y entrer donc comme dang
une maifon prophane , fans refpe& & fans
retenué, y demeurer fans modeitie , regar~
dant de coté & d’autre, parlant fans neceffi-
té, riant avec les uns & les autres : y ére
en pofture indécente , appuyé indécem-
ment, un genou en terfe & l'autre en ['air,
& autres | s irreverences , font des
echez qui offenfent Dieu beaucoup plus ‘que
e vulgaire ne croit. Jugez de lacequ'il faur
dire de ceux qui commettent des infolences
dans I'Eglife, des attions indécentes, des re-
gards impudiques , n‘ayant pas de honte de
porter leurs crimes julqu’au milieu du San-
&uaire, & d'offenfer Dieu dans le lieu qui
eft confacré pour I'adorer. Cleft un crime
- que Dieu détefte par fes Prophetes, Et Saint
" Auguftin enfes Confeflions, entre les pechez
. de %a vie , regrette celui-ci comme un des
" plus grands, pour lequel meme il avoué a-
voir €té puni de Qleu s quoique non pas felen
' fon menite, Le mieine,
;- La modeftie confifte dans les paroles auffi-
bien que dans les adtions. Ceflt une grande
vertu de {cavoir parler {a gement ; & comme
dit le Sage, on connoit la fageflé d’un hom-
me par la parole. Or parler I?qgemcm con-
fifte en deux chofes. 1°. A ne rien direde
mauvais ou d'impertinent. 2°, A dire les
chofes bonnes a propos, c'eft-a-dire, quand
il faut, & commeil faur. Ainfi fuyez comme
Ia pefte les entretiens deshonnétes, qui font
veritablement la corruption des bonne$
meeurs ; & quicaufent une infinité de pechez
dans ceux qui les tiennent, 8 dans ceux qui
les ‘écoutent, Fuyez aufli toutes les paroles
équivoques, & i double fens, qui donnent
occafion a des penfées deshonnétes. Et énfin
évitez toutes les paroles, ou injures fales que
les hommes ont [E: {ouvent en la bouche, qui
ne font pas fupportables dans les plus débau-
chez : combien moins le feroient-elles dams
un honnére homme qui feait garder la IJICJ}-
{€ance par tout, 8 en toutes chofes. Le mé-
ie-
81 vous
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cuteme. difcrete & modefte ; ne parlez jamais que
mefujer.  bien d propos ; nimitez pasces perlc_mncsle—
geres, volages, & inconfiderdes , quiparient
{ans cefle bien on mal, qui ont un Hux de
Jangue,, & qui femblent n'avoir pointd’oreil-
les pour écouter. Ceft folie que de parler
tofijours , fans penfer a ce que l'on dit, &
c’eft une prudence de parler a procros , & de
répondre jufte i ou 1aifez-vous, dit un fage
de Iantiquité, ou dites quelque chofe qui foit
meilleur que le filence, & pofez fur vos lé
vres une gardede prudence, & de circonfpe-

&ion, Autedr moderne ¢ anoiynie.
Comme - - Voici comme parle Saint Pierre : Que les
siinc Pierre femmes ayent de la pudeut & de la mode-
parle de ki dffie gue ¥cur ornement ne foit point celui

j.\‘il:s‘iﬁﬁ:: du dehors, qui conlifte en frifures de cheveux,

mes. ou enrichiflemens d’or , ou beauté d’habits;
1. Pet. . mais que ce foit celui du dedans de Fame,
3 ui confilte en une beauré invifible & inte-

tieure cachde dans le ceeur, & en la pureté
d’un efprit doux & paifible, qui eft un orne-
ment riche & magnifique aux yeux deDieu,
dont les faintes femmes des Patriarches fe pa-
roient autrefois, Si vous vous ajuftez d'une
maniere {i recherchée 8 avec tant daffete-
rie , & {i outre eela vous affeétez des airs &
des manieres immodeftes , en forte que les
yeux & les paffions de ceux qui vousvoyent,
en fouffrent des atteintes mortelles : En ce
cas, dit Saint Cyprien, vous ne ferezpas in=
nocentes devant Dieu , & fcachez qu'apres
avoir fair perdre la pureté aux autres, vous
ferez traitées comme fi vous Iaviez perdug
vous-mémes, Monficur de Cambray > datis Ui
fhruction pour. Uéducaion des filles.
Lamodé-" Il ne fuffic pas aux vierges chrétiennes de
E;l‘lgfu fuir le luxe & lavanité du fiécle; de ne point
ment ne-  POTter d‘ar\nemens m ogdams . & de; ne rien
cefliireaux faire patoitre a l'exterieur, qul puifle enga=
femmes  gep Jes hommes 4 leut marquer de eftime
aes T gu de laffeétion ; ce a'elt 13 que la premiere
;e artie de la juftice chrétienne, qui confilte &
s'éloigner du mal: mais elles font obligées
d'avoir un exterieur ferienx , modefte, &
propre a édifier tous ceux qui les confide-
vent, 1y eut,dés les premiers fiécles de I'E-
glife, des filles 8 des femmes, quilorfqu’on
fes prefloit de quitter leurs ajuftemens mon-
dains , 8 de faire paroitre alexrerieur lamo-
deftie, qui convient {i bien a leur {exe , ré-
pondoient qu'elles ne fe foucioient pas duju-
gement des hommes , quelles ne recher-
choient ni leur affeétion ni leur eftime , &
quelles [e contentoient de plaire a Dieu, qui
connoifloit la difpofition de leur ceeur , &
qui voyoit quelles naimoient point la vani-
#¢; mais quelles aimoient leur liberté quine
pouvoir [ouffrir cette contrainte. Tertullien
séleva avec beaucoup de zele , contre ces
femmies qui prétendoient vivre d'une manie-
re {i peu convenable i leur érat. Il combat-
1it les vaines excufes qu'elles alleguoient, &
leur montra qu'elles ne pouvoient fe difpen-

fer de garder dans leur exterieur les regles.

de |a pieté & dela modeftie chrétienne , par-
ce que nous devons avoir foin de faire le
bien, non {eulement devant Dieu , mais auf~
Musih.s. fi devant tous les hommes , & que le Saus
veur veut que notre Jumiere luile devant les
hommes, atin que voyant nos bonnes ceu-
vres , ils glorifient le Pere celefte, 1l leur
declare que ce n’étoit pas affez qu'elles euf-
fent le coeur pur ; mais qu'il falloit que leur
pureté partitdans Jeurs habits, dans leur main-
Tome 11

tien, dans leurs geftes , dans leurs ations, &
qu’a meins qu’elles ne fullent graves, ferieu=
fes & modeltes, il leur feroit impofiible d'é=
viter les follicitations de la part des hom=
mes ; & qu'au contraire quand on les verroit
pofées, ferieules,, & dans 'une grande regu=
larité, on les relpeteroit , & que petfonne
n’auroit la hardiefle de leur rien propofer
contte leur devoir. Auteny moderne.

On lit dans Saint Bafile -une belle peintu= Sentiment
re de Ja modeftie qui convient aux époufes gl i
de Jefus-Chrift. 1l dit quelles ne doivent modefic
fortir que rarement : & que lorfquelles ne tre-
peuvent sen difpenfer , il faur que leur [ Sme
marcher, que leurs vétemens , & que tout et
leur maintien exterieur foit fi honnére , & Lib. de
fi conforme a la pieté, que rous ceux qui virg.
les rencontrents admirent une telle mode~
fiie , & les honorent comime des images vi-
vantes de la divinité 3 que par refpedt ilsbail~
fent les yeux, & quils fe fentent fortement
attirez i la vertu. A quoi Saint Chryfoftos
me ajofité dans la méme penfée ; que lors
qu'une vierge paroit en public, il faugqu'el
le {oic comme une image vivante de tout cé
quon peut defirer de pieté, & de modeltie
chrétienne, & que tout le monde la regara
de avec admiration, comme {i c’¢toitun An~

g 73 : )
ge qui defeendit du ciel. Le menie.

La modeftie exterieute eft dautant plus 1. modss

neceffaire, qu'elle eft une fecrete expreflion de fliccxte-
nos penfées, & de la fitaation de notre in- Heueet
terieur, & qu'elle rend un fidele témoignage & pour- |
de tontes les affeétions de notre ame jcequi guei
failoit dire & Salomon , quil €éroit facile de
juger par la contenance de nos vilages , des
dilpofitions intetieures de notre coeur , foit
pour le bien, foit pour le mal ; ajofitez de
plus nos paroles;lelquelles, dit Saint Jerome,
{ont les interpretes de nos penfées ; quoi
que fouvent elles foient dites fans reflexion;
Pro figne fint interioris homings verba exnmpen-
tid. ét comme la mauvaile difpofition” da
corps fe connoit par le vilage ; deméme; dans
la contenance & dans les  mouvemens du
cotps , il eft aufli facile d'appercevoir & dé
penetrer les {ecrets du cceur, que de con-
noitre l'avarice d'un homme par le ménage=
ment de fon bien , & par fa cupidité dére-
glée des plus petites choles.  Aure Auiey
toderne.

La modeftie pratiquée au point ol onfe Lim
puifle trouver rien a redire , eft une verta ;;”“tﬂ?t‘f“
plus difficile & acquerir qu'on ne croit coMi- veru 56
munément ; car pour la rendre conltante & difficile 3
parfaite de la forte, elle a befoin ; comme re= E‘EFE“
marque Saint Thomas, dufecours desautres . "%
vertus , qui_moderent les paffions, dont les
déreglemensne font quedes immodefties inte-
rieuresou exterieures. Elle demandeun fou-
venir perpetuel de la prefence deDieu, & I'e-
xercice d’une continuellemortification, pour
empécher non feulement les mouvemens dé-
reglez du corps , mais encore d'autres {uper=
flus, ot Ja nature fe plafe & aflujettit la per-
fonne en tout temps, & en tout lieu : d’ot
il Senfuit qu'il 0’y a point de Vertu quiexi=
ge une artention fi continud, & fi appli-
quée, ni une fi grande vigilance fur foi-mé-
me. Le Pere [aint [ ure, livee troifiéme de lacon-
noiffance ¢ de Tamonr de Notre Seignenr, (el
31.

-
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liere modeftie, fon gefte, fon port parfaite= :;:th. '

ment bien reglé faifoit voir le bon reglement
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de fon ame 8 de toutes fes puiffances, 1l
marchoit la v& baiffée , d'un_pas grave &
pofé , & ot I'humilité fe faifoit reconnoi-
tre. L'abondance de la grace doat fon ceeur
étoit rempli, fe répandoit fur fon vifage, en
forte que pluﬁeurs {eulement a le voir, en
€roient touchez de devotion, & {i attendris
qu'ils en pleuroient, & voyoientl'onétion de
PEfprit Saint, dontil étoitanimé , fur fon vi-
fge, & en fentoient rejaillir jufques fur fon
maintien la force qui les excitoitala vert...
Mais ce qu'on lit du genereux Martyr Saint
Lucien, elt encore plus digne d’admiration,
que fon vifage avoit tant de majefte, & fai-
foit paroitre tant de modeftie dans{on mamn-
tien, que par fafeuleprefence il convertifloit
les Payens, & leur perfuadoit d’embrafler la
foi de’ Jefus-Chrift. Ce qui érant venu aux
oreilles de 'Empereur D}Iaximien qui le fit
mourir, il donna charge qu'on le lui envoyd,
pour en étre témoin ; mais il ne lui fut pas
plicde prefenté, que ce Tyran n'eut pas‘Tal=
furance de le regarder de crainte que frappé
8 charmé de {on incomparable modeftie, il
ne fiit forcé de fe rendre Chrétien , de forte
quil n’ofa lui parler qua travers un rideau ,
qu’il fir tendre entre eux deux. Le meme.

Que peut-on dire de plus fort, pour nous
faire connoitre le merite de la modeftie, qui
eft peur-érre anjourd’hui la plus negligée de
toutes les vertus, que de dire qu'elle elt une
des plus neceffaires pour acquerir a fainte-
#é, puifqu'elie en cft la marque & [effet vifi-
ble qui paroit an dehors, 8 qui nous fait
juger de ce qui eft au dedans, comme nous
jugeons par la couleur du vifage dujufte tem-

-ament des humeurs, & de la fanté du
corps. Difons, fi vous voulez, que c’efk un
figne naturel de la vertu, reconnué de tout
e monde ; puifque ceux-laméme qui n'en ont
que I'apparence, & qui veulent en avoir la
gloire & la repuration, fe parent d'une mo-
deftie affectée 8 contrefaite; dans la convi-
&ion qu'ils ont, que c’eft par|i qu'elle fe mon-
tre & (e fait voir au dehors, & qu'il faut du
moins en avoir le mafque & Papparence, i
T'on veurt pafler pour vertueux dans l'eftime
des hommes, qui ne la connoiffent que par
12 : mais certe affectation & cette hypocrifie s
eft une preuve fenfible que la modeftie eft
la marque de Ja verm, & quil ne faue que
voir {i lune eft fincere & veritable, pour ju-
ger de la fincerité de Fautre. L' Autenr des
Sermons [ur tous les fujers de la Morale chrerien-
7e, 4. Towe des fijets particuliers.

Javoué que exterieur feul de la wertu
n’elt rien , mais étant joint a Pinterieur, il
eft comme le corps quila rend fenfible. Aufli
y a-t-il cette difference, dit SaintThomas, en-

tieure. Gins tre la vertude '’Ange 8 la vertude 'homne,

quoi , elle
n'eft de nol
Prix & de
mul metite.

que celle de Ange quieft un pur efpric
eft toute parfaite & toute entiere dans l'in-
terieur ; mais pour celle de 'homme, qui eft
compofé d'un corps & d’'uneame, clle a bien
fon principe an dedans ; mais elle trouve
fon achevement & fa perfection au dehors.
De maniere que la modeftie eft comme la
feur & l'éclat de la vergu méme, elle en fait
le luftre & l'ornement;ou bien, fi vous ['ai-
mez mieux, c’en eft la livrée & l'étendare ;8
1a raifon s’en doit prendre de Palliance étroi-
te , & du commerce muruel qui eft entre
Phomme interieur & I'homme exterieur ,
par le uel ils fe communiquent reciproque=
ment leurs biens & leurs maux; le corps

MODESTE.
fuit naturellement la difpofition de Pefprie;

& les paffions de l'ame fe répandent aufli
naturellement fur le corps, &fe font voir pag
des fignes infaillibles. Ainfi quand les mou-~
vemens de ['un font bien reglez,, ceux de
Pautre le font pareillement par une fuite ne-
ceflaire ; comme au contraire , fi-t6¢ qu’il y
a du “déreg[ement dans 'un , il paffe 4 lautre
en méme temps , & moins d'une affe@tation
étudide, qui ne peurdurer long-temps. Doty
il s’enfuic que la modeftie elt une jufte &
conftante moderation de I'exterieur, un effee
de l'ordre , du reglement, & de la moderation
interieure des puiflances & des paflions de 'a-
me ; & c'eft raifonner jufte que de porter juge-
ment delacaufe par fon effer. Cleft pour cela
PUe}S.PaUI wouloit que les premiers Fideles fif=
entconnoitre leur modeftie d tout le monde ;
parce que les Idoldtres jugeoient par cetra
marque, de quellereligion les Chrétiens fai-
foient profeflion , & quelle éeoit leur vera
interieure, dont I'éclat fe répandoir jufqu'au
dehors, & frappoit les yeuxde tout fc mon=
de. Le wméme.

Si un Religieux doit paroitre vertueux ungeli
aux yeux du monde , §il a une o_bligation gieus doir
toute particuliere de {e comporter en toue Poie

4 2 S 2 7 modeflz en
chofe d’une maniere édifiante ; {1 fon  étaty roue &
fon habit, fa profeffion le doit faire regarder conduite,
du refte des hommes, commeun exemple &
un modele de verta ; par quelmoyen peut-

il fatisfaire & cette obligation » que par la
modeftie ¢ n'eft-on pas en droit d'exiger de
lui, quil {oit tel au Eehors, qulilveut qu'on
croye qu'il eft au dedans # Que {i oubliant
ce qu'il doit & fon caraltere , & i fa pro-
feffion; on le voirtantée s'"épancher dans une
E‘:ye immoderée , & dans un enjouément
adin, tantor s'emporter de parole, & mar-
quer méme cet emportement par fos cris,
par fes geftes, & par I'émotion delfon vifa-
ge; fi I'on sappercoir qu'il jetze les yeux de
tous cotez fans nulle retenué ; s'il a des ma-
nieres brufques, un maintien déconcerté, un
ton de voix tolijours élevé & éclatant , un
pas précipité , des poftures negligées & in-
décentes;s’il change i tous momensde place
par des mouvemens inquiets; s'il n'y a rien
en un mot de reglé en route {a perfonne;
quelle idée peut-on avoir de lui, & quel
jugement en peut-on porter ¢ {era-ce un juge-
mentbientemeraire, fi del’homme exterieur
on }uﬁe de l'interieur, & fi du déreglement
du dehors, on tire une confequence peu fa-
vorable du reglement du dedans 2 Le méme.

Si onfe fouvient de Ialliance éeroite qui ek 1, roge
entre 'homme interieur & 'homme exterieur; gie exe 3
on n'aura pas de peinea concevoir que [ habis sicue <t
tude de la vertu s'acquiert plus ordinaire- I B2 «
ment, & plus facilement par les aétes exte- dadquei
rieurs’, par la mortification des fens, & par lintericr
la contrainte que nous nous failons pour el
empécher que nos paflions n'éclatent au de= mortifcs
hors. De maniere, quefile corps eft le plus tien des
facile a fofimertre, ficeft par regler tous fes 25
geltes & rous fes mouvemens qu’il faut com-
mencer , & que fans cela , c’eft en vain que
Pon prétend faire quelque progrés dans la
vertu; ne senfuit-il pas que?a..modeﬂie,'qui
eft une jufte & conitante moderationde tour
Pexterieur; fera auffi le moyen de domprer
les paffions qui caufent ces déreglemens , de
déraciner les vices qui nous portent i ces
deflordres ; 8 d’acquerir les vertus, fans Jel-
quelles elie ne peutfubfifter. Auffi eft-ce pac
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14 , comme l'experience le fait voir, que I'on
commence, quand on veut tout de bonﬂulne-
ner une vie plus reguliere, dans la vuc‘Bq
dans la penfée, que quand le corps fera reglé
par une exatte modeftie , I'efprit fera bien-
ot lui-méme folimis a la loi de Dien & dela
railon ; & que linterieur enfin fera dans 'or-
dre, quand l'exterieur fera parfaitement foil-
mis, reformé , aflujetti. Le meme.
L’on peut dire [ans crainte qu'a melure
von fe reliche dans la modeftie, la devo-
tion diminué. C'eflt dequoi 'on s’appercoit
d’abord. Cette perfonne, dit-on, s'eft bien
démentie de fa premiere ferveur, elle n’eft
plus dans la méme dilpofition i I'égard du
{ervice de Dieu, en un mot, elle eft bien
déchue de I'état ol on I'a vix¢ aurtrefois.
Comment le voyez-vous? & par quel figne
jugez-vous de ce changement ? Vous n'a-
vez , répond-on, qu'a la comparer elle-mé-
me, avec elle-méme ; ou et cetre retenué
quelle avoit au commencement qu'elle s'eft
donnée a Dieu , & qui marquoit le recueil-
lement de fon efprir, & Papplication qu'elle
apportoit & bien faire toutes fes aftions? &
maintenant voyez comme elle s'‘émancipe;
comme elle eft legere & curieufe, avec quelle
liberté elle parle, avec quelle précipation elle
agit , avec quel épanchement elle rir. Qu'eft
devenu cet elprit de componcétion , & cetre
prefence de Dieu, qui auparavant l'occupoit
entierement ¢ Tout cela s’eft perdu avec la
modeftie, parce qu'il en éroit infeparable; &
prefentement, au lieu de certe rerenué qui at=
tiroit les yeux de tout lemonde, fon vifage ,
{es geftes, fes paroles, tour ce quelle dit,
& tour ce qu'elle fait ne marque-t-il pas le
déreglement de fon ame, la diffipation de
fon efprit, le libertinage de fon cceur , qui
bientot fera fucceder I'impudence i la mo-
deftie, & l'obligera i lever le malque 2D’oti
vient cela, je vous prie 2 Cleft que la pieté,
la devotion, la fainteté neft jamais fans la
modeftie ; on acquiert I'on'avec l'autre, &
Pun par Iautre; elles fe prétent la maip mu-
tuellement , & enfin_elles courent le méme
rifgue & le méme fort. Le méme.
l en eft de la modeftic tout le contraire
des autres wertus , que 'Evangile nous o-
blige de cacher tant que nous pouvons ,

" pour p'ére connués que de Dieu feul ; du
‘moins ,que nous ne devons point chercher 4

faire paroitre au dehors, de crainte quil o'y
entre de la vanité qui en corrompe le meri-
te ; mais Saint Paul veut que nous faffions

-connoitre notre modeftie, s'il eft poflible, a

tout le monde : Modeffix vefira nota fit omni-
bus bominibus. Et nous voyons que les Saints
les plus humbles, & qui ont apporté le plus de
foin a tenir leurs bonnes actions fecretes ,
auffi-bien que les graces qu’ils recevoient de
Dieu, femblent avoir pris A tiche d'étaler,
pour ainfi dire , leur modeftie: comme le
grand Saint Francois , qui marchoit par les
rués a deffein de {e faire voir, & de précher
lespeuples en fe montrant feulement. Ord’on
vient, je Vous prie, cette difference 2 Cleft,
dit Saint Bernard , qui pratiquoit; lui-méme
cette maxime , quil o’y arien de plus puil~
fant pourattirer lesautres au fervice de Dieu,
pour leur toucher le cceur, & pour leur
mnfpirer le defir de.la fainteté, qulun exte-
rieur modefte & compofé , qui a des char-
mes inévitables, Le méme,

Lamodeftie qui paroit en nous, gagne d’a-
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bord créance dans Pefprit de teux qui nous Ly mege:
voyent, lelquels fe formentla-deffusure hau-~ _
te 1dée de notre vertu, & recoivent enfai- i pace
te toutes nos paroles comme des oracles, & pour con-
les écoutent comme fi elles éroient venuésdu vertir les
Ciel 5 ']ullluus-la}. que fans le fecours méme de Beheurss
la parole ,lamodeitie eft un prédicateur muet, gob, e,
& cependant éloquent, qui plait , qui con= mesipiey,
vaine, qui émeur, & qui touche : car com=

bien de fois eft-il arrivé que des Saints ,ont
converti les plus grands pecheurs ; par leur
maintien modefte & recueilli 2 combien de
perfonnes mondaines ont été arrirées al'éat
religieux, charmées de la modeftic de ceux

qui aveient embraflé cet €rat 2 Les livres ne

font-ils pas remplis des conquétes & des vi-

&toires de cette vertu, qui {ans armes 8 fans
violence, s'empare du cceur,8 de la volon=

té de tous ceux qui la voyent 4 parce que

comine cette vertu eft aimable par elle-mé-

me, en forte queles plusvicieux ne peuvent
s'empecher d'en avolr une fecrete eftime , &
d'ailleurs que les hommes ne peuvent pene-

trer l'interieur d'ou elle part, le moindre éclar

qu'elle fait paroitre d'elle au dehors, artire les

regards de tout le monde, & fait fur le cceur

une merveilleufe, impreflion. De maniere que

Pon peutdire que c’elt par ce moyen que les

maifons Religieufes e peuplent, par ia que le

bon ordre & la diﬁ:i_pline 5'y maintiennent,

par la que les Religienx répandent la bon-

ne odeur de leur fainteré , & par ce moyen

enfin, que leur bon exemple édifie tous ceux

qui les pratiquent. Le mieme. ;

1l faur aufli conclure de la sque fans lamo-  sazs 14
deftie, on travaille inutilement 3 porter les modeftie,
autres a la vertu : cleft bitir d’une main & “V* gui

; . s, iy = travaillens
détruire de l'autre, & quelque bien quenous w fau dgq
faffions, la maniere dont nous le ferons, g&- prochain
teratout : il n’y auraplus demefure de bien- “Véncent
{éance nid’honnéteté dans nos converfations, fapy CL0°
& dans nos:entretiens qui ne ferviront qu’s fmi, e,
rebuter le monde par ‘nosairs immodefles S
trop libres, qui marquent un efprit peu tou-~
ché lui-méme de ce quil veur infpirer aux
autres. Car quoi que I'immodeftie, au feng
que nous Ja prenons ici, foit toﬁjouxs mef=
{éante en toutes fortes de perfonnes, jamais
cependant elle ne rebute tant, & ‘ne ¢ 10que
davantage, que dans ceux qui prétendent res-
tirer les autres du vice , & les porter ala
vertu, C'eft un défaur qu'on remarque d'a-
bord, & qu'on ne leur pardonne point;com-

e étant le plus oppofé a leur emploi, & le
plus contraire & leur profeflion. Le miéme.

Si la modeftie a tant deforce pourgagner r; mg..
4 Dieu les plus grands pecheurs, il faut ajofi= fiic des
ter qu'elle n’a pas moins de pouvoirpour re- i:s:F_mm:s
primer & arréter le vice, qui tout effronté rmj[;::d“
qu'il eft, n'oleroit paroitre, nife monttreren dans 1 a5
fa prefence. Vitia ex occurfic meo fiffundo, dis voir les.
{oit Tertullien, en patlant feulement del’ha- f]h; Higy
bit de Philofophe quiil portoit , 8 qui étoit
la marque d’une -verm plus auftere 8 plus
reguliere que I'ordinaire : ce dehors ferieux,
ce vifage fevere , ce maintien grave eft ca-

able de confondrele vice, & de le delarmer.
En effet, fi les plus infolens f& retiennent en
la prefence d’une perfonne d'dge & dautoria
te, a.qui l'on porte du relpect ; que ne fera
le{Uin: la modeftie d'un Eeclefiaftique oud'un

eligieux , ou d'une perfonne d’une pieté re=

connué, foifitenué & autorilée d’'une profef~

{fion ‘toute ﬁtimc. & qui d'elle-méme merite

déja du refpect 2 Ofera-t-on en fa prefetice
Mm 2 i
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j’é'n‘.aﬂciper kdes paroles oua des actions trop

libres 2 olera-t-on (¢ comporter devant lui

avec indécence & avec immodeftie? & sil

ferrouvoit par hazard quelques libertinsdans

Paffemblée, nediroient-ils pas commeles com-

pagnons de S. Bernardin de Sicnne difoient,

quand ils voyoierit venir ce faint jeune hom~

me, &s'approcher d’eux ; taifons-nous, chan-

zeons de dilcours , il ne pourroit foufftir la
liberté que nous prenons. Le mene.

L’Auteur de la nature en formant le corps

dé Fhomme compolé de rant de' membres

. differens , a place la tére comme la partie

principale dans le lieu Je plus ¢levé, en forte

Je Dire st gue ceftvoir | homme entier, qued‘en voir la

WO pére & le vifage; jufques-la que c'étoitautrefois

la colitume pour attefter une ver_::e’, de decou=

vrir fa tére,& juier par cetre partie del'’homme

én laquelle les Payens reconnoiffoient quel-

ue gho-j'e de divin , & c’eft encore aujour-

*hui [a premiere chole fur laquelle on jette

les yeux. Que fi le vifage eft modefte, c'efta

quoi I'on s'arréte pour connoitre la perfon-

ne & former un jugement de la droiture de

fon caeur, 8& dela fituation de fon efprit. Or

il 'y a trois chofés qui femblent contraires a

labienféance8 3 ’honnéteté , 4 quoi I'on doit

prendre {oigneéufernent garde. La premiere,

qu'il mait rien de farouche & de trop feve-

re; la feconde, quiil ne foicpoint tournéd’u-

ne maniere molle & languiffante, quia quelque

chofe de trop effeminé. La troifiéme, quon

né tourne point la téte de touscdiez atout

moment, ce qui marque un efprit leger & in-

Quelques
poles d
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n au A ' ”
e el
Faudace & de la fiertd, ]1?11.25 pour gid&‘»‘r]if:
juftes reglesde la modetlie, que le vifage foit
tellement compofé, qu'il ne fafle paroitre au-
cunemarque de trouble, quilne {oit ni trop
trifte , nitrop épanciiide joye , mais toiijours
grave & [erienx ; que nulle inquiérude , nulle
agitation n'en trouble la ferenieé; qu'il rabatte
d'un peu fon air ferieux dans le commerce a-
vec lemonde. Pour les yeux qui font le mi«
roir de I'ame, il faut aufli apporeer beaucoup
de circonlpeétion dansles regards , afin quils
ne foient  ni curieux, ni errans de tous cd-
tez ,ni aufli trop fixes fur le méme objet;
mais employez aux ufages neceflaires avec une
honnéte liberté qui n'ait rien d'immedefle,
ni de trop géné. Je ne dis rien des difcours
8 des entretiens : 1l fuffic d’avoir déja mon-
tré que la modeftie a horreur de la bouffon-
nerie, de la raillerie piquante , des dilpures
& contraditions importunes , des paroles ¢-
juichues,&de tout ce quichoquele moins

u monde la pudeur; mais auffi elle ne peut
:ippl’ol.l\-’&?l' un ﬁ!ence morne; qt]i marqueou
du mépris ou le peu de part que Yon prend
ace quon entend. La modeftie s'étend en-
core fur les geftes,fur le marcher, furle ton
de voix ., & delcend avec un long dérail fur
tout ce qui regarde I'exterieur; mais c’eft ce
qui s'apprend mieux par le commerce des
gens d’honneur , que par tous les préceptes
quon en peut donner, JAutewr moderne.

FERVEUR AU SERVICE DE DIEU.

- IEDEUVR,

NEGLIGENCE , RELACHEMENT,
Langueur , Inconflance , ®c.

AVERTISSEMENT.

Niore queds ferveur € da devotion femblent dewx termes fynonimes , ¢ dont les

E Dobleitrs donnent la mefine définition , les Prédicateurs néanmoins ont courume de
= Jes diftinguier. Us parient dela devorion , comme d'un etat, ou d’une profeffon P

= " bligue gue Pon faic deftre attache au culte du Stigneur , & oux exercices de picé,
& regardent la ferveur , comme yie prompte & avdente affection , avec laguelle on [z porte,
& on s’ applique & tout ce qui eft du fervice de Dieu. Ceften ce fens que nous traiterons

dci de la ferveun.

A cetze ferveur prife en ce fens , nous joindrons les vices contraives , qui font la tié-
detir , Ia negligence , le velachement , © la langueur dans los exercices de piere , & dans
Laccompliffement denos devoivs, Fices fi ordinaives dans le monde., que Fon peur dire que
ceft la fource de tous les defordres qui y regnent. Ainfi , foir qilon excite les Auditenrs @
Saire revivre i ferveur des premiers Chretiens , on qw’on leur faffe apprehender les fustes
de la ticdewr , & de la negligence qu fervice de Dien , on tte peut manquer de faire ut
Serrmon fore ugile en ce temps ot Pon woit un [ grand relichement dans la pieté & dans
desmaurs, quele Chriftiani me fembie méconnoiffable dece qucil étoit dans Ies premicrs fiécles.

Cependant comme o ferveur eft une vevtu genevale, qui &*érend  tout ce qui vegarde
le fervice de Dieut , €5 4 toutes les altions dun Chrétien , il y a dewx précautions & pren=
dre pour traster utilement ce fujer. La premiere oft de ne pas confondre la ferveur avec le
xele du falur du prochain, nila tiedenr , ou lo neghgence avec Foifiuete , qui Jfont des
Hiatieres toutes d:fcfmter. La feconde., de ne point tellement animer les Auditenivs & tour
entreprendye , €7 Atout fouffrir par une genereufe ferveur , quon me les faffe fouveni de
Iz difevetion , fans laguelle la ferveur peut porter 3 des excés capables de tout perdre &

de tour gater,
oifcours il fera fur cetee masiere.

Ainfi c'eft au Pr.?’dimgew de vegler lui-mefine fon zele & fe Jervenr dansles
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