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Die Sdhreibhaltung.

€®1, wie wir fahen, dag Sdhreibmwerfieng von beftimmendem Einflug auf das
J Shreibergebnis, fo ift ¢s Die Schreibhaltung nicht minder. Um Ddiejenige Kb
perhaltung und Heftlage su ermitteln, die jur DHervorbringung unferer Ausgangs:
febrift allein geeignet und ugleich fiir die Gefundheit der Kinder am twenigfien mad:
teilig ift, miiffen wir die Schreibbervegungen ciner genauen Beobadhtung untersiehen,

Die Bewegung der fchreibenden Hand frellt sunddhft eine Berfchmelsung goeier
Eingelbervegungen dar, und siwar derjenigen der drei erfien Finger und det des Hand-
gelents. o laffen fich fiimtliche Schreibformen auch mit fieifen Fingern und faft
unbervegtern Handgelent, lediglich durch Detwegung der Clibogen: und Schulter:
gelente ausfiihren. Die Kinder {chreiben am Anfang auf diefe Weife, weil ihre Fin-
geegelente noch ungefchickt find und rwohl aud, roeil der Betwegungsbereich derFinger
fiir Die geforderte Scbrift nodhy su Elein ift. Aufgabe des Unterrichts ift e8 aber, sur
Ermglidhung von Formfeinheiten und ur Ausbildung der Fingermusteln nach und
nadh auch diefe yur Schreibarbeit heranyugichen.

Wir nehmen alfo an, der Schreiber fise gerade am Tifch, der unberveglich auf
dem Zifch ruhende Unterarm bilde yur TifchFante einen Winfel von 30 big 45 Grad,
Dag Schreibheft liege vor dDer Kbrpermitte und fein unterer Rand gleichlaufend sur
LifdhEante. Die Hand ift giemlich nach aufien gedreht, fo dag die Hoblhand nidht
abtodrts, fondern mebr feitlich nadh linfs gericheet ift. Durdh Deugen und Strecken
ver Finger roird Die Federfpise nunmehr Striche in diefer Richtung Ry befchreiben.
Lird aber bei unbervegten Fingergelenten das Handgelent feitlich hins und herbervegt,
fo entftehen Striche in diefer Richtung . Durch Verfchmelgung diefer beiden
®rundberwegungen Eommen alle Schreibformen Eleineren Umfanges suftande. Syhr
Berhdltnis gueinander beftimmt aud die allgemeine Dudbftabenrichtung. Bei gleicher
Ausgicbigleit der Finger: und Hanvberegung ent{ieht ohne befonderes Sutun des
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Sdhreibers Steilfchrift. Dagegen muf bei vorherefchender Beregung des Hand-
gelents eine nach rechts geneigte Sibrift fich ergeben. Auch die Buchftabenformen
und das gange Schriftgeprdge merden durch das Verhdltnis diefer beiden Grund:
bemegungen beflimme. Sind beide von gleicher Ausgiebigteit, fo nehmen die Rund-
buchftaben von felbft Kreisform an, die Schrift wird offen und mweit. Herefht aber
die Bervegung des Handgelents vor, fo erhalten fie die Form des rechtsgencigten
fangrunds, mwas gleichyeitig su einer Werengung der Hohlrdume fiihrt, Se aus:
fehlielicher aus dem Handgelent gefchricben wird, um fo mehr muf eine Hauptrich-
tung, ndmlich die rechtsfchrdge in der Schrift vorherrfchen. IBerden aber die Finger-
gelenfe ausgiebiger sur Schreibarbeit herangesogen, fo rwird die rechtsfchrdge Haupt:
bervegung durch gablreiche Mebenberwegungen in der Querridhtung aufgehoben. Ein
ardferer Bemwegungsreichtum wird die Folge fein.

Die Berwegungen der Finger und der Hand wiirden aber nur gleidbfam ein
Sdhreiben ,auf der Stelle” geftatten. Um eine gange Jeile fortlaufend fchreiben gu
Ednnen, ift nodh cine Sehicbebetvegung notwendig, durch die die Hand von linfs
nach rechts meiter befbrdert wird. Sie Fann jufammenhdngend oder ruckroeife er:
folgen und twird durch Abgichberwegungen des Elibogen: und Schultergelents be-
wirft. Von der verhdltnismdifigen Schnelligheit diefer Schicbebervegungen hingt
die Weite der Schrift ab. Steht fie im richtigen Verhdltnis yur SchnelligPeit der
Dand: und Fingerberwegungen, fo begeichnen rir die Schriftroeite alg Jnormal” s ift
die Schiebebervegung su ausgicbig, fo exhalten wir eine roeite, im umgeEehrten Falle
¢ine enge Schrift.

Die Kbrperhaltung und Heftlage, die twir filr den gefchilderten Schreibvorgang
porausfesten, ift aber sunddift nur die Schreibhaltung der Kinder in der Schule, und
micht immer rird fie mit hiniiber ing Seben genommen. Synsbefondere bevorsugen die
Sehnell- und Vielfchreiber oft eine andere Papicrlage forwoh! als audh eine andere
Screibhaltung. Der Augenarst Faval hat in feinem LWerke , Die Phyfiologie des
Lefens und Schreibens” (deutfch von Dr. med. Haa, Leipsig 1907) auf diefen fiir
Den Schreibunterricht wichtigen Unterfchied aufmerfam gemacht. Beobachten mwir
einen folchen Schnellfchreiber, 3. B. cinen Pofibeamten am Schalter, fo fehen wir
sunddbit nue ein giemlich gleihmafiges Sehmwingen oder Sittern der gangen Hand.
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Erft bei genauem Sufehen entdecken tir, Daf Die drei Schreibefinger die SHervegungen
Deg Handaelents in gang geringem Grade mitmachen; fie beugen fich Faum fichtbar
wenn das Handgelent fich beugt, und fivecken fich wenn dag Handgelent fich fiveckt,
RNach Faval find aber die ermvihnten Jitterbervegungen der Hand die eigentliche
Grundlage des Schnellfchreibens. Sie erfolgen mit gevinger Srmiidung und ergeben
die Schnelligleit und Gleichmdfigkeit, mdhrend die Bemwegungen der Finger meht
Die LeferlichBeit bervirfen. Audh die Fortbemegung der Hand erfolgt gerodhnlich in
anderer Weife als bei Kindern. Sie wird ndmlich vom Unterarm allein geleiftet.
Der Elibogen, ob er auf dem Tifche rube oder fiber die TifchEante hinausrage, bildet
ven feftftehenden Drehpuntt, um den in weitem, fladhem Kreisbogen fich die Feder
fpige bewegt. Dadurdh wird die Geradfiihrung der Jeilen felbfitdtig gemabrt — fo-
toeit von einer geraden Fiihrung die Rede fein Fann; denn genau genommen bildet
Die Jeile ja einen flachen Bogen, der fich aber von ciner Geraden Faum unter{cheidet,
weil er im WVerhdltnis ju feiner Radiuslinge febr Fury ift. Das Papier muf in diefem
Salle, damit die Seilen nicht bergan fleigen, fo vor dem Schreiber liegen, daf die feit:
lichen Rander des Blattes etroa Die Richtung des Unterarms haben. Auf diefe Wkeife
entfteht natiirlich Schrdgfchrift.

Man hat nun den Febler begangen, und begeht ihn beute noch, ju glauben, fo
toie Der Crivadbfene {chreibt, miiffe ¢8 audh fiir die Kinder das richtige fein. Man
legte alfo Die Schrdgfchrift, die beim Croadhfenen doch lediglich ein Srgebnis der Eile
ift, auch der Schulfchrift sugrunde. Und weil die Erivachfenen das Papier {chrdg vor
fich legen und man die Sdhrdafchrift in der Tat o am beften {hreiben Fann, lich
man auch die Kinder ihre Schreibhefte iiber Ecf legen. Diefe beiden verfehreen Naf:
nabmen haben sunddit sur Folge, daf die Kinder wie ermadifene Schnellfchreiber faft
ausfchlieglich mit dem Handgelent fchreiben. Da die Finger faft gar nicht in Tdtig:
Feit treten, fo erhalten fiefehr jum Nadbteil dDes Schreibergebniffes niemals die Fabig:
Feit su rafdem, ficherem und miihelofem Beugen und Strecken.

AUls reitere Folge haben diefe Mafnabmen ju manderlei Gefabren fiir die Ge:
fundheit der Kinder gefiihrt. Der von feiten der ryte gegen den heutigen Schreibs
unterricht erhobenen Einmdnde fei hier Fury Crwdbnung getan. Gegen die {chréige
£age Des Deftes werden folgende Bedenken laut: Aus Urfachen, die hier nidht ndher
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Die Schreibhaltung. 33

evrtert roerden Ednnen, ift ¢8 dem Auge unangenehm, fchrdgen Linien nachjugehen.
Die Kinder find daber bei fchrdger Heftlage immer in BVerfuchung, den Kopf nadh
(in€s su neigen, um beide Augen mit der Jeile in eine Ebene yu bringen. Bald folgt
aber Diefer Kopfbervegung der Rumpf, um eine gu ftarfe Knicung des Halfes yu ver-
meiden. Und um den verfchobenen Schroerpuntt deg Kirpers wieder mehr nad redhts
s verlegen, muff die AWirbelfdule cine Kriimmung maden mit der Hoblfeite
nady linfs. Diefe {ible Korperhaltung — fo lautet der drytliche Einwand — Fann auf
die Dauer mancherlei Edrperliche Schiden jur Folge haben: dauernde Riickgratver:
Eeiimmung und Schiefrouchs deg Korpers und in Verbindung damit Gefdhrdung
der Organe der Atmung und des Kreiglaufe. Bor allem aber follen die Augen durch
diefe fchlechte Kbrperhaltung fchroer gefchddigt rwerden, und man glaubt eine Urfache
der heute fo verbreiteten Kuryfichtigheit in der gefundheitsridrigen Schreibhaltung
erblicken gu follen. Selbftverftdndlich ift nicht angunehmen, daf diefe SchadlichFeiten
alg Folge der fchrdgen Heftlage eintreten miiffen. Die MiglichEeit aber, dag fic
bei ohnehin dagu neigenden Kindern cintreten ESnnen, ift roohl nicht son der Hand
su oeifen, und dies follte Anlaf genug fein, gu ihrer BVermeidung geeignete Maf
nabmen gu treffen.

Bon dem Kinde yu verlangen, daf ¢d dag Heft gerade vor fich hinlege, dabei
aber nadh rie vor Schrdg{chrift chreibe, hice etmwas Unmibgliches verlangen. €3
wire gesroungen, fidh fchrdg an den Tifch ju fesen, den linfen Ellbogen vorgefchoben,
den rechten guriicE, und das lehte Ubel mwére fo fhlimm wie das erfle. Sur Erreichung
einer Dauer nd guten Kirperhaltung ift eben die Steilfchrift in Verbindung mit gerader
Deftlage unumgdngliche BVorausfesung. (Vergl. hierfite aud LeteFamyp, Selbift:
betdtigung und Schaffensfreude, Leipgig 1910.)

Einmeiterer Smang ur Schrdghaltung Des Kopfes befteht oft auch in einer falfchen
Daltung der Feder. €8¢ foll mancherorts von den Lehrern noch eine Feberhaltung
verlangt roerden, bei der dasg obere Eude Des Federhalters ftatt nach der rechten Seite
am Dbt vorbei oder iiber die Schulter tweg jeigt. Dadurch rird aber den Augen
Der unbehinderte Blick auf die Federfpite befchrinte, was dev Schreiber durdy cine
unwillEiicliche Linfaneigung des Kopfes ausiugleichen fuche. Am wenigfien wiirde
dag Auge durch die Hand geftdee, renn man den Federhalter nicht jroifchen den
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erfien und gieiten, fondern gvifchen den groeiten und dritten Finger legte, eine Seder:
haltung, die unter Errvachfenen fehr verbreitet ift. TMan hat auch verfucht, fie in der
Sehule eingufiihren; ¢ {cheint aber, daf die Hande der Sechs- und Siebenjdbrigen
dafiir noch ju Flein find und daf auferdem Ddie BetveglichEeit der Finger nicht in
dem ermiinfchten Mafe gefdrdert werden Fann. Dagu Eomme, daf bei Benugung
ciner Breitkantfeder die Strichverfidrfung villig in die wagrechte Richtung verlegt
nird, wag der DeutlichEeit nicht uftatten Fomme. So wird die Schule von Diefer
Tederhaltung, trog mancher Worteile die fie bictet, abfehen miiffen. HAlt man den
Unterarm jur TifchFante in eineni Tinfel von 30-45 Grad und faft die Feder nicht
w Fury, natiitlih und bequem, wie etroa Der Jeicdhner den *Bleiftift, fo liegt Die
Schreibftelle fiir Dag Auge genfigend frei, und ¢8 befieht ju einer Linfeneigung Des
Kopfes Fein Anlap.

IBie wir gefehen haben, ergibt fich bei gleidh ausgicbiger ‘Betdrigung von Hand-
gelenf und Fingergelenfen von felbft Steilfchrift. Da nach den alten Schreiban:
weifungen aber faft gang aus dem DHandgelenf gefchricben rourde, wie eg beim ge-
mandten Sehnellfchreiber gefchieht, mufite dic Schulung der Fingermuskeln notroen:
digerweife vernachldffigt werden. Das Uben der Steilfchrift ift fo Das natiirliche
Mittel, die VerveglichEeit der Finger und damit die SchreibgefchicElichEeit su fordern.
Treilich roird g fich nicht in allen Fallen erveichen laffen, dag Finger: und Hand:
bervegung fich dauernd dieWBage halten. Schon der etrvas grifiere Derwegungsbereich
der Hand begiinftigt deren ausgicbigere Betdtigung  Auch hitngt die Neigung, fieil
oder fchrilg su fchreiben, nicht immer nur vom Willen des Schreibers ab, fonDern ift
oft auch in feiner perféntichen Anlage begriindet. Bei manchen dlteren Schitlern rird
daher in dem Mafie, wie fie fich su Schnellfchreibern entwickeln, aus der urfpriing:
lichen Steilfchrift cine Schrdafchrift rwerden, ein Borgang, der meift unbemerft vom
Sebiiler felbft und jedenfalls obne Stdrung des Unterrichts fich vollgichen roird.
Die Schule hat um fo weniger Urfache, auf der Forderung der Steilfchrift dauernd
11 beftehen, alg bei dlteren Schitlern die Gefabr gefundheitlicher Schiadigungen nicht
mehe in dem Mafe vorhanden ift, wie bei jungen Kindern die erft fchreiben lernen.

Die Schreibhaltung, die aus vorfiehender Betrachtung fich evgibt, muf von der
crften Stunde an genau eingehalten roerden. Haltungsfehler, die fich im erfien Unter:
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richt einfchleichen, find fpdter fchiwer wieder gutsumacben. Auferdem ift unfere Schrift
bei einer anderen alg der vorgefchricbenen Scbreibhaltung gar nicht su ergielen, sumal
bei gunehmender Schnelligeit der Ausfithrung. Man beadhte deshalb genau die fol:
genden BVorfchriften, die den Kindern durch hundertfache LWiederholung fosufagen
Leingehdmmert” werden miiffen:

Der Sehiiler muf aufredht fisen, die Vorderfeite des Kivpers genau in der Ridh:
tung der porderen TifchEante. Der Kopf foll nicht nach der linfen Seite, fondern nur
leicht nach vorn geneigt fein. Der Sehiiler foll beide Ellbogen auflegen. Die Unters
arme bilden sur vorderen TifchEante einen Linfel von hidhftens 45 Grad. Hand
und Unterarm liegen in derfelben £dngsachfe. Die Hand ift etrwas nach aufen ge:
dreht, fo Daf die Hohlband nicht nach unten, fondern mebr feitodres nach linfs ge:
vidhtet ift. Der Federhalter wird mit Daumen und Mittelfinger gehalten. Der Nagel
des Mittelfingers (niche der Knbchel!) liegt am Ring des Halters. Der Jeigefinger
liegt [ofe auf dem Halter. (LWippen des Jeigefingers.) DasDeft liegt vor Der Krper:
mitte und fein unterer Rand gleichlaufend mit der vorderen TifhEante. Gang be-
fonders ift su beachten: Linfe Schulter und linfer Ellbogen diirfen nicht vorgefchoben,
der Kopf nicht nach linfs geneigt merden!
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