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De Igjunio Lip. I. Cap.I.
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Ingreffus ad inflitutum = Quid Abflinentia fi
uaedans #juss sencomias

7 ABELLAR1VS ¢czloRaphaél
Ly confedo itiner®cum Tobia juve-
= 3 nc,p_crﬂmam dcm_um polu_ir, quam
in via geflerat. Tunc &xit etsoc
: cultd: Bepedicire Dewm valiy ¢ coram

Tibie. 12, i e Sl i
R 7. omnibus viventibus confitemini el quia

= s - . e -
e SIS focit wobsumm wifericordiant (adn EteZ
i facramentane regis abfcondere bonuimeft < opera autens
Dei revelare & confireri honorificum cft.

Hic fenior Tobias interrogarit + Quédnam hoc
facramentum, quenam hec opera funt? Ad quattio-
bidw,g, em hanc Angeles: Bonaeft; inquit , eratio cun jejunto

&y eleemafyna, wragis quans thefauros anyi recondere. Tale
Oratio eft quid et oratio, ut, fi geminum & ab eleemolynis, &
thefaurns 4 jejuniis habeat fubfidium , inter labores pretiofiffi-
pretiofior, mos recte numerari poffit, & illo Jonge melior ac
omni dle‘ retiofior, qui arcasauro ftipat. Bona cft oratio, fed
fauro, Eom cum eleemofynd, bona cumjejunio. T pelaurus
eft oratio , non monetz vilioris; non nummulorum,
non feftertiorum, non phifippeorum‘ fed aureorum,
fed gemmarum, pretiolior omni thefauro.
Epi@etus,tefte Gellio,dicere folebat : Orbem uni-
verlum pemina vaftant vitia,mulgd omnium gravilfi-
ma ac teterrima, Intolerantia & Incontinennia : cim

Gell. 1. 174
Noit. Air,
€19,

QVARE IEIVNANDYVM, -

A cimvoluptatis faimes cocrcenda,clim appetentia ¢ia

ki punifquc refrenanda,ctim petulantiz sculosum re=
primenda 3 foumiflud: brachinm  Incontinentiayie
bt arceri @ re cupitd non fuftiner,. pro @ in fiam
exitiunt pugnat. ConfCientia, ratio,lex'divina frenos
injicere copantur, fed Incontinentiz firor erumpir,
& ¢ampos pervolat apertos.

Quid hic remedij ¢ quid-agendum ? ‘Geminasdi-

Garvoculas Epicretus, avéxs & dréyg. Itaque, ina ik

quit, {1 quishec duo verba cordi habeat; caque fibyi feints

imperando atque obfervando curer, is erir pleraque

it

Scabltob

impeccabilis, vitimque viver tranquillifsimam. Su- go oo
4 T i i f
ftinendo 8¢ Abftinendo malum omne vincitur. Pulfat yiiun
injuria, vé&itar fortuna adverfa » Suftine, Voluptas vinci

allicit, & dulce toxicum propinat # Abftine, abftine.
Ita utrimque tutifsimus tranfibis. :

Bonaigitureft oratio, fed bona eftcum jejunfo: O

Opratio: pharmacum eft omiribus vitiorum morbis
congruum. Omnem animi lghem corrigit oratio,
Submifsionem aliquis & modeftiam ambir? oret.Ca-
frimoniam expetit? oret.Sobrietatem geritin votis?
oret. Vitiis cogitat bellum indicere ? orer, & magno
animo fperet vittoriam. Oratio in omnes noxasvali-
difsimé pugnar : tunc autem vincit & eriumphat,
quando tam cleemofyna quim abftinentia conjun@is
fecum viribus certant. Cum ergo Intolerantia & In-
continegtiain omne nos malum precipitent, Elee
mofynam Intolerantiz, Abftinentiam Incontinentiz
cpponimus, Eleemofyna,quam vocamus {acram,ome
. num injuriacum tolerantifSimar inimicis omnibusig-

-

Intoleran- autinjusias, quo:funafcrc:]d:z non ferimus ;- aut 2= noftit. Hzc vera Chriftianotum tolerantia eff, At ve=

tia & in- quibus rebus voluptatibifque nos continere debe- =

continétia mys, non continemus. Hoc inde provenir, clim dex-
orbem va- oy hominis beachium, validum nimis & pugnax,&
?:;‘:;m:.m_ levum i111_bc::li_c nimis & invalidum eft. Intolerantid
eft,quz nihil Injurigrum concoquere,adverforum ni=

hil perferre poteft, velut finiftrum brachium exhau-

ftis viribus, nullius reboris,quavis injuriola provoca=-

» turad rixas. Mores hominum confidera, & videbis
Intolerantiam tutpiflimam. Sunt quos vel digirulo

tangere fit nc[‘.is,nbli\quo ferire oculo , capimh\: cen-

£ featur; queevis offenfiuncula gladio vindicanda credi-

. tur.Hinc controverfiarum ubique plurimum, hinc li-
tes innumerz. Hac peftis ab Intolerancid eft. Atve-

ro Incontinentia, veluti dextrum brachium nimis
bellicofum, 8 in propriain pernicienmprafervidum:

r(‘? Tejunium & Abftinentia gule moderari, cibipos
tifque appetentiam coércere, fraudare genium no=
vit.Hzc vera Chriftianorum continentia eft, Ira fu=
.ftin_cmus, ita & abftinemus. Bona eft oratio cumje-
Junio.

En igitur non tantlim f{apientis Epideti, fed &
Raphaélis Archangeli praceptionem {aluberriman,
patientie,ceterifue virtutibus jungendam Abftinen-
tiam,orationemyjejunio firmandam.
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De Oratione,quam Czleftem R hetoricam a]"pc‘l‘

lamus, jam a&um et libro fingulari; uri etiam de E-
leemofynd, quam Gazophylacium Chrifti noming-
mus, Reftar, utetiam Abftinentiam omnium phar=
magorum pharmacum nobilisimum cxplicemus:

- quod hac feriptione facere paramus.
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) De Icjunio Lib. I. Cap. I._.

Ay - . - *, y - .
A vero falutem perderess Quid Efan inguinavit, [ervimaue fro= Elogia je

e | A

Rimum omnium hic queri pofsit : Quid eft Ab-
{tinentia, quid Tejunium? Banc quaitionem non

anxi¢ ad auri libellam eéxaminabimus. Compendio
0.2.2 efpondemus. Theologus Aquinas : AVsTientin , in-
o 18t ayiic, off (il firaétio ciborun, qu.e varione gubernatur; nomen

B9 figitatem virtutis obtivier Tejuninm verd off attys v
L Abffinentic 5 coin ad caynis-materationen, &
Desimtt elevar fonem, ac culparups expiationem affumitny. Fuit
qui Abbatem Ypricium interrogaret 5 Quid cft Te-
junium 2 Cuiille : Ef, inquic. fienam adverfus peccasum,
Haoc fieno incontinentia retinetur, ne cibis precipi-

tem injiciat manum.

Nos de Abftinentia & I¢junio a&uri, tria exe-
quemur. Primum eft, Quare }f:junanulllum Alterum,
Quomodo jejunandum. Tertium. Quo frudtuinfti=

tuaturjejunium. Primum parte prima differrationis B

noftree, duo altera parte fecunda 'cxpiic-.lbim us. Fuo-
damentugy jecimus : Bond eff oratio cum jejunio ¢ elee=
maﬁr{fﬁ%‘c fundamento nixus Auguftinus : Hev eff,
Inquisy, juftitia hominis in hac vilasjejuninin, e!eemoﬁ';m &
oratio. Vis ovationemn tuam volare ad Dewm 2 fucilli duas
alas, jejuminm & eleesofynam.

Abftinentia Chriftianis femper laudatiffima virtus
Bl 2, off habita, Nos, inquit Hicrongmus, ereaturains Dei om=
Sl o Landaninus; (bl macien [igime, abfbinentiant lucurig, o=
ek jinia praferimus{atarivari. A diebus Toannis Baptiste jejuna~

toris ¢ wirginis, regnumi celorym vim patitur, & wislentidi-
vipitmt illwd. Timenmus enim,ne ab adventn eterni Tudicis fic=
wr i diebus diluvii, & everfionis Sodom ac Gomortha depre-
lendaniny manducantes, ¢ bibentes, ¢ nubentes, & nuptui
tradentes. Nani & diluvisim, ¢ ignis de celo faturitatem pa=

Titer ¢ nuptias, quas delevet, invent?. Suhjungit Hicro-

Tin13.

Tl
Laginpfs
13 fne.

0. dite

nymus: Eligs quadraginta dievum jejunio praparatus Deninn (-

widet iy wante Horeb, & andit ab eo : Quid tarliic Ela? Mul-
A ye . . . . .
Gang, 10 familiarisrifta vox, quans illain Genefi : Adam ubies?

vy, Heoenim paftum & perdicum Adain ®vrghat : il jejunan-
ti famitla blandiebatnr. T
Apintos  Adwertamus ergo, inquit Auguftinus, quanta fit inter

Jrm.f5 e Jejuniam ¢ [aruritaten diflantiainter ventrem Vacnum &
o, pffimoues efu!;'u:fi entos. Mnﬁ,‘:c q;u".zj‘f?:‘?m@f!,l)mﬂinu_m 'u_i-
iiDem, 1, Ji6+ Populus quia manddavie & bibit , idols fabricavit.
Suudrag. Iperravernnt unius hogninis jejuniaquodtotivs popali fatu-
i fag,  titas defperaverat, Princeps humani generis Adain, quaindit
i Evdem ejtmavit, inparadifo fuit : ubi vevt comedit,ejectus eff de pa=
‘:Wf"‘ii- mdilfn.Eiecirrrga nos de paradifo cibus < reducar efuries, redu=
ilﬂ J:::: cat e st Seinper enim junéta eff fartitati lafeivia. San-
Fii E!‘oIEI‘:.e fejtenanti etian efrmr_nta fanlml!araﬁm!. Videte cha=
11 Bua- Tt quanta fit Dei clementia erga fejunantes.

Sed, inquics, cur Eliz Deus panem & aquam tan-

i ddam
eifinuit,
:‘.’“?"’5" cavum leoninum ? Auguftinus refpondenssy Sciebar
itns fuit, 3 - : 3 5 »
L Dens,inquit, prophetam (uum tentantem diabolum aliter fu-

v, fints PETATE o poffesmif e juniis exudivies infidiantis inimici tenta=

jomafit, — Idcirco ipfe Dei filius 4 diabolo tentagdus jejuna-
Ustthaerg, vir.No_n Pharifzzorum ranthim, fed & Ioannis, fed &
::;"““"- Chrifti difcipuli jejunarunt. Pradicens Chriftus: e
Wi, e dies, inquit, citm auferetur ab eis [ponfus; & 1une et
vis i, Habunt. Pavlus non tantiim in laboribus ac vigiliis, fed
t10n0, O 10]CjuNIiS multis fe Dei miniftrum exhibuit. Cor-
s ¢.6, Belius Centurio Romanus quatriduo toto jejunus

Ut IeCes perpetuavit,
e, 1o, ¥ C&P P ;
o,
SaChy.

hlt iumB

Uilitar,

iy ;]

Afilius Magnus jejunium meritis elogiis extol-
lens : 7ina, inquit, temporss momento ob gulam populus

bil agye. ile-per maxima prodigia Dei cultuins edoctus, in Egyptiacam
0 ey, Wololatrians turpifime devolusus eft. Ex quofi urramawe fi-

Lo i, I : . Py .
““:': ul conferas, Viderelices, jejunium ad Dewm ducere, delicias

A . . - 5 - .y
tum, non¢tiam {ubmifit prandium; ficut Ranicliin D
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tris veddidic > nonne eféa ina, propter qun prismgenita ven< junit.
didit ? Samtieleins verb winhe per ‘ejuniom ovatio largita eff
wmatri ? Quid fortifimun® Samfonem inespugnabilen: reddi-
dit? ;}o’iﬁa ;’eﬁjsjft 'ml:n cHm quo ;u[m.-.-:m zle}.fr;\c conceptus eft?
Tejunitim concepit, je/wninm natrivit, feuniam virmm effe=
tit, Quod fan Angelus inatri pracepit, monens, guccumqie ex
vilg procedergnt, e attingeret, non Yinunt, non ficeram bibe-
vet lejuninm priphetas genuit, potences confiymat atque robos
var. Tejunivm legiflatores (apientes facit @ anints optiia chffo-
dia, corporis (ocius (eourizs, fortibus vivis munimentan & ar=
ma, athletis & certantibus exercitatio. Hoc preterea tenta-
tiones propulfat, ad pietitemn armat, cim ﬂbrie&zz? babitat,
temperantic opifex eft < inbellis fortitndinem affert, in pace
quietem docer : Nazaraum fanitificat, Sacerdotem perficit.
Sapienter digtum*8i (Ciret mundus, quanra vis il
abitinentii & jejudio lateret, nullis hac in re opus fo- ®

retlegibus. Et veriffime fimmus Antiffitum Leo di= Leo fermiz,

‘it Quid poreft efficacius effe fejunio, cijis abervantii appro- de jejunio
pinguannus Deo,refifh
fuit. De abftinérii denique prodennt exfla cogitationes,rationia-
biles volnntates, fulubriora‘cafilia; & per ¥dluntarias affictio-
e caro concupifeentiis moritur, virtutibus [biritus ingavaturs
Iejunium aded placet Deo, ut vel M etiam jeju=
nii umbrain infanglis, & in ipfis quoque jumentis
placeat. Vrbs Ninive non tanthm infantulorum cus
nis,fed & jumentorum prefepiisjejunia indixit, pro-
pitiando Numini, Quod (iad delendas noxasadju=
mento fuit vel abftinentiz nmbra, quid non ipﬁ\. va=
Iebivefficere abftinentia 7 m

Ambrofius in jejunii elogiis liberaliffimus (criptor: mbr.f5.4.
Ouis, ait, deterioravit domum [wam jejunio ? quis imminuit 1.de Elid o)
facultie s @ Cuinofufbetia luxuries ? cuinon’ venerabilis jrj®wioc.8.
mibi pag.

abftinentia ® Cujus torum apperivit. parfimonia ? cujus pido-
ven ion L™ ebiieras ? Tejunium copsinentie magiffevinmeft,
pudicizie difcipling, bumilitas mentis, cafligatio carnis foxma
{abrieratis , wovma wirtutis, purificatio aninte, miferationis
YexpenfR, lenitatis inflitutio, cheritatis illecebra, (enilis gratia,
Juventutis ciftodia, Tejuininm eft bonwin itineris viaticun, bo=
nuii totins vite. Qui grave dicwnt jejunium effe, refpondeant
qrs jejunio defeceric, Multi in prandio, plevique duimn vomuit
epuluom, fudére animam, Ouod postrems animal jejunium fibi
canflam {uille mortis ingemuit ¢ Per efexm laquens nor cave-
tursine[ca hamus latet, & cibus deducit infoveam , cibusin-
ducit in vetia, cibus vifeo etiam aves illigat; voluites deponit
ail movtem. Tejunisim [obrietas mentis S, boc vigent [enfus,in
heoc judicia traitantdr , in convivio pocla. Tejuninn: custo~
dit diftipinain, luxariam [equitur inopia. Tejunium quieten
diligic, @xaria inguictudinem. Obfonaroveft.qui, antequam
lucear faresalienas pulfat, ¢ vamquam belum immineat,ex=
citar dormiientes Turbatums vides, anlelantem advertis,inter-
rogas que cauffic pertsbationis fit : Pofcits inquit, domisis
snens, nbi Vinum welius,ubi fimen moliiss, wbi phafianuspin-
gitior, ubi pifeis vecentigr venear. He nimirum ventris cu-

293,

rz [unt ; fine his agfetum proficit jejunivm. Hinc Idess to.3.
~=idem Ambrofius: Que nobis, inquit, falus effe poteft, nifi

fejunioeluerinms peccata noflra, con feriptura dicat : Jeju="F
nistris &7 eleemofyna i peccato liberar? Qui funt evgo bi prace= &
proves vy qui meritum excludunt jejuniie

§. IIL
D

fusltes ; per iftos enim inismicus hac (g gerie:Tamque recitatis ¢
pazing facri reftimoniis e fibjimgit : Videfne quid faciat je-
junisn 2 Morbos [anat, diftillationes carpar;'sexﬁcr@r, daeio-
nes fugat,pravas cogitationes expellit, mentem clariorens red=
dit'y cor mundum efficit, corpus [wnétificat , devique ad thro=
wium Dei hansinen fiftit Et ne pures hac temere dici,habes b\ﬂ—
jus vei teftimonis™ in Evangeliis a Salvgtore prolatum. C:f:n:
i e

s

off iniks

Fimus diabolo? femper vivtur®ibns jejunii decimi mé
: 5t 45) f
fs O ‘collen
L

Lro.epiff.
ep.B2, miki
P

£ LS, e e,
Tvus Athanafius in cautelam follicitd premo= sihemefui
nens : Si accedant aliqui, ait, & dicant tibi, nefre- som.3.Lde

qitenter jejunes, ne imbecillior fias ; ne credasillis, neque au= VAyginitate.
feu, de mes

ditationty
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oratione ¢ jejuiio. (_)g.j“imis igiturab ii}ri}:‘!{i}:fﬁﬁ}irl‘ti{ vexit-
tar, fihoc animadvertat,ér hot pimruaco wratnr, fe junia n-
quans, (Latim [pivitus malus oppreffiss abfeeder with fejiil
tuens Valde enim demanes obleGaniur crapald, ¢y ebrictate,
& corporis commratis. Magia uis in jé
Non immer [offomus.mi
jeunium velureraffhorribilem timefi.” Chim coin
Quadragelimea dies accedunt, ejunium tamquam ho=
ftem infe imum horrefcunt, & ideo veniren fka-
biliunt, ffomachum inferciunt, hilaria celebranz, co=
melfatiomibus & potationibus {e muniune, & hlm‘.
unum f-.ua;;uu:, ut cibi ac potts quam plurimum glu-
tiant & hauciant, deo fa 1 :it'ri__uHu mo=~
do pofler, mhil jejunii & famisad iphigy v fque diem
~ pafchatisTentivent, Ita civicas , quz hoftis adventum

A .1 e
150 P.‘Ullnﬂ‘»"\

ung, ui

& oblidionem metwig, vario {e commentuinftruit. B nem quidem ad modicum: libelle pondus comedi,

Longg aliter @lim Chriftiana pieras ¢git.Nam, beato
Maximus © Maximo gfbe.ad quadragintadiale jejunium p:‘ccibu?
T“f"'é””‘ﬁ’ ac jejuniis{e e arabagt, utventrem nonnihil jam als
‘.E'“ﬁ,'hn.m' {uefactum ad efmriales dies adferrent : Nownullorsm, in~
in die cine- R e R
wum initio QUL venies L fiine dies devotiore
mibi pag, Jefuni Quid igitur, Chriftiane, times, quod
69, non taniium nen timendum, cg defiderandum &
nmd_ls omnibus Cxp:‘tcndum 2 quid times ea,quee fa-

lutifunt, & non times,qua interitum afferunt ?
Ambr.to.3. Ambrofius, ut pEl morum m‘.‘.'crh:."; jc"m_]iu'un fri-
Jfar.39.mibi gidifsimas excufationes retundar, & jejunti metum
Pag-316.  adimat: Ita homipes, inquic,quosen aninus femper eft in
: prandio, prandendi fibi canffas inquivant ; ¢ dum fe 4 jeju-
o miss excufant,tempora creators accufant. Di affate fitim biew
e famnens tolerare nequennt. Grave fiigs eft, inquinnt, efeis
calefierinos oporter. Alit imbecillitatem virium , ftoma=
chi r_{ebiliratcm_mupitiwimc;:“pcﬁemJ(nzmiddh&um

k]

dunt culpa : in omnem {& partem verfant, ut rejunii

: P : P . 1&}
legibus folvangur ;jejuntugg ut hoftem extimel{#unt. ®

i? > L (3 , i .

Quam autem natura & ratio fana je'unium & ab-

ftinentiam non abhorrent ! quam illud hilariter com-
q o . - -

Seneciep.q, pleGuntur! Annzus Sencca ¢ natura ac rationis di-
wibipag, . Stamine : Parabile off, inquit. quedmetura defiderat, &
392, Crep. expofitum s ad fuperggacua fudatur. A4 manum e¥F, quod fatis
108 mihi ¢t Onantulum iliud quod matnre datar ? parvo eq dimirti=

gﬂé tur.Nec foliim laudavit abftinentiam Seneca, fed &
enece o o et e e
abltinen ipfe abftinentifsimus, Ciun vero Attalus, inquit, com=

tia, " mendare paupertatem ceperat, & ofiendere, quam quidquid
sfiom excederer, pondus effet (itpervacumm, ¢ grave ferenti;

® cam ceperar voluptates woftras traducere, I A caftum

<orpus, [obtiam menfan, puraimn mentein, nom tantiim b ilie

citis voluptatibas, ed eviam fupervacs : litebat circum(cri-

bere gulain & ventren. Inde oftreis boletisiue in ommens vie

tam renuntiatym eft. Hac enim mon cibifed oblectaménta

Junt,ad edgndusm [wtaros cogentia : qm.i:gr.xr{[\’iﬂrmn eft eda- P

cibus, & fe ultrd quam capiunt farcieptit
facile reditura. Inde i oignem viram u
qeriam optimus odor in corpore eft nullus.  Tnde wing caret
ftomachuss inde in amnem vitam balnewn fugimus.Heec ab-
ftinentia Scnece, quinon foltim cibi deliciis, fed &
vini potu abfinuitadmiranda fui vicoris, :

fauile defeenfura,

Epidtetus Epicterus ad ompem evitandam voluptatem fo-
Enchirid . brius{uafor : 87 veluptaris alicuys vaginen, nquitani-
‘:6‘:"”;" slo conceperis , moderare tibi, ne ab ef movearis, Sed ._'}' rei
PRI ovamina,d tibi ipfe detiberiadi prabe (hatium. Deinde #irinf=
e Seinpotis nieliente, tui efus quo wolnprate ( ¢ibi ¢ po-

1445) peifruevis , tum ejus quio} ercepri am volsptate dolebis,

‘ téque ipfe u!r,m;g.;f}js. Atqite Iis illa confer = Sk abffinueris, fore

g wit gandedas , tégue ipfe collass wd fitibi fufeipiends rei

videbitureffe tempus, cave ne re it efais blanditie, (i~
vitates & iflecebra - fed illud appove, quantd prestantior fic
talis vittorie confeientia. Refrenatio gulm, pars maxima

De Iejunio. Lib. 1. Cap. L .

3 € g% =i ; SRRl L rictoriz adverfus univerfa vitia. Hec in ant
enin quafSoiflent difcipuli | quépam wodo immundi [piritns ArF:}ou'{z ]i.b;li'} % &c i, anteccffum
ejicerentur, refpondit }_)01:1511;;; = Hoc genus paw ejicicar it in - ¢ luliccerit liball

& yertiginem,alios alit {peciotifsimos titulos praten- € pus caftigatione affidus domandum.Hoc Prophetz,

- ‘ 5 v
effe, hac dilfertatione uberitis docebimus. Qui qui- W

1gHento abftinemus;ee ficut infrenis aut cefpitator equns; ficat mancipium

CrARP VT L,

N} veprimit cas nequitiag,

Ie
g

T Vacrivs, Nicephoro tefte . ad Macarium yyy,
horeram fubmeridiem revilie, cumque fati 1y fig o
¢ fivi exhauftus frigidam poftularet, Maga- clefirgy,
lum-placidé s Mi'tilijait, Tontentus efto hac

sius ad il
umbrd; multt enim viatores & pavigantesed nung 14

carent. Evagrius vir micioris ingenii ad tranquillisg. |
fe compenens, de Temperantid ceepitdiffesere, Fit
Cui Macarius : Confide, 6 fili, ait; & bono efto ani- ap
mo ; ego jam :ng]svi:,_;iuri am_n's neque panem, neque vie
aquam, neque lomnum ad (acicratem admifi. Ee pa- bagsin

45
ol
i Rt

aquam ad menftiram parcifsimam bibi ; clim verd fa-
tigatione cogerer, patieti acclinis, Cxigwm{omni
partem rapul, Hecvite mee methodus eff.

Sanc vir ifte, qui corpori fi
&e foivie, quod cered exp
quantd mollit

;
ynoverca extitit; exa-
entia didicit ;*Corpus
aberctur, tantd nequins evadere, &
{ola in hanc beftiam clementia peccari. Hoc omnium Y
fapientum placitis femper confirmarifSimum Fuir,car- ok ;
remi plusimym eficrari mulcendo. Care equus eftine o {
domitus, quipoppifinis minimd placatur. Viscarnem

; ; el ;
Hestergad obfequium 2 Cave illam tra@es fuavils, :
perpetuis rigoribus duritér exercenda eft; aliogui |

calce ferit, & lefforem excurit. Danicl Abbas dicere i 7
3 ’F = : S \ - [ebelliiny
{olebat: Vigor corporis, languor animi. Qud enim el

BN gt s 7 gt e O
magis foverur corpus, ed miagis ferocit & infolefi,
adversus animum. ®Heec bellua beneficis noncicuta- api i
tur. Vox una omnium fan&orum hominum eft,Cor-vuii,

hoe Apoftoli,hoc ipfe Chriftus & verbis & factis do=
cuerunt : hoc quivis amicorum Chrifti cum Paulo
contentifl vociferaturs Cafligo corpus meant,cs in for= 1, cray
wittiteins redigo. Corpus [erid & affidu¢ caftioandumoan |

dem ratione primam cauffam, cur jeiunandum fit,ex-
plicabimusiceterarum fingulaicapitibus fingulis afli-

gnaturi. -~ 0
‘ m

ST, "

( Vm ratio, tum experientia teftatur, nucem at- ”:
— borem crebro lapidum jadu ad fertilitatem *;u

provecari ; afini tardirateny fultibus incitari . alelli
marini duritiem malleis molliri ; lentiorem inceffam
equi calcaribus incitari; petulantiam pueri virgis cor=
rigi; nggligentiam famali flagris aut colaphis emens
dari s projeGam mancipii audaciam compedibusé
catents frangi ; feminas Moftoviticas vesberibus pla-
cari. Ita prorfus petulans Care ficut nux autafinus,

& cellator fervus eft; hic opus freno, calcaribus, ba
culo. Salomonis monitum eft . Qui delicated pueritis ""f‘:"""
mirit evuuis [, pofted [Entiet enmm contaumacen. Sﬂo';:;;;::.ii-
moniSimcidcs aflenlus : Cibaria, inquit, ¢ vifgs; & w15
onls afino : panjs & difcipling, ¢ opus fervo. Atqui ratio=
nis fervus eft Corpus, panis igitur feu vickus tenuisac gy
modicus, difciplina & opus illi conveniunt, Annzus initit:
Seneca hic fané¢ Chriftianam fapientiam profelfis, T2
religiofiffimé differens : Hanc ergo fanam, inquit, ¢ [+ e
Iubren formam vite tencre meniento, ut corpori tantan ji= (i i
didlgeas, guantum bone valernding [asis eft. Dariis trathin= by 'on
dun eft corpus, ne animo malp pareat : " cibus fumens [edety golenti |
pfa:ia_fiz ini extinguat,vefhs frigus arceat, domus simentiit of fas o
[it adlverfus infefta corpori. Multis froiet, qui corpari {erits ot "
qui pro illo ismizim timet, qui a4 illud omitia refent, Sic 498 {'*-.M-,“h
gerere P
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De I¢junio Lib. I Cap. IL :

propter corpiss vivere debea~ A*hoftis eft Caro,& ipfo diabolo nocentior. Et huic tam

g&r:re:fe!;rm;w, non tamauan i
',mg,-,ﬂvd tamasiaiiz non pofSimmus fine corpore. Hujus nos nimis™

oy timaribusinquieeat, (allicizudinibus onerar , contumeliss

obyicit. Hopeftam i vile efticai corpudnimis charumeft, Qs

autem adeo [eeleris putus, utin hane culpam num-

nam impingar, ut corperi numquam lerviat? Quan-

w28 dogque bonus dormitat Hoimerus. Spiritus quidem prom-

ol pris off fed caro infirmna,fimul & fubdola,que optimum
quemque decipiaz,
Cyotk  Caro primus hominis & maximus hoftis. Nullus

pimss  diabolorum peritdle homini hocere poteftut {ua cui-
bt ye Caro, Homo nefarius omnem mihi honorem po-
e eripere ; fed bonorum multa etiamhum retineo:
3o - Siquis mihi pecuniam omncm fublegat, plurima re-
linquet non adempta : {i quis adimat vitam , fimul
omnia rapuille cenfebitur.Sed nec ifte injecit manum
inimmen{as opes : vitam immertalem , ‘beatiffimam
weernitatem nolenti eripere nemo poteft. Deusiple B
(ibi t#hcum in hominem licere noluit, ut beatituding
‘excludergy nili beatitudinis contemptorem. At verd
Caroinnimeris beatitudinem, calum, ®ternitatem
napit. Qui tandem ? Mulcendo & fallendo.
k]

5. LI

Hilifkei Sam{orem numquam fuz poteftatis fea
cifent, nifi Dalilam in illum immifitlent : diabo-
dabolis lu’spiurimo_sad.grandin peccata nqnpci’trahercr,n'\ﬁ
wimos  Carnem adjutricem haberet. Hacilla cacodzmonis
agdia malefuada conciliarricula eft. Ratio & confcientia
pustend primo pane intuitu culparum neyvos deprehendunt
it & pronuntiant : Hoc malum eft : Hoc non licet: Hoc
divinislegibus repugnat.. Atnequiflima Caro : Quid
embras, inquit, metuimus ? Audeamus aliquid. Facil
limé Initur,quod delinquitur ; urfco gemitu eft opus:
dic, P xc ¢ A vi;& peceata omnia eluifti.

His argumentatiunculis Caro divinam grdtiam,
czlefte premivm, erernitatis thefaures rapir, capita-
liffimus, fummus hoftis. Bt huncantum hofteni tot
obfequiis & fervitiis permulcebimus™

stneg,  Tarlenfis Paulus dejudicio ﬁaprcn_m differens:Opi-
we,  Mesnosinquit, manifeftari oparter ante tridunal Chyifti, ut
teferat aufquifsue propric vorporis, proat gefit, frvebontin,fi=
wvemalwm. Gur Paulus¥ervum nominat, & tacet Do-
Cudie. minum ? Curaic, proggia corperis, & non-potils, propria
itrpriz @3 2 I promptu caulla eft, i corpus nolit obfequi,
dniris, & aGumeft de i]ai1=::u 3 nequitia carnis vel optimos co-
™potils patus anitni corrempit. Solet tonnumquam queri:
Prae Quifir, virum iftum ceteroqui-non pmiigum ;mre
i ", 5 . 2 I
tamenalieno plurimim laborare, & cuminopia gra-
viffime confliGtari ? clim tamen munus habeat non
ftesile; ftipendium recipiat non-modicum ; qui fit, ut
~adfaccum & mendicitatemtendat ® Plerumque re-
{ponfum hoc talefequitur : Vxorem haber, oy rem
familiarem diffipat s qua veftium pompa & pitifla-"
tiunculis fustivis 2racium domefticum exhaurit. ‘O

Sine carne

miferym maritum ! 6 egresium mendicum ! Periifti = Angelum vicit, nam ab Angels audiit . Quanianm i con- g

infelix;noh tam tni quiim uxorisculpa. Itaplane fpi— £
r‘irﬁscum Carne connubium eft miferabile,, quando
fpiritus promptus eft, & cffevulefrugi, nonautent
vul: Caro, uxor longé pefsima, quz laborem canc &
angue pejus odit, qua otium & delicias fudiofifsimé
fe&arnr, que luxum & luxuriam pmnifsima itihiat.
Hac Carnis {ocietate [piritus corrumpitar, & in ne-
quitiam- cum nequifsimi carne degenerat. Idcirco
Paulus Ve refenar, inguit , amnfquifqae propria corporis,
préstgefir.He autem tesgeftee Carnis, hec dtlius funt
aéta. Labores declinare ; mollia quarere, cutiofa
indagare Jause ac liberaliter edere ,cLiberc, hilariter
lﬁldﬂﬁﬁnmno abundare, feiplam curare quam mol-
lifiimé. Hi mores Carnis funt 3ita [piritus ad omne
Vitlorum genus blandé feducitur : ita fommus nofter

2Ly

capitalihofti parcimus ? hunc mitgimus & fovemus?
non in hunc iram omnem evomimus ? Servire carni,
fervitus turpifsima. ®

=
9. LIT.
Anit Ecclefia, & infigniores Chrifti amicos hot
merrgeelebrat:
Hig dnfirendo jugicer -~ ¥ ™
Calcavit hoflens fortiter, *
Stiperbum ac fatelitent.
. Quis hoftis ifte, quis(uperbus hic fatelles 2 Vit
cum Philoflophusnominatur, Ariftotcles Bragiritas
5 s ] <
cum Apoftelus, Tarfenfis Paulus; clim Fheologus,
Gregorius Nazianzehus,veterum T heologorum fam-pegreta

mus,aut T hgmas Aquinas defignatur ; Ecclefia Car- appeliae
nem appellat Hoffeovhoftium primum ac peffiimum. ™ioé, ho-
Huic fuperbus Sarelles diabolus fefe jungit. hererdue ftem ho-
lateri comesindividuus, In mille cangi®lsibus ac pu- fiam psf-
gnis non vinceremur , nifi noftra nos Carm proderet. P
Et uri fures, qui extra domumsfunt, facilé caventiir,
atfuris inquilini piceatze manis cuft @diri vix pollunt:
itaprorlus duo apertiac profefsi hoftesanimg mun-
dus ac diabolus non difficulrer caveridqueunt; furis
inquilini, Carnisinfidias quis nmquam {atis declina-
verit ? Domefticorum furnm multd pelsimus et
Caro.

Etquemadmodum: clim hoftiscivitatem obfidio-
ne cinglt, nonnumquam in alteram ac tertium, in no=-
num ctiam ac decimum anmum diftinetur ab occupa-
tione per folam civium mafculam concordiam : at ve=
tofi hoftisinquilinus, fi civilis prodirot {it intra moes
nia; actum eft deMdrbe, non exclhidetholtem portis:
ita Erorﬁ;s rrahentem munduni fperoere, faadentem
diabolun® non audire, cordato facile eft ; at verd
blandientem carnem, domefticum hunc hoftemyin-
cere, eumque dolis fiis exarmare, hoc opus; hic la-

bor. MHinc hingularis lausalla : Calcavit hoftem fortiters
-Quo tandem medo, quo fhratagemate ?
Virtateclaras & fide, .
Confefiionisordine,
Tejuna memlrva defevens s
. Dapes fupernas obtiner. A . & ijejnaiis
Abftinentid & jejoniis ponfsimim hic hoftis eherva- hic hoftis
tur:ita quidemut qu:mz(‘) magis caro d eprimitur; ran- euervarur,
O magis {piritus attollatur. Hine illee Pauli voces:Grinz - Cor.ciid,
infirimor, tune potens fum. Quantd enith corpusjejuniis 1%
conftantiis atteritir, tantd (piritus vegetiorad alta
evehitig:Clim infirmamur, tunc porentes fumus,enes-
vatiroberamur , dejedti erigimur, viribus accifiscre=
feimus. :

Ludabatur Tacob cum Angelo, quivelut fortiori
ceflurus tetigit nierowm femnoris' ejius & [Fatim emarcuit, Geme 35,
Tacob Parfiarcha yj&oriam quidem adverlis Ange- v.25.
lum obtinuit, & tagen femoris vitam amific. Tacob

AbRingtid

~

bid. 9,182
tra Dewm fortis fuifti, quanto magis contra hownines prevale=
-bis? Benedi&ionem Jacob petiit & impetravit,fic An-
geli vidtor extitic. Sed dicas : Quomodo dicipotetk
“wiciffe;ciim membro mutilatus fir # Hoc ipfum maxi=
ma viGorizpars eft, carnem gtteri & frangiZtunc
vincimus; cliim carne debilirati benedictionem abtis
-nemus:Rem claritisedillero.

§i IV

D Ominus I & s v s quadraginta dics & totidem

nocesjcjunio traduxitimpran{us & incenatus.

Quid,obficro , opus tanto apparatn, tam dmmm?x »

inedid,jejuniis tam prolixis quid opus ? Cum diabole

pugnaturus erat tripliei conprefiu. Sed num line je

junio nequiiffé® vincere 2 Ambrofius meam vicem -
relpons

~

vl




e Pauli difii,

216

Amb.to,s. relpondens: Vide,inquit, arma Chriftiquibus tibi, non fibi

Lia coments wigt. Videte ergogius jejunii wirts fit,quantam homini [0
nLucam, orefter gratiam , quod tantant prefter alteri medicimam:
:" ':;f: y';’ quemadmaodum proprium [anctififer hominém,quod im_ porifi=
_;'n-w. 15 de GOt alieanin, Miraenimres effalter :ic;rul_,ff . ﬂh"ﬁﬂ p?\{)dﬁﬂ
Diadrag. fejunantis utilitas.Erg 1hstinentie armna i
#nsi p.307 PORIIS, O qeadraginta dieram jejunia fine i
H; ermonss gurenus. Hic eft enini pe
St alias  yus o diab ol pa,ﬁ-,:
nom. 5. -

inte diesvidlores jejunando defideriorum
I HEPHIE Confecratti gule in=
temperantia v _"T‘ Stanuqitaz imbecillem & mif zm.ﬁui-
1¢ ab iniwmico poffe fuperari.Quarmodo enim poteft in altero dia-
gantians in feipfo

" o tui vickdreflo, ut pofis effe vi-
s, Sunt enim intra te propris tibi hoftes, qui quoridie
2e oppuznant Suis igicur jejuniis oftendit Chriftus, tunc

B i

nos vickemes fore cacodmmonis, {i jejunando prits
fuerimus carpis. Si carnem tuam, mi Chriftiane, non
domueris, {i cerporisiibidines non viceris, in ceteris
omniRus cicrpcra victoriam. Seryis corpori? vitiis
pane omnib®s {ervies.Ira nos Chriftus, ita nos amici
Chrifli, irafacre paging, ita [ipjentum praceptiones
& exempla, ita nos ratio & experientia docer;nocen=
tiflimum omnium hoftem efle carnem, & omnia vie-
tutis ornamenta expilari, ubifurifte inquilinus non
accuratiflime oblervatur.
.
v
% V Bicumqueigitur potetimus, hunchoftem exa-
ad Eplgf. ¢ % gitemus.Pars maxima f‘(pitﬂtia:, Corpori nen
52290 forvire : neceffarium fin@ioris vite fundamentum,
z:n:':f:; Clnrncm mudbl c_ibol Pou':quc‘ﬁ‘su(hl"c!‘n_wd_(‘z ve-
odio habuir; tinm fuperfluis {poliare, madd parefomni privare,
nil penitns - Mod0 aliis eam rigoribus macerare. Hic parcere, fa-
aictis officit, tuz {wvitigshic favireanimole fapientizelt. e quie
Naw Pan- vyis [ibinet non indulgens redte dixerit : Vexo vexan-
Ius uxoreq tem me.

intelligity Valentinianus Imperator jam animam acurus, in
95494 g ealileulo aliquantolum fefe erigens, 4 i
dare wiys  fataltleGulo aliquantulum fefe erigens, jdmque ulti-
5 X Lk SR :
ot Genc; mum {ubridens lgto fpln:u: l)cumm*lu!t,unlg‘am mi-

2,w,24.E-> hiviGoriam conceflle. Quamillam , obfecro 2 Mox

runz duo in igitur fubjungens : inimicorum, ait, nequitimuin vi-

sarne und. ¢, Carnemn meam. Q Yidtoriam omnium non foliim
lluftriffimam,.fed etiam urilifimam !

Y Francifcus Borgias Dux Gandiz, jam religiofz fa-
Sehotins™ _milizadicriptus, corpus non uramicum ; &g ut ho-
Lavire ftem peflimum &f;mt'r!m& tractavit, necin hoc genere

Borg a5+ piz crudeliratis quidquam omific. Interrogatus, cor in
{eipfum tam immitis & afperageret ? Hanc belluam,
in1u1r,plolx\.rc jubco, ut quam voluptatem & deliciis
palatunpeepitcamdem z‘:b)!u‘.cn@u amittat & expiet,

y Hocagamus, & garnem l‘}ﬁ!l‘ll'i)?tlﬂl‘t,ftd ancillari D Paulo 3 i piritu fatka carmis mortificaveritis, viveris. At- %
Jubcamus.Placee rergiim vivere # difcar Caro motine=

Moleftis tunicis fatigetur, jejuniis crebris exerceatur,
Rom.c 8. inedid & fame dometur. Si [pirita factacarnis moveifica=
w13 verimms, vivemus. Cum infirmabimue , tunc potentes
erimus. Atque hze prima eft caulla frequentandijes
Junii; nequitiacarnig coéreendaeft frenocrebre efit-
zitionis.

Bene ageretur cum homine, (i caro hzc,qué inte=
o HiOr& verus homo tegitnr , tam libens vircuti quim
voloprati inhereret ; hanc enim {ponte (T:quimr,lilam
nonniliimperio coacta. Ceterym quo contumacisr
: eft ,_\mang_quc_m vitiorum _:Iuiccdmcm propenfa, €&
i redtils fapientinfque feciffe vider pollunt i, quiil-
lam ut mancipium nequifimum laboribus inedia,

vetberibus affl igentes, rationis jugo fubjecerunt.
- Macarius Alexandrings, quia gravors alsiduum il

B zianzenus : Inimi

De Igjunio. Lib. L Cap. II,

A certamen fuit adverfus carnem , faccum Gbuly ple:
¢ num ad extremam lafsitudinem geftabat humers,
Rogatus forte quid ﬁ]PCT"C‘.C‘.lﬁ illa fibi vellee Opera?
Niy, ait, corpus hot graviter affecero, animus neceffp
eft pericliterur. Hece prascipua & princeps fuie oy
omnium Chriti cultorum, fraudare genium, & car.
nem modis omnibus vexare. Care (DJJLT"P';{E":{ A
{piri it fias e i

iceitia
1 arnent fuam
it et vitiis & concupr{editis. Profe@d nall
pefiss eff wocendum,qua micus domeflicns
tupum gericur bellum , clim hoftis inquilinas eftintra
muros,qui cum tuer

Dalila juvare debuit, Samfonem prodidic, quem
blandiriisad fecreti proditionem pellexic. Ita catain-
numeris nequitiis pcr:.iir animum,cui junéaeft in ad-

jumentum. Quod queftus erudit¢ Gregorigs Na-

infidioftis. Pr copalant & dJif

i

antequain pax fiat dif
fimum :

Nec tectim poffiem vivere, nec fine te.

Duabusanrem manibus impugnat nos Care, Gul

ea. Atque aded hicillud verils
f

& Luxurid ; utramque ligat & exarmat fames & ine- 47,

dia Ergofi equustuus, caro tua calcitraz, minue pa=
bulum,injice frenum;

GC-A P:Vek
v - e~ . - .
Lejunszm fapientum & fanclorum bommmm dis
clis <5 exemplis commendatifsinmm : Stie-
cinctum Societatis LE S v patrocininm,

C Erox exsis Antiftes & Martyr Zeno,

: vir perinde finctus ac doctus, anno Chriftiano
ducentefi®57 allieni Imperatoris zvo , non paitca
fcripfit. Inter genuina & certa viri {cripra numeratur
Jermade quatsior remporum jejunia.

Yidete, oblecro, -anteannos mille quadringentos
jam ¢ cathedra jejunium & tqmeftri fpatio repeten-
dum promulgatur. Non érgo fhara jejunia ur remno-
vam horreamus,Sed hic ipfe. Prazful anciffimus Ze-
no: 8i inﬁmtc::inquir, ab innatis vermibus infeftentar, non
¢is [uccharum,non mel-fed amarior.guans horreant potinnidle
propinatur , ut amarore illonecentsr & ejiciantur vernes,
Oftid Caro nifi evmin poping ? in came crefcunt, & anis

TR PECCATA 5 animates bos verines jejunium infeani-
riifentum extinguit & enecat.Sed Caro, velut contumax

infans gelu&atur,& refpuit faluberrimam amaritiems
Acfpigitus, fi quidem tenuit {eeptro exui; non cedaty
" Mouificationisabfinthio carnis vermesjuguler, jubente,

quede hoccaepimus differere, primémque faféipiendi
jejunii cauffam affignavimus, Nequitiam Carnis : {ub-
jungimusalteram, tam hominum f{andorum, quim
prudentum aliorum exempla.

§. I,

Obusveluti aberrans vii follicice indagat : Sapientit

L sibi invenitar, o qstis eft locus inrelligentiz Perinde i
dicat ¢ Quefivi eam in choreo inter trepudia, &
noninveni : qugfivi cam in domo nuptiali,& nonin-
vent: queefivi cam in diverforiis & caupons, nec illic
Inyeni: quafivieam intriclinio ad epulas 8 pocult,
& nec veftigiom illfus invent : queefivi eamin cotk
c]av'i,ad abacum & chartulas luforias, & miniméin-
verl: quafivi eamin cellis vinariis ad plenos vin do=
minici,Opimiani cados; & noninyen : quafivi fil*f‘
inaulis

- 4 L3
debeat, oppugnat. Sic ca ipfa

5y inquit,eff mihi benevolus, ¢ anicis s, &
idinm | Quod timae fouveo 5 ¢ Py
quod amo, metwo : priufquam bellare incipio 5 Gnaljor , ¢ ™™
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De lejun

qu:-!iv: cam in cabiculis,ubiad ﬂ)cc_ulum-judicmn to-
s hotas comitur capur, & quafitam non inveni:
qualivi eam etians in curdis inter frna:or;un Euk}ﬁz‘llm,
{ibheu neque hic quidem fublivsiorem, illgin fapien=
siam fuvent. Quo tandemt eundum? Nefcit homo pre-
sium ejus. Vbi ergo {apientia inveftiganda # Hoc tan=
Jem follim reperi, ubi [apientia hac hon reperiar:
Noy intenitny i tevrd [aviter viventium, ubicuticaly
tarm feduld eugatir, wbi genio ind
Libisur, luditur, ubl poculis certatur, ubi choreisaut
otiovacaturyfapieniia fané noninvenirir, Nemo cam
histalibus loeis inquirat, revera non invenier. Vbila-
quriras aut intemperantia eft; ibi fapientia non efts
Trabitar fpientin-de oceulris § in domeram latebris, ubt
farmo cum Deo. mifcerur, ubi fletur & pedtus tundi-
i, wbijejunatur, ubi eleemofyna uruganda numeras
tur Ecce timor Domnintiy infa eft {apientiascy recedere 4 malo,
intelligentia. Hoc optimé Salomon, &ab eo viri fa-
jences i omnes Olertifimé inzellexerunt, Sas
E)mnnfnimad vertens fapientiam in difcis, poculis,
N mollibus leétis, iuf'n:nib}js dfli%‘ifS;’)U:l inveniri : Cog:'-.
tavi,air, M corde oo, abfivaherea vinocarnem wieai , Ut
dinam. mean transferrem ad fapientiant 5 devitaréniqué
fultitiam. Nam multb melins ebaquam bibere, & fax
pete; quam potare vinum, 8¢ ftultiviz mixturam hon
cffuscre. ; o]
Hic mihianimis noneft catalogum cortim texere;
quinon naturd,fed virtute abftemii fuerunt, Aaron 8
omoes Sacerdotes rabernaculum ingreffusi vinumi
o, 1on bibebant., Del praeceptum eft: Pinwm ¢ omie quad
03,6 0. inelriare poreft,non bibetis;tu ¢ filis eui tecuns; e ut habeas
tisfoientiam difternendi. Ita & Nazareivino & reom=
i quE remulentiam parit; abitineDant: ita & Rc:]m-‘
bitzob {olam parentisfui julionem ab uvis & omni
IE0 temperarunts *

|_h'£m 1

§o 16
o, I Oannes Baptifta vere sagnus coram oo , ¢ vi-
Uy i & ficeram non bibir Parimodo Tacobus Apofto=

lus numgquam ufts balneo ;, numquam undus oleo,
numquam novacula rafus,carnesnon co edit,vinum

& ficetam nop bibir. DAnicl, A nanias, Azarias. Mifaél,
fontanain tegtio vino psxpoloerunt. Beatus Fulgendus
Rulpenfis Epifcopusnulla umquam necelfizatc addu~
¢ipotuit,ut aut carnes ederet,aut vinum biberct.Pau=

la Romana vidua, nee in morbo quidem vinum ad-
mittere [uftinbit,nullis medicopum imperiisad id fofe
adigipnﬂh. Bearus Emeri¢us fancti Stephani Panno-

niz repis filius, qui alfidais fefe jejuniis exercuit, il
umguam guﬂ;;\ﬂgc vini dicitdr.Beatus Dominicus Ca=
lagoranus ampliffime familiz patens decengio toto

mil vinilibavit. Plurimi per omnemn vitam abfgnuierie

~ vino. Horum numerum inire simis quam operofum.
fiewsm Inter Chriftfanosolim Hieronymi esvo,monachitanm
iy ‘: procul aberant A vino, quim procul ab urbibus, clim
s, tHlam I:{ngbfentcs & =gri aqui frigidd utgrentur, &
cocti aliquid accepifle luxuria fuerit. Imd Chriftiani
omnesdiebus jejuniorum, prefertim Quadragefimz,
Gimny ], ¥i00 abltinere foliti funt: uti videre eft apud Clemen-
KGnjis, T, Origenem, Bafilium, Cyrillum Hierofolymis
1 tanum, Theodoretd. Sex diebus hebdomadis facrd-
tioris [61tm cibis aridis,pane,oleribus, fale, 8 ln-ponl

aqua vidtitabant, Duobus autem ultimis diebus, Para~
feveac Sabbaro fano penitus jejugi perfeverabat.
l\fovcranc illi omnes fapientiam non invenici in
tcrrgifuavirerviventium. Idcirco cum Salomone non
cagiarunt {5liam abftrahiere 4 vino carnem {uam, fed
abftraxerunt multis aur omnibus anais. Ante annos
quadraginta, in Ingolftadieni Academid, hec Madi=
corum Thefis publice defenfa : Aguepotus optinms, fis

. Tem, I =

T

=
iinulis B repum turribus, fed nec illiciavenice potuiz & li

i is

erritnes. Viros novimus compldres, erndiros, nobi-

N les,ram robuftos quim finos, qui fummo valetudinis
bono abftinent omni vino.

O vinum,vibum! 'I'U?_rotiils hauris orbem, & mer-
gis homines,qudm ipfi re. Quifquis caliculis ducendis
ftudet,in virtutis familia ad{eribi non poterit,ni pritis
illud bibendi ftuditm peffimamque confuctudinent
corregerit.Sagerdos potulétus & Romo ebriofus uter-

- que neceflario vitiofus. Innumeros in Witiornm gurs
gitem dejecit tam affidua & maligna fids, Minds finiif-
fent, aur(itin cordaritss rexiifent, reverd ndkihs &
diutins vizilfenr. Hic ego non Ebrietaten in jus vocog
ad exadtins & feverinsla tribunal ¢l ciranda 1
fud,ucdixi, alidunm pi'.iﬂ:mdi {ffudivm aceufo
mnumeris Homimbus 1ta nocer, tireosvel in
& nullivs frogi,aue quod peheiden,ferid vitjp
ciar. Quid enim folidz fapientie, atevirrutis, aut 6xa=
&z induftriz o homine reperias, quigmnem in {e
micliorem indolem frequentioribus poculls expungitd
Terra f:’:mp’:l‘ dida L{Cgum" m prolem, ?in:{s, los
{ium,ranas edu muam ficcusaut ofti-

- tantiam,aut quod proximum, parit viddl. Ab homing
femper madido non expedtesnili fomnolentiams, aut
fultitiam. Abundas & pliis €que copiofs potus, nod
foliim deteriorem vigaw.fed & brevioram cfficit. Card
nem no refrenabit;qui ei ot poculis facrificaverit. Vis
carni oblequitiey perfuaderes Caftiga, macera, jejuniis
doma,camque ut ancillam,non ut dominam habe Ca-
ro noh nifi 4 plagis difcic {fapere. Atque hicillud CaZ
lighlz re&iffimé ulurpandyan : Sic feri, ut fentiat (€
mori.Beatiffimus Paulus fic corpus feriebar,non qua-A

fiaérem verberans, fed ut fentiret & peti.
- Perrus Damiani® Monacho purpuratus fenaror.&
Epifcopus Oftientis, viro religiofd epittolam [Eripfi¢
hacinferipMone : Petro Cerebrofo Monacho, Pesrus,
C peccator,Monachus falurem: Oderat virille religio-
fus. & pertinax rejecerat tifitaram carnis macerande
difcipMnam. Hine magnifiewn illud encomiun : Pe-
tus Cerebrofus, cuticulz amator perquam ftudiofus.
A, quant fune veré cerebrofi, clim carnis petulantias
audiunt edomandas. Hi,utliberitiserrent,in fui pauo-
cinium trahuntnon exigui nominis excmpla.

: L e

Iceat hic minimam Socistatem noftram veie=

cundo calamo non commendare, fed & fequiori’
judicio defendere. Videri poffit not nemini Societas
Iesv innmacc:andz‘l carne non nimium operz collo-
care.Maamice, quifquis es fine bile & igne ad aram
Veritatis hoc difcepremus , {fed pauciflimis, & velut
alind agendo.

Plutimotum opifio & fermo cft, lautam effe [ex
fuitarum menfam, Bene pafcuntur, ajunt, & bene ve-
ftunitur, & plerimgue non augufté habitanm: quisles

ibusaded non feveris nolitvivere ? Qazfo e, mi

“sramiciffime Leétor, fi me meusque candorem nofti,

. patere ‘tibi rem finé fuco detegi. Medium me geram,
neque 4 partibus ffabo. :

Qui pro Socictate hac minimé apologias feripfe=
tint, complures iumerantut, nou item qui fpeciatim
ejus digtam & menfe rationemgexplicarint. Neque
cgo hic quidquam moverem,nifi me thematis,de quo
agimus,impelleret argumentum. Religiofas omnes fa-
milias veneror, & inDomino I£sv compledor;
abftinentiam illarum, & creberrima jejunia predico,
alitlque etiam imitanda fuadeo. Hic auzem parcus fo-

ta
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briulque Societatis victus exponendus, neminis ab<

ftinentia vel minim{m fpreta.

Principid Socieras hec firi&iffima inrebus pene
omnibus obedientiam inter fuos propagar, Fatéeur id
alii coetus relig®fi. Neque ';E:‘nim hic ulli parcitur,ctim

parendumx
=

Vin{i po-s
riils homi-
nes e
git, quim
1pi viniig

Quia 4-
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verbulum volat, & mox eum quem compcllat, ex hac
in aliam trapsfert provincian® Quantis ac quoties jam

" : y : 3 R
‘ faGum? Novi ego quamplurimos unico epiftolio ¢
Germanii in Galliam, in Italiam, in Hll’];amam,m Si=

pas, inultimam Thulen exportatos. 2
Frugalitas  Deinde fi menfam accedas, frugalis ga & pargs elt,

in mensd; qlw]is‘Elltel‘Pbb':iufbpiﬁ:cs efle folecTam prandium
quam cena non ulera cres miffus numerat, plang val-
gares ac facilé parabiles : Solenniores fefki dlt:f appo=
nunt quartum, Extra hos prandium initiat offa, caput
“prand# bubula, miffus tertius rapz aut olera, prout
anni vices funt. Quod fi offa medium prandiilocum
occupet, anteambulonem agunt oviuim exta aut pri-
dian® carnis minutal, aut ovis frufbillyn ; hunc pro=
dromufié veftigio comitarur jufculum, iftud proxi-
m¢ infequitur bubula; prandium clandit cafei parti-
cula, vel cerfforum aliquid, aut pomum, pro anni va=

-

rictate, adem cenz ratio. Ilius inttium offavel la-
&ucula, hancexcipialixe velaffz carnisaliquid, mox
finis advolat pomi recents arid{ye genus, author=
deunm,, aut pulmentum. Viimis duobus hebdomadis
diebus, rar pilcesin menfam noftram adnarant, pre-
tiofislege femper exclulis. Exordium prandii tufum

aut iurcgl‘um cicer, proxXimun primartum fercu=
lum ova, fubinde pafferes vel afelli marini ; tertium,
olus aut pulmentum. Hec menfe frugalitas per om-
nem annum religiofitime obfervatur in collegiis om-
nibus quantumcumque iglrudis, Irali adhuc parcilis
prandent cendntque tepionis & gentis mote.Si fidem
. neges, curiofe Letor, convivam te invito: iple incx-
pectatus improvisd veni atque atiitrare, & ea, quz
dixi, tuisoculis credes.

Diei Ve- Tertid, fingulis hebdomadibus fextd gmique ferid
neris in leges noftre aEﬂincnriam indicunt, cujus ea eft parfi-
hebdoma- mopia, ue plerifque omnibus, fi fententiz perrogen-
:é‘n’:?:t_" tur,gratius videatur jejunigm,quim abitinentie. Nao#
*  cena fera non nifi unicam offulam aut laduculam,
¢amque prorfus inf‘omimr:im; porrigit edulii genus
In Italid off quod\pi_eruq}:e pritss fubmoveas quam afpicias. Hinc
wnickm af- facete vir quidam religiofus dicebat: At utus (ané fuit
JSum eepe. beatus Ignatius, quii in fingulos Venerisdies non jeju-
nium, fed abfinentiam velut remiflius aliquid & faci-
liusimperavit, clium reverd difficilius fir, Nam 4 fam=
pto prandio, quod ferculo nullo auius eft,expedtan-
dum ad horam feptimam vefpertinam, que cenulam

illam proponit, poft quam nonJavantur manus.
Accedir, quod, etfi hec minima Sociemh%;tra fta-
tos Ecclefiz diesjejunia fuis pauca imperet : nam iis
qui quotidic in (cholis quingue horisvociferantur, aut
laboribusdometticis fatigantur, hoc nimis quim dif-
ficile foret; nihilominus plurimi quovis Sabbato ceni
abﬂinenr.'imcr hos etiam magiftii & concionatores:
& llos quidem diarni labores i %vmnaliis, iftos die
poftero fecuturiin caghedsis, !
rent: dllorum tamen & iftorum plurimi’ fponte fia
quavis hobdomade jeiunant ; funt quibus jejuninm
quotidianum non difficulter permiflum. Ejus enin

Ly

rel veniam petentibus datur facillime, E compluribus”

qui fingulis diebus femel dumtaxat cibum lampferar,
honoris caufsd,nominem Leonardum Lefliom, virum
¢ {criptis notum, qui quotidie non prandere, fed cew
nare tantiim folebat. Tdem plures al};i & antehac ob-
{ervarunt, & etiamnum obfervant, His nominatim
accenfendus Francifcus Suarezius Theologus cujus
poftea fingularior mentio facienda.

Objicias: Convivas Iefuire lauté ac delicate ha-
bent. Ajo primd, hic pane fepils peccari defectu

quim exceffis, cim hofpites aut viri principes longs.

infra{uam conditionem accipiuntur, Lisinde,peregria

-

De Icjunio Lib. 1. Cap. I11.

parendum eft : non atas, non _eruqu, non cani »5,’ na plc_:lumquc pre domcfhc}s‘mlm fapiunt, & nte
ullum 2 parendijeoe faciunteximium, Vnicum Roma ¢ lautitias cenfentur, quz domi {orderent.

dfejunii lege abfolve-ag® urunt,

Ajo tertio, in convivarum gratiam {ubinde promi,
quidquid in domoemelioris opfonii aut vinief}: &
quod domefticorum nullus nec libando quidem gy
ftar, hoCin hofpires & convivasvelutdebitum EXpeila
dizar, Nec nefcimus ob largiorem hanc humanitatem
nobis fepius maledici.

Ajo quartd. hic limites, & majoribus pofites,quan-
doque ur cranfiliri, nimium dando; autnec quidem
attingi, nimis parumapponendo S uid volumus? y
dominicum vinum miniftratoris eft gratia,ita opfo- Arbigy
nium lautiis paratum, aut p]ﬂ'& Zquo nmlriplimzum, o
coci eft benevolentia, Pleramque cocus laudari vole,
ided focum luculentiorem infiruit, 8¢ quidquid haber
artis expromit. Hic majores viderint, ne quid Refpua
blica rc}iginﬁ capiat detrimenti,

Supenioribus addo ; veRirds ratio in hac minimj Veltrg
Societate illa eft, que cujuflumquc regiums Plcbgiig, titig,
{ed honeftis Sacerdotibus conveniat. Intecim ufiseis
licii ﬁ'cqucm, &‘quibljs placet, quotidiands, Ledtiac
cubitisea eft ratio, quain paupertas amet. Fiberum
eft omnibus rigidum alferen fomno {ubfternere, aut
amotis plumisledto ftramineo incubare. Novi qui
numquam alio fint ufi lecto. Neque hic difficilis venia
conceditur. Itain hac Societate nihil fubfidii deef, Nk
®uo minus aliquis rigidiffimam vite rationem fervet, o
Quotidie jejunare, ftramini aut ligno indormire, hu- hs;
mi cubare, vigilias frequentare, carpusquotidic fla- gmmg
grisobjurgare, hecatque his fimiliain expedito. funt vite
volenti. Hec auten: fine difcrimine imperari non po-nélm,
tuerunt iis, qui affidug litrerarum {hldiisinvigilmm&
viribus {intaded inequalibus. Suntnihilominus qui
jejunits, ciliciis, fagellis, vigiliis, rigoribus aliis quoti-
die corpusexerceant, Polliim nominare hujus Socies
tatis viroseruditos, religiofos, etiam octogenarios, qul
quoridic jejunent, quiin {tipfos Hagris quotidic ani-
madvertant. =

Franci(e=® S aarczins Theologus, quianno. ztatis Ak
decimo (eptimo huic minime Societati adriptus, fh&
quinquaginta quattor annis in ¢i v[xic,{éptuagcnarius !
obiit. lluftrandz Theologiz vir ifte unum & vigint L
grandes tomos inlucem edifit: quotidianis jejuniis ”"'{Jf"r"
carnem maceravit : nec enim pmquam nifi femel de ”:}‘,’qr’
die cibum admifi, quotidie itidem fagellis corpusi gy
{ervicutem redegit, rantum temporis orationi dedit, prinp
acfi ftudia negligerer; ita ftudiis invigilavit, ac i ora= Epjit
tionem penitusintermitterer, maf

Sed & alios & Theologis Societatis viros oppidbz"”‘“:
eruditos nominare eft, qui quortidian verberum di- "%
{ciplina fe multdrunt, quod nullius, putem, rcllgioraﬁw(p

familiz Jegibus imperatar. Iraque cilicia, humicuba- gz

tiones,gHagella, jejunia, ceterzque carnis mortificas
B tiongs 1n Socictate 1 £ s v recepte & ulitatz. Ta-
cco alias multd feverioresac crebriores, & que magis

B

Nihilomjnus in hane minimam Societatem fenten- 5"({]:
tiz paflim acerbz dicuntur 3 nigrum illi theta figir #0
locis plurimis. Obfecro, qui eftis vos, qui judicats :‘.'Ms.“f*"
fervosalicnos? totum aliquem coetum, torum Ordi j i
nem religiofum infamie notulis perfricare, non IC-J{:mk.l!'."
ve piaculum eft. Adrribunal Caefaris Gamus, ibinosse s
oportet judicari *. Tudicia humana millies itertimaque atne®
millies errant; divinum etfi ferum, ablque errore Dm“;ﬂm'
ni exaltiffimum eft. Adiftud leeti provocamus; adfi 205
premi Celards tribunal confiftimus. Erigere confeien= i
tia, & nihil metuc ; centies milliesad inferiora tribu= gyia |
nalia cecidifle caufsa non ei oberit, quilquis ad fupres misie!
mum yicerit. Deusjudex eft, hicjes

Sed hec, mi Ledor, candidé tecum per digrel- ‘;";“[‘
fiunculam fabulari licuerit, Redimus ad lineam. =i

§. IV.Qui-
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Vicamgie fuz pellicule amans, carnis caftiga~
Q rionem odit, ‘noniniqué fibiaudict ‘occentari;
Petro terebrofo: qui nemipe rcjicit?qugd omyies Chrifti
amiti, quod omnes 'ho_i‘uirlcs.San&i_, ur-pharmacum
Jorifca: .Plané neceflarium obvng ulnis admltt(mt._'\fm m_Jll_n
wdtot- mortificatio, ibi nulla virtus. Fatemur quidem {oli-
wliria 2d 4y frtitatem non in macerandi catne, fed in exera
foldifan= 45 charicare, & in'verd humanz voluntatisad di=
pE: o am conformatione coafiftere. Nihilominus prote-

&dillud ad hoc 11'3-.'8.112;_1111131 eft.
weide  Confiderate nuhi. obfecro, tam pm_"iﬁ*a: quram HovE
wis & lepis illuftriffimos quofyue vu‘os._\’ldcrc regem Da:
pmif:_au- yid coércendie carnis, vincehdz fitis, gcnnfra'udaud:
@hin b Glutiflimum exemplar, Sitiverar Rex David vehe-
mentilfime. Non defuit funm huic fiti ingeniom, Mox
diom coim Regi occurrit ad Bethlemiticam pottam {ch-
waplar, turire fontem gelidiffimum. Hinc regiz voces il
ABialip. O fi quis daret uihi aquiant de cisterna Bethlehem, que eft
w207 jy Par:mfﬁﬂmpriﬂ'll‘!ﬂ'l ti'es milicum fortiffimi ad ho‘g
genus_oblequii fefe auctorarunt, & hoftiom caftris
vi pendtratis ad fontem pervenerunt. Hauftam hinc
aquam ;' hoftium ftativis denud perruptis detule-
mnt ad regem. Rex aufus ingentes demiratus, & fi-
tim prefente jam aqua concitatiorem geberolifime
fubftringens;noluit bibere,fed magis libavit eam Do-
mino, Fadum, 6 luperi, laudatiffimum, -
Dilcite bibones fitim fiti jugulare, qui potu fepius
nontam fitim extingtiere, quam extinctam reparare

& accendere ftudetis.

Sed ad illam Hebrai R egis continentigm velut ée-
tula poteft adjungi illa Macedohis Imperatokis vir-
Ot b, s, R ex Alexander copias per aréntem Indiam duxit.
;I;I" .. Aquarum penuria prius defperatibrie quam defiderio
ngssln;;: bibex_ldi ﬁtir_n accendit. l’gr V'qua‘drmgcnm ﬂadmpc_
yady, Modicus quidem humpr exiftit. Arenas vaxc‘w zz_‘ih_\vl
olisaccendit: quee ubi flagrare ceeperunt, haud fecus
udm continenti incendio cunéfa forrentur, Caligo
Eemdc immodico terre fervore excitata fucem tegit:

camportimque non alia quam valti & profundi e-

ﬁhfﬂlu-

guoris fpecics eft. Nocurhum iter tolerabile yideba-
tur,quia rore & matutino frigorc corpora levabantiir,
Ceterlim climipsd lu¢® zftus oritur,omnémquenatii-
ralem abforbet humarem ficcitas, ora vilceraque pe-
nitus uruntur. Itaque primum animi, deinde corpora
defecére, Pigebat & confiftere, & progredi: Paucia
petitis regionis admoniti preepararant aquam. Hee
paulifper repreffit fitim.Deinde crefcente &ltururfim
defiderium humoris accenfum eft. Ergo quiidquid vi=
i oleique erathominibusingerebatur : tantdque dul-
cedo bibendi fuit, ut in pofterum fitisnon timeretur.
Graves deinde avide haufto humore non fufljnere ar-
@3, noningredi poterant: & feliciores vidabantur,
quos aqua defecerat, ctum ipfi fing modo infulam vo-
mitu cogerentur regerere. Anxium chcm tantis ma-

liscitcumfuli amici, ur meminifet orabant, animi fui ™

nlagni:udincm unicuim remedium deficientis exerci-
taselle: cim exiis qui preece(lerancad capiendum lo=
cum caftris, duo occurrunt utribus aquam geftantes,
ut filiis fois, quosin eodem agmitic effe, & zgee pati
fmm hon ighorabant, occuirerént: gui climin regem
incidiffent,alter exis utre refolito vas, quod fimiil fe-
tebat, implet, porrigens Regi. Ille percontatiis quibus
portarent; fillis ferre cogno’[%cit. Tunc poculo leno,
ficut oblatum eft, reddito, Nec folys, inquit, Eibcrc
fuftineo, nec tam exiguum dividere omnibus poffam.
Voscurrite, & liberis veftris, quod propter illos attu-
iftis, date. :

Dens bone, qualishzc abftinentia, & quam illu-
ftrlis Mortificatioin homine milirari,in juvene, in rege,
Inidololatra, $i Macarius aliquis aut Paphnutius ita

Tom, 1I;
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/A genioillufiffet rem fiao homine dignifsimam fecif- -
N

det rin rege milite quis iftud fatis macerur 3
: B ) £
Ecpoffom quin & t¢ Redolphe Imperator Au- ﬁ:';fﬂ'
guftifsime in hac Regum abftinentium focicta~ c':mﬂ:”;:
te collocem. RudolphusI. Czlac in Ottocarum Re. 4, séb. geff
gcng-BoEmum_arma tovit, Aqua penuria (itis ingens alfonfs.
exefcitum Dnstiem affligebar, Minc mailites excupre- Radolphi
‘bant preeddtiri non atrum, non veftém pretiofam, L lop,
Jed aquam, autliquorem porabilem. Invia exceptus
homio paganus, qui mefloribus lageniligned ferebat
fontem. Huic preda liquida cotinud crepra, & ad Im-
peratoré non he gravalarione delara. Hic [mipérator
abftidenuifimus, & veré fuimer vidor: Reddite,ins
quit, idmini ldpenalin frec minmo libatam. Nam ego
hadeous nof mififed exercitui med fideban, Deum -
immmortalem, vox generaf 1! Quififim habetran
‘docilem, famiem etfiam non difictlter ewndocefacier;
qui oris & gul potens eft, etiam cordis cgy. ‘
_ Plaro, qui pane, pauculis oliyis, & forte vitam to- Platoni
leravit, ﬁspiﬁs ctim fitiit, agtiam antlid haific, fed Rau-
ftam moxeffudit;Ted & freram haufit, iterimque cf=
fudit hauftaim, tiretiam hac in re fuiplas victor eflet.
Hinc tantusvir, hine ille divinus Plato evafic. Vi n|_‘|L-
1a fuividtoria, nulld virtus, ;
. Lacedemonii nullamdifciplinam abftinentia po=
tiorem habuerunt, Ideo adoléfcentes habitiores, &
obefi corpotis inedia vexarant, u*;s ad gracilicatem
reducerent. Abftinentia prgfe@ddifciplinaram inter
‘Chriftianas nobilifima, -~ 2
Omninm Sait&orum honlinum is animus rcmpdr, -
e fuit ahimi fentaptia, ei, qiti quiden copiat vitiste= = -, <
fiftere, corpus rigid® trictandum. Quéin re cum Sé- 54 o
necalocun: Corporis, ajebant, velut oneris :izfcﬂltrig‘ sion fi :" ”;':.'
amator, [ed procirator fit, nec feilli, cui iafipofitus é{l‘,ﬁf‘bﬁ- i

C ciats Newio liber ¢ft, qii corpori fervit. Nani ut alios domings,

-

~juios winia proipfo [ollicizudo igvenit, Traiifeds ipfivis morofums

smperinm delicatiimque e
Diabolus hoftis vaferrimds quamdiu in homine
obfervatintemperantiam,tamdiu certam fperat vito-
riam; cani fitnillimus, qui fion facile abigitur, dum
macellum patet, dum carnes venalgs in oculisfiint: ita
plané cerberusifte, quamdiu corpus velud plenum
macellum omni ciborum genere diftenditur, liberdle
fibi pabulum inde pollicerur, ¥ : 5
Hinc ille Chrifti voces:Qui amat aniiindym fuans;perdes 10452, 1%,
eam. Cui corpus & corporis vira tam cliara & pretio- ¥+ 1
facft, ebbearitudo wterna vilis eft : Quiverd odit aniie ©
svam [Wah, inveniet e quifquis enim ut hoftis, guod
ih fe carbale deprehenderit, mottificationis fétro ju-
gulaverit, viam inveniet ad zterham vitdnd. iluci- .

; o S A e g % Rom,c.
diffime Paulus: Si fpirits, inquit, faéla carnis mortificave- u.l. SBL

~  Fitis, Vivetis, I:rgozgamﬁmn' inembra veftua goee funt fii- cotafic. %

D perterram.

-

_uryes veteres,alioqin yumpit vingm novian utres 5 ¢ripfum

i : _ ©.5.
CAPVT. V.
Tejuuninm, Valetudinis uhicum &~ princeps

: preefidum.
C

H R 157 1¢v0tam vinumguim oleiim nonva=
fisligneis,non ftaneis,fed faccis [corteis infunde- :
batisr. Tta Chriftus: Nemo mitrit vinum novam,inquit,in Matth.c.9,

w17,
-

Mare,c. %,

effunditur. Hac ufus fimilitadine Petrus Chryfologus: %"
Vires veteres, inquit, Indeos vocar: novos utres nuncupat L;m‘i’;
Chriftisinos = quia ficut tirres pellism ab ommni {qualore pur- v, 35,
Zantur, & pigtnentis liniuntur odoratis, ﬂ!ﬁzporem vini paf- Chryfol fer,
fiine inviolabilens cuftodive : ita jejuniis corpora humana ab 31. antefie
ommni carrialiam delibiorum fqualove purgantur, ¢ fiune u. »em mibi
tres divinis tor™aribus apti; ue de pralo critcis accipiant pag.874

; Ta Vinm =

-
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non habebunt: qui corvapti witiss, & inveterati malis, vinuin
novunt, quod ad Evangelji verlim, [i acceperint, ¢ vumpii-
talr & fundunt, Agnofcondum eff ergo, quie Chriftus pevexem=
pla hac non difcipulos [ieo: noluit iejunare, fed noluit jejunian:
veyum fraudnlénto mifcere jejurio. /

In Wirtenbergia & aliis regionibumdolia ilknyn-
tir !i}lphurc,ﬁut {ugs vino conftet color, & utitet fa-
Teionio & ciat fine infigntori damno. Ita prorfus, inquit Chryfo-
abitinéna logus, jejuniv G abflinentia tamquain pice odorata corpus
corpus ¢&= conferuandum ab aftionibus camnalibus.,
fervidum  Cofous necellarid caltigandum, capite faperiori
ab actio- i SERATIO IS, “.,l sl Fp A
nibus car. Giximus. Nune porrd imus,& luculenter oftendimus,
nalibus, . exomni Mortificationis genere,non effe conveniétio=

rem Cagnis caftigationem ullam abftipentia & jejunio.

§iorE

. N Arurﬁ?orruptiur,{hi {edula mater,{ibi ipfi bepes
{ fallre, in omnibusfibiparcere, ipfam quim
mollifime tradare; principem curam fatuic : hinc
utilia fibi & ¢Bmmoda nén facileé umquam nvghgft;
quz erd (bi cenfet noxia, modis omnibus averf :ur,
& remis veliique fugit, Hine clim ratio aut lex jejunid
sindicit corpori, hatura pro fe Tobicita: Sfc“a!n:m, In=
quit, valetudinem offendemus, nimitim fubrrahetur
corpori, ftomachusdebilitabitur, vert:gincn‘. patietur
caput, fomnus turbabitur. Scxcentas mille rales objes
&iones, querim@fias mille nature genius {olec oppo=
nere. Si hec remora nofros conatus ron fifteret.nuls
lis, putem, exhortationibus foret opus. Sed quia p2-
ne neminem noftrum meticulofi hee cogitatio non
turbat : Iejuminir imivi obeft, ideodd abfinentiam aut
inediam zgerrime adducimur: nimirum inaniter &
vané premetuimus Abftinentiam sobisn8tiruram.,
»Hic, obfecro, benevolum fortiarle@orem,
Horat, L. ¥, Qtti miodo culture patientem commodet attrenm.
epiff.ep, 1. Rem ego rationibus @primis commonftrabo, &
ad Macena= yel ipfis oculis fidem faciam jejunio & abftinentia non
N tantum animo ac fpiritui, fed & corporiac valetudini
Indiferetié plurimm commodari, modd jejuntum (quod folum
& immode- excipio) rationis metas non tranfiliat.
;‘::"::‘i:{l“' Hic quedam ®eniunt confideranda, Primum eft;
commenda- SaNItas & longavitas feu vita extenlior, thefaurus eft
= omnium opum maximus. Hoc omnes homines, hoc
Sanitas eft orbis univerfus defiderat; fanum & longevum agere,
thelaums tes omnium opratiffima. Quod i valituras {anitari &
2::["‘[:}“:]}:; ;;itf;’ longiori pracepriones rradidero, orberg, faticio,
s abebo attentiffimum & in mea verba ]ui'amﬁj_}.
Alterum eft : fiaffirmem in pharmacopoliis ullis
hon pyxidcm, non ollam, fon {ubftudem, non te-
Abfinen- ftam, fed necligheum, nec vitreum, nec cupreum,nec
tid &ijein- flanneum, nec argenteum vas ullum feperiri, quod
nioobtl- obtinen®e {anitatiaut vitz longgori remedium con-
nendz (8- ineat nobilius Abfinenti & Togunio : fi dicam, Phar-

L

pitati non - % : : 7
macum pharmacorunsomnium Abthnentiam: 5
o P tiam; innu
dinmpo- N F 2
Bk el dicent: Crascredam, hodie non. Hic Horatium
{entio vellicantem:
Hivat L3, Periculdfs plenuim opus alés tialtas.
: X s
Cdarnm, Scio, nec multum moveor, fed Domini Te v

edd I, dmore rogo, audite qua dicturusfum, fdaudite pa-
tienter atque cum curd ; aufim dicere, rationibus {o-

e lidiffimis, ctiam ¢ facrd pagind petitis facile docebo,
unicum & princeps valetudinis prefidium effe jeju-
hium, quod non animo tantlim, fed etiam corpori,fia-
praquam dici poteft, opituletur.Rem ordior,

Tl
Tracides fideliffimé commonefaciens: Nofj coidus

Eeelice. 37,

Ve 32, 33, - o g i
SR effe; Snquit, in omni epulatione, & nof® effindaste [iper
cur jeju-

=

De,Tejanio J.ib. T. Cap. IV.
¢ Jejanio Juib. I Cap. - 1V.
; ~
o i noTn, & Incortniptam: novititentconferuentiSedhot “ﬁ\ omnem éfeam. Et caulfam mox fubjingens: 14 0ty gy
() e . . " . Er e . - . L4
Jieur accipiunt Clevifliant, ita judieiy nifi Chyiftient fugvints

mero$audire cogat, qui validiffime reclament; pluri= « fiorfit, ffomachus multum fiapramodum patitur:nant

enin efiis, aity eritinfirmitas, Non erravers, 6 dixeyo: D
“‘Qiravis hebdomade, imd quovis die mula homingm vt
millia mori, qui a6 plures annos protraxiffent vipg ﬂ*—'-pr.é{
{i minispaperanter & avideé comediflent, gy, d |
uam { cum Plauto loguor) tuburcinati fuiffent, Hiz i
?:m'f: pauci obfervant, fed avariter ingerunt, celerirer fi
vorant,'8& opfonium vix quidquam mandanc s koo
annis'aliquot faciunt, & ante annos obeunt, Tmd §
quisprandio cenave unica uEmit‘[:[;)n cuburcinetur, & up f Enil
canis voret, faciléignotum morbam contraher, cui e
folapoffitmederi mors,nianté medeatur Abfinensia, ™4
T Praeceptio medicorum eft:Digeftio prima fariy :r y
ore. Philippus Menzelius rernante memoria dignil: ,;1}":
fimus medicus mihi defeiplo. teftatos: E}iO,iﬂquir,ﬁn.m:
carnesita dentibus comimolo, utin pulménrum s M08 by
redipam. Avidac properanter comedere, nonfolim "4

B indecornm, fed & fumme noxium. Hing ‘dpth!nn[a,‘,m:‘:*
il

hive graviter halansanima; hinc morbi & vitia COrpo- 4,
risinnumera. ]':1‘:_;0 noli elé avidiisin ‘llm,“w!ﬂ!func,- ‘vr::;,
cibus male manfus malédigeritar, Hie prilcamitiud m‘;,m,.
Angaftifocum habeat : Fefiing fente. Abttinens ne¢ avi- il
dus; nec delicatus cft. : it G

Sed (citis, qud Siracidés collineet, ctim de parto ml il

vidudillerit 2 De morbis & medicinfs erat didturys, ;a":‘
‘Vislergo, inq_uir, dtrc:[inarv.? mC(\I!cims ? fuge mor[,.os. J':-‘t;.:;:{
Vtiftoseffugias, noli effe avidus cum eprlaris, &cmenfam iy
defere fame non penitus extindd. Cauflam attende: w3
15 multis enim efcis erit infirmitas, & aviditar appropinga- thisy
it ufue ad cloleram. Multi cibi, multi morbi ; copiofy i
menfa, miera valerudo; perpetua faturitas, inconftans
aut nulla finitas, Andi Siracidem claritis loquéntem:
Propter orapulam multi, ehjeruie : qii autem abftinensef,
adjiciet vitam. Hic mihi feu litcerator quii fquises) feu
picor adhis, & bhmc Siracida verba vel auro vel gem=
C mis{ciibe : Quf antem abflinenseft, adjiciet vitam, Tris
tifimum illud noyimis:
Poife gglasnetas, ut fit tib longior wtas.
Nihil otanino dubiieft, quin quotidie multdmillia
e moriantur, qui fi paccits prandifent, modératitis
cenaffent, frequentilis eftirire faltinuiffent, in pluges
annos pervixillent. Qui abftinens e, adficier vitam.
Qui adimit efcz, apporit vile. Hinc Italorum pro=
verbium multd veriffimum: @ui multum vult come-
dere, pariim comedat. Interpretor: qui cupit diu vi-
vere, & annis pluribug auri cibéque velei, is omni-
bus prandiis cenifdue parum ac parce comedat. 0w
abftinens eft, adjiciet vitam. Hec prima fatio.

Altera: Omne agensagendo patitur. Limainfer-2
riim agit,& multum ei adimit, fed & [ui aliquid amic=
tit; fic demum atteritiir agendo, ut amplitis agercac
limare enequeat : ita ¢ibus'inftomachum defcendit;
huncelor & fuccus, ut medici loquuntur, digeftivus
excipit, fubigir, coquiit. Sed hoc totigs fit, difm tra-
que paturalis illa facultas fiii aliquid amicedr. Quod i
cibus ipfe dtirior, craffior, malz digeftionis, copio-

Tid v

Rai

haturalis calot velut ignis inter humentid & viridia li-
gt fiiffocatur ; digeftivus ille fuccus ficcumbit, nec
abfolvere poteft, "quem ceepit laborem, Hine va-
ria morborum {eries, hinc catarrhi & eufles, hine co-
licd, hinc febies, & capitis dolores, hinc omne mot-
bi genus. Tta demum ftomachns “atreritir , ut o5
unicum quidem forbile ovum poilit digerere. Ec-
quis, obfecro, morbus cft, qui non &cibi portlque | e

Morbid

<pogd

intemperic originem trahat? Vix ulli & rariffimi fun{ pens &
corporis defectus ac morbi, quinon abexceflu cibi et}
potilque oriantur. Nosinfantes imperiti ac frpli- huar |
ces {zpifime morborum cauffam & culpam ina¢« |
refl, inftudia & laborém, in habitationé, aut in curas I
Eaque {ollicitudinem conjicimus, & boni & fawi!

Quid
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De Iejunio Lily, I Cap IV: 221
it & | Quid ht sf(cuﬁrpus? Q_god per os ingredirur, hoc‘f{‘\A gidum cq]cfacit,_ccnducit mirifice. O bonil erratis *
Ditcey aletudinem afiligit, hoc vitam ‘eripit. Eruditdacve-  ampliffime,& quidé toto czlo. Craderis hoe, puto; te=
vt o T dixit Hieronymus Cardanus: parcitate widtits, exerdi- ftibus locupletilimis 8; omni exceptione maioribus.
3?;% ;:ﬁ:ué- satiohe, ahimifite Ltitiomnis wita hitwaita conflat. Cetert Hoc igiturajo : Stomachusvel patura, vel {enio,
e, B s it quedam additamenta, & parimrefficuamen tlegeh vel morbo debilitatus ac frividas,vino nobili nontan-
Gl qim g are quoque, 3 nimits laboribus & curis noxai  tum non juvatur, fed multtim affligitur, violator, de-
! (e i - fed hze minoris plerumque damni funt. G4-  ‘pravatur, perditur. Ira namque vis doQifimi ratio=
Mt Jenusipfeapertiffime firerur, omnem aliam intempes  cinontar: Inker fromachum,quigecipig & inter cibum {ater fto-
o riem, uti folisardoreny, Fr\igum, ventos, labores ni- potl’lm.quc, qui recipitur, propottio fit niee flo cft; 1'1":;131]';'
rih:i mios parum {ibi nvkrmﬂc. cohq'\.iud in d:mbtmlhs,qpm: nec enim ﬂ:om_ac_hus a fuo hofpire qusprf ri vullt A~ i s
pinf o Per 93 NNt debitam fervéricmoderationem, Cibi  lore; quanfh} igitur f%:)nmchug eft frigidus vinum beg ‘effe
sl wi- Pmufquc|pte|11i1crn|1r1numkn‘um omnifm elt Llcrm‘ autem _do:_mt‘ncpm., meractm, fon lymphjram eft, ploportio.
(i pee: Namaut ¢ibi pmﬁﬁlue capia aut qualitate, aut modo incredibiliter ¢i officit, obmagnam inter recipiens
rindagl (S § peccamus. Explico breviflime. & receptum inzqualitatem. Conjugiom nimis dif-
ort il i Capia peccar, qui plus ingerit alimenti, quam fa-  par eft ; ftomachus malu_s, & vinum bonum; nec
g mes cupiat, quam valetudo pofcar; hinc nimiim inde quidquam boni nafcitar.lunge pares & {ini-

iy priore nondum digefto. wur & reclamat tots orbis 5 omnium ubique vox eft: 4
il qulitate,  QuatTte cibidelinquimus, ctim cibos saturd fila  Stomachus malas vino beno erigendus PMjuvandus;
:.'::L:"‘ B yitiofes, pingues, pl":‘ﬁf:i”oﬁil‘lﬂ!lgﬂ_& craflos plus xquo caleficiendus eft. ‘ : 2 i ;
"';‘C:;H w:;”"’-_dums, & qui nimium 'J‘utcnlt:tic‘lunt aur refrigerant, ‘ Tres _ermt‘:cgrouhpmme_s{ cetera fion 1mpruc!cn-
LR opaeni 1 VEDITCD dejicimus, ctim pepones, fungos.cucume-  ¥cS, REC IgnartIcrumy fed qui in rem fyam peSime fam
sifyl ;:: 1es, fng1d1ﬂ"}ma gu‘.x'lrrltamgma in deliciis habemug. _p}]erunr.lllcru;n primus vinum CI.'.Cti um fea L‘h:ufn,
nelnl uden Moda denique peccamus, cum cibum & fecommen-  vinum a}icr honorsrium dulce, L;n'cn florem, teriias
W Jatum malé mandimus, aliosatquealiosbolosraptipp  Vini laticem , fen fublimarum vinum, {iio morbo
Etlgg glutmusatque trajicimus, & verbd proprio, Tubiirer- convehientflimum cenfibat, {peciofis fang nomini-
oL namsr, Hic quidem cibus non foret nimius, non no- bus, Tl quidem phlegma pectoris Chio folvendum
1 xivs, modd fumerctur cum modo: qui i defir, ple- arbitratus eft. Suaviter tamen ignorare voluic, pitui=
rumque nimius; & {emper noxiseftcibus. Asitopigs . tamtam dulci ac porenti p@tu magisaugendam par-
PiusImpcmmr,Capimlino tefte, incend tafeiim avi-  teund,quim minuendam alterd. Ip{umetiam acetun
- ditls devoravit, nocte infequenti rejecit, alrerd dic calide naturg efigjudicat Ariftotelest. Alrerverdo Re . 41701
ik} febri,tertid verd morte correprygs eft. Nimis quaih infelium eam ponfimiim ob cauflam experiir, qudd };,,7 [eiF
noxium ita precipitanter comedere:Hine putredines, l'ﬁfrigcraygt ¥, Quis,oblecra,umquam audiiculld 10 3 gaproble-
hine corruprus fanguis, hinc petlimihumores. Erhec orbis pagee vinum prefertim geacrofum ac potens mat,miki
veriffima motborum omnivm eftorigo , fomachia nafci,quod vim hﬂb'\'ﬁf reftigerandiz Deus bone,qaflm P_"z'ﬁ“si
Quibis eibo porique repletio. Huic malg re@ifime medetur .,,a_mic_ﬁ fallimus nofipfos! Id enim noftro judicio nobis :’ b mia
weéc opportuna & prudens inedia, jejurirmmgrebrils ite- fingulariter convenit; qlod maxime fapit. Superi! ;’”J:;"’:}_
gpporte- gatum. Nemo fic quinon dies habeat intercalares;qui- Quam cft proclive feip{iim fallere? Et quam nemo }};M‘m_
:;‘&01"1'"' bus emender abftinentia, quod deliquit licéntiofion fere in caufsd proprié fapit. : * Hee erids
et gula: Hoc viri faciunt dodiflimi,quicum fanitatis cu- Vhinam locorum viseaitla eft, qua gencret botros sum ane-~
ram habeant, fingulisyhebdomadibus unum altertim- indolis frigorifice? Heec egrotorum aut fomaia funt, eelsri fink
ve diem intercalarem (ibi deftinant,quo cedd dqutpri- aut deliria. Refrigerateerce vinuid), fed primo illapfa [omnisid
dium omitrant, & it preeteritas faturitates corrigdnt. dum per puteurdefluir & aliquantalum ad breve tem= \
AurelianusImperaror 4d annum [exagefimum fex-  pusfitim reprimit: at ubi vioy fuam diffundere per=
tam perviit, nullum dequam pharmacum futipfit, mittitur, calefacit, accendit, exurit, Refrigeratiolla,
nullam veran incidic, (ed horam unam quotidie 6 boni. eftbrevifima, & velut prima fymbola; quimn
i obambulavic, fingulis menfibus die intégro cibatu  hic hofises folvit tomacho, cauponi fuo. Verdiyex-n
omni abftinuir. Qui fapit, fubindefaltem, clim cibi pe@aspaullulim: mox occultun tii liofpitisignemn
Eaftidiuny fentit, efuriales ferias fibimet indicit. Repe-  fentics, Sed merotorum illetertius vinum ardens igni
tovel centies, vel milliesrepetendum: Quiad) emseffy  eliquatum fibimet indulfit, tamquam frigidi fkoma-
adjiciet vitam. chi preecldrom pharmacun. Preclara fané fatnicas,
. 4! . guam tameri picta caufl® Honeftas velar, Nimirum
5 §. IL . g D fromachumjuvarsus, & capur perdimus. A0 & ko=
Hatio, T Trtia ratio: Sanitas eff coremperatio & propoia. ., macho prazfettim Sigido illud vint ‘genus nozentiili-
tio humorumac qualitatum in corpore, Si nati=~ - mum. Inquilinum frigusigi®am victento nontolli-
wus calor & frigus;fi ficcitas& humidiras &quali pgne ~tur, nifi Cf£i11 apima. eeiturs qpod ejufcemodiantido-
; paflu gradiantur, neutrum A neutro fuperatim, fa- ta folent facere. Ah longe fatius cft mintis valere,
fum eft carpus: quod fi caloribnatus aut Familiare -~ quim valetudini augiliaferre tam noxia! Fuge vinuis
gelu qualirates alias excedant, prefensaut invicino ardens; fuge quifquis valecudinem 8 vitam amias. At
eft morbuis."Hic ego vereor, ne furdis narratotus im inquis, modicum bibo. Ergevmavis tibi modicum, 4
fabulam. Error cff, & quidem multd patentiflimus, — quim nithil nocere. Tder de pluribus aliis cjultemadi
orbid quem nemo non ‘defendit, quem: docki indoctique modiciss ed noxiis fencienduin. . 2
iyt pro viribus propugnant acerrime. Rogo te, miLe- Tta ftomachus ajunt, non multo, fed gengrofo vifc®
50 Gor, hicanimum & auresadverte. Dpinio eft pervul- calefaciendus aut corrigendus. sadibear. 3
1:;1: gatiffima , vires proftracas & {tomactium officiifai -+ Inftitia, eheu! lacrymabilis, fed fuavisierforlidn-
Lu[_ Immemorem yino nobili & venerofo phiriming ju- Jentus non tamen ingratus’ ita blandiore ety wiala-
{ vari polle. Hic orbis fcopulus; imdhic tumuluseft,in. - -mus perire, quim moleftiore abfinentia finari.” Ni-
i quem quotidie innumera pratipirantur funcril. Vi- - mirumcalefacimus fromachum ;dum aniiiaiexrrn-=
hum meracum; ‘ajunt, & primariom fi modetattac - damus. Ita grofedd quotidie innumeri ‘moriuiitir,
S modicebibatur, perditas vires reficit, fomachumfri~ - quifuisfe benehiiis blandé jugulant; ventriculuniii=
: : Tom. 11, T e SR e 3 ].i‘c::'_
"
A

onieratur ftomachus, calor fatigarur & obruitur. Siti-
gu!ariﬂ?mé noxium eft, {i cibus ingeratur corguri,

tati confules: ftomacho debilivinum debileant lym= -

B phatum convenit. Hoc autem hemo crgdit,tumultua®
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chusd na- Sromachus,ut dimi,vel 4 naturd, vel 2 fenio,vel amot-
Lhte 5‘_'“;0 bo debilis, avino nobili noxam trahit certifsimam: |
:Ll 1]1: © pobilitas vini fractas flomachii \-ircs non tam reficity
vino no- Quam opprimit.Ttaipfinos fgpifsime perdimus bene-
bili noxa ficiis.. Vinum gcncmﬁun inter prima morbi pharma-
tiahit, . caconnumeramus. Sed hewr quantiim erramus, & ve-
nenum blblmmpmﬂglc:ﬂ'p'mu'm;u:u ! Cerpus favere
cupimus, quuﬁ ignoranti miferabili deftruimus. Ni-
mirum juvat {uaviter perire. Liceat dicere : intelligite
infipientes, & fhulti aliquando fapite: Vinum genero-
{fum ac nobileiis ( notate dicta) qui ftomachum aut
paturd, aut fenio,aut morbo debilem & enervem ha-
bent, non tam fomentum quam exitium eft, Sed hic
voces mortui ufurpem, Et nemo credit. Dictorum te-
ftes fifto loculentifsimos. .
Galenus Ie

§. TV
de bonitate A

Gmen ducat medicotum princeps Galenus,qui
aque, mibi dicum bonz a

apdPifsime : Vino, inquit, {1 permifcueris mo-
quz,ad digeftionem & urinarun®ece(~
Pag.76.1d¢ fionem erit bc;%gm_ Francifcus Vallefius Philippi II.
alsbi locis - Hifpawiarum Regismedicus, vie exquifitiliime do=
guamplu- g e hac 4 re clarifsimé ignaros erudit. Singulas
rimis affir- . o A 1 s ST . i
i <jus voces fideliter admetiar. V c_ubuny ¢ verbo ita ex-
Vallefius de Primens Valicfius : Tam verd, inquit, nihil arbitror
fucrds phi- Atultius, quam fenibus caloris augendi pratid , vinum
Iofophia e. abundanter, meracum pracipuc indulgere, Quantd
29. fine mié gpin vinum calidius cft per fefe, tantd majori ventris
bipag:237: acyilcerum omnium cafore opus eft, ut fuperetur;
alioqui & minori acefeit; crudiimque fuceum auger,
unde & calorem naruralem fuffocar, & morbosinnu-
meros parit, aC Mortem properat. “QJuare vinum cfle
lac fenum, non valde probo 3 cenfeo potius {fenibus
{enfim effe dandum dilutius, ufque dum i extremo
ferio conftitutis toto vino detrado , detur pro co
mulfa autdecodtaaqua. Satiusenim eft permitterg
calori naturali fenfim ven®e ad naturalen inceTicum,
qudm yino obruere , & (ene&am facere miferabilio-
rem,& breviorem.
Vinumdi- . Ira prorfus e res habet.Ergo qud fia@ior ac debi-
Jucom #0- ior cft fomachus.ed minus roboris habear potus; ut
g?c 0 86" tantd it ei converfientior,, quantd magis eft propor-
TAPHL ionatus & attemperantior, Debilis ffomachus,& no-
bile vinum, inequale connubium: & noxium, -Hinc
Vallefii veriffima praeceptio eft, vinum tantd dilutivs
bibendum, quanto provectior eft tas; ita quidem ut
»adultiore fenio aqua in potum fubituatur yino, quo
majorinter {enilem fomachum, & naturalenyotum
fit proportio, Hee Vallefius;que oraguliloco haben-
da, Sed nemo credis.
Priori teftiadjungo alterum: Thomas Mermannus
Sereniffimornm Bavariz Duacum medicus;amedendi
-peritia n&a Germanie {oliun, fedese orbinotus, ery.
ditioneae fama celebervinuis, wr ingenud candidus,
-dicere folebat 5 Vinem bonum non: mindis diffi-
ciilter digeritur , quam bubule catnis pregrande -
Aruftum. Hoc tantus virafiemarifige {epins dixit;
Etnemo crediz . Nimiram inter preftantisvini ipnem, & .
faceidi fromachi frigus nulla eft pruportﬂ‘). Non
-eonveniunt hi duo adverfarii 3 hine inceftina lis in
yentriculi grande dettimentum. Quod: Mermannus
fapienter dixit, conftanter fecit, vinnm dilutifimum
.= bibit,, ; :
Et nos hominum imperitiffimi, climaye fne@us
. aut mg_r[)us urger, ut (tomachum faccelcirem eliga-
-~ Bus;yipum \_’ngarlcum,nut Rhesanum, aut Hifpani-
- cumy __0'pl‘_mfan%;m i G hium, Creticomaffn nelivnns,
.Opﬁ)omllmfsnut profecto.. Quemadmodum pugnus
~eculo; - ita hoc tale vinum: ftoniacho ymederyr, ch-
- mum autipfe Fomachus jaut dapurmtmbraalia po-
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Stoma- - Heet ita calefaciunt, ut intumulo refrigerandus fit.- B‘,\ tentioris vinilatentem tyrannidem expetiu
¢

ntur, Sed
invaletudiniscanlsa plcrumquc rebus aliis omnihyg
potius; quamiying unpmgitu[,l}][ﬂn.& preEingnl. Res
centiore memorla retino imaximorum virorum ca.
talogum=auas omnes non 'lyu-]ph':-: cryftallus, fed L
beri flos & temetum capulo conclufit, Vioum potens,
vinum nocens,nifi mitigetar lymphis. Hic tllud Gpe.
cornm verifsimum : Bonum vioum, malum capur,
NuHulni ubi o, non tot ]-.uminqm aquis & mari Plaragh
hauitos {ubmergi, quot vino potepiore. Optimatum ming g
ac principum multorum hoc fatum fuit, eluvione vi- 110 gy
ni generofioris mergi & interire, Quamvis non rard 10161
pereant hoc genere fati & pauperes, Hienim clim . 1504

2 S 5 i s
grorant , optimum fibi medicamentum effe ;udlcamqmsn.:'
§ :

bonum vinum. Hucpecuniclam omnem collocant, i,

Dupliciter ¢ s partim quia ftomacho potionem
infundunt, cui numMqUam alfuevit; partim etiam quia
fkomachi five fricus feu 2ffumicfulo igne Liberinon
emendant,fed irritant, & provocant ad confliGtum fi-
bi necentifsimum. Sidus illuft rifsimunf Anglicani
Senatas Thomas Morus fapienter proefus & admo- st
dumabftinenterhac in re fefe gefsit. Nam unp tantiym il
cibi genere in mensa velcebatur,quod plerumque co- s
£o bubula fuic. Quia verd menfa & fatis & officii de= %%
coro ferculis opplebatur, in quodcumque cibi genus
rimum ingidifler, Morus eo (olo fe reficiebat, Tuve-
nismuolto tempore vino penitus abftinebat , at fenex
nonnifi dilutum bibebat,
“Objicias: Ego debilis fum , ergo vires nonmalé
mihi & témeto, valentiore potu concilio = Ego frigi-
dus fum,erzo me vino calefaciam.Calefacies,dum oc-
cides. Sed egosais iterum, vini calorem fentio favis
ter diffundi, & virgs inde nimium quantum reftaura-
ri.Ah | quim pronom eft & facile {eip{um decipere
{entimus [eilicet vim vini nobilioris, jAmque refticutas
efle vires non invitt perfiadenur. Speciofiflime fal-
limur. Siquidem hzc vini modefta victus exignodus
l‘at\rcm]ﬂ?r&,ﬂc{\' VCHCIL} ﬁml‘_r_;:r ut- reguius. Nam
quo melins eft vioum, ed potentitis offendit caput.

eHine plurima defluxiones, & varias malorum ordo,

Ita profectd nofimetipfos noftris beneficiis blandé
oceidimus. Bt foe temio credit.

Illud non negaverim,generofius vinum 4 calido &
robufte fomacho utenmque 42 digeftionem fubigi,
numquam tamen non. aliquid nox relinqui. Hanc
autem lacertolus & valenshomo non ftatim fentit,
quialeviores ffomachi noxas parvi pendit, Quicum~
que verd ffomachum vel morbo, vel narurd,vel fenio
nactus eft debilem, is omne potentius vinum ut vene=
numm caveat. Matrimonium, ut dixi, nimis impareft,
frigidus & facceleens ffomachus , cui fubitd vini o6=
cultos ignis infunditur, Sit inter alitam & alimen-

' § V.
Icet obfecro,mi Le&or, hic tecum in rem tuan
... prolixtlis (ermocinari allerende vericati, A Fraa-
cilto Vallefio & Thonia Mermanno teft ds alios fitte,

ut,quod Chriltus dixit, in ore daormm st trinm,im fex Mt

aut{eptem,teffinm fiet omme verbum, Hieronymus Car- ;M; s
danus Mediolanenfis,qui de rerum varietatelibros fﬁj Bt
premdecim; qui de fubtilitate libros viginti unum,qul 4

de tuenda valetudine libros quatuor, aliague feriplit pfje

-inhnmera,vir do&ifimus perinde ac experientiffimus darifd
-hanecontroverfam di
wentriculo amicum, inquit, obid plerique exifima- £
-suntquod aquailli primiim {it inutilis, deinde quod

i xpe : P
idifsimé definiens : Vinum Cerse®
| deSark

1¢ i

PR

€0 wires non partim foveantur,&c.Gravior etigm po-
tus melior efbiajint8zconcotiones m agisjuvat, fui-
que: caliditate intemperiem frigidam & cruditaes Ramt

F‘,gj:‘!-

-wventrigule familiaresemendat. Sed tamen mon. ficfe
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res habet,fed velut immoderata; quzcumque utilio
videntur » brevi tempore in fucceflir fatiant offen-
diintque ¢ ita ufus vini potentis hec omnia habet;
qumd ximus. Vinum potens ﬁmgo ufu ventriculum
encrvat ( nota, mi Lector, nota)ac exAery dcftru\it,
aqu&c:ii.un cruda dctcrmg c);lﬁtcns. Primim , qudd
jecur excalefaciendo cogit L‘ibun.\ crudum tl‘RI’)(‘l:C. &
ipﬁ;minﬂm‘umandn fithm exacnir , & ",b&l‘l“i“,mes
pari(: deinde qubd crudos ]'mmor(‘s,. quiin ventricu-
Jo funt, celerius, quam oporteat, faciat pencrare,
ﬂ\u(}dquc omnium pcf_ﬁn‘.un‘f, cum ventriculus na-
tud frigidus fit, ab hisconfirmatur, que nutrien-
do fimilia funt ; 2 contrariis fubftanua illius extenua-
tur. Vnde qui potenti utnsur vino, omnes brevi, nifi
prapinguen habeant vcuirlcuIu_m_.tahefcun:_.Accedi:
incommodum nonleve, qudd, fiquando deficiant i~
miliavina, ventriculs illis afluctus ex tago everrinir,
Conclufionem addit Cardanus iftam : %e!ﬁ musigi-
tur potentium vinorum ufus. Sed mult, dices, nobi-
liore vind§uvancur. Cardanam erudite refpondentem
audi._@&d fi quiait,a potentibus vinis juvari viden-

De Icjunio 1.ib. I. Cap. 1V.

¢ A homines, inquit,& animalia cczcra.prd’craim vert pi=Tafiip i
! ] i

b

25
{Ces,qui aqua pailim utuntur, ferdperpetud fani, qua o Senive
eorum eft natura, degunt : longiorémque vitam ho- #4m poress
mines, qui aquan, quim qui vinum potant, fepzou- ?::”:;’::
merd {ortiuntur.Et pavculisinterjeis,ubi vinum pro R
{enibus determinat,fic {Lribit: Vinum,inquit,efto,cui salss fir.
quidem ztatisaliquid acceflerit, non vetus, {od aut
pavciferury,hoc eft,tenue & olgopherum, aur fi for-
e potens, id vel aqua fatis di
-generis h_t. : ;
Prioribus jure meritiffimo jungendus vel etiam
anteponendusilluftriifimus omnium dictogum tefiis

Tulius Alexandrinus Augnftifimi Imperatoris Maxi- {ulins Ale-

xaud f 16,
falabrium,
Jewde fanit.
Aurndd c.q,

miliani IT. primarius medicus, quimedicornm & hi-
ftoricorum auctoritate plurima nfigniffim® demon-

ftrat,vinunnaqua femper effe diluendum quacum-

que demum humani corperis & valetudinis fitcon- viup aqod
femper ai-

B ftitutio, idque etiam frigidz corporisgifectione do-
cet cunvcmrc.ijimquc plutimos tot tefiimoniorunsisendun.
copidad allenfum pertraxiffe, denique (81 ipfe obji-
ciens,id forfan de calidis antiiin, & pon frigidis patu-
ris effc intelligendun: At toiin,inquir,in calidis id nd=

stum, velaliquid hujus .

wigsa - tur;hoc nonob aliud eohtingit,quam vel ob confue- | ni: Artn
fitiy, & tudinem; vel quia humor erudus ad venas promptins turis necetfarium, in fr:g;d]lsmm ncuqﬁriurﬁ. Quo-
}:",”‘.m”.digcrimr, malimque cum fenore commuratur, non }'nud_o, quzfo, nopnecellarium ? Siquiden often(um
J"’:g? extinguitur ; vel quiafrig{dn & humida iurcmpcries jam illud eft, papaveris fuccurcfr;g:yaws 5 vini potu;
" ventriculum obtinet : fed ad eacflicaciora ex pipesi- quod non omnino tamen non admixtum aque ali-
bus & alliis funtauxilia ¢ vinienim impreffio ac vis quid contineat, p:_r[marl' ficque ofcirationes & hor-
non videtur utilis, nifi cum ventriculus naufzabundus rores incoctorum fepe humorum, &' fatvofz humi-
aliaaverfatur,& hoc unum ample@itur. : diratis,frigiddque fymptomara (qua omnia in fenibus
fusgeren- - A fe didka fabiliens Cardanus : Vinum potens, if- reperite Ci‘t)' Equeague vi i(fl}c }iOi'ﬂﬂrﬂE‘S, non EE:IEEE{'
jpdagre quit , cxurit jecur ; quo malo nihil eft dwius. Quod  tamen quim ca1cta§zcr_.c§oj r_ullurir. Minus ue mirari
aiin, 16 ey femel uftum eft, numquam magis refituirur, dcbeumrus_, {1 vc]‘%p:g;fmguh{ﬁnm re, potionaros, €6~ s
P,}f‘:f;u- quim caro; quim lignt, quam panis aduftus. Deinde  que periclitantes, aliquazenus omnino diluti vini- re-
f:];:‘g vinum virbus pollens humores crudos deducir ad_in- mcdig fl%:‘upsjs.b'cd \c;idcm viargumenti pergie : Hec a
. tima, & ¢x tislapides generat. Tam verd i copiclim ¢ apeste(n lfﬂ!]ﬂ")_ ”fif-‘ﬂik'l'*”F : cu.;u‘h:uﬂ)quc ::mdc_m
B~ aut potens vinum bibas,idque non mutetur, urig ven—.” generis;aur ordinis, aur condicionts hominmbus, fhnis,
parisloms triculum & jecur; (i@ifutetus, cergbrum petit,furcrem 4 @grig HEULE2 i parte f_aulmslsla.ur zgritudinis pofitis,
iy oionicatque incontinentiam 3 aut cxsaccleir, debi temperatis,infemperatis; Os}ilxlblla‘dllP;Lq%QquO pa-
'r"'”t“‘"““ flf{trquc son follim ftomachum; fed & hc‘par; pitui €0 vini prapinarl uf_um (:“Jhmm u“,mfnﬁnfc' e
! ;;":f::- i sam deducit ad neryos,& bilem flavam exacuit.Quirk Hazc delmzim‘ cffara tam dilucide quam erudist
i - [ pituita fit educenda, id faciet vinum modicum &  -confignans hic 1pfc lCan;c.oru?r\ umdtcc.)x“l\lm prin-
Jusmaiga * iltum. Quis vino dg‘ditus benum finem habuit?&c. ceps Tulius Aicac\u_ld‘rm?sf \)m:_uu_u l‘.’EE!lﬁ‘l{.}’i.ﬂl}J% mnos
ém - - Erne quis ﬁ)rmﬂﬁpmct Cardanum aliud domi, 1i{c,inqulr;acpnﬂnuulqu_c olim?.lllucndl vin, .con=
Deisevide alind fenfiflein {ché, {iriphifle aliter quim feciffe,  ditionibus howinum omnibus, etiam ggntlbus; Scy-
i#akss prout fepiffind dverbisdivertunt a&a 5 idcitco vir  thisantiim forte exceptis, quiant mhil aut param
.:f:::ﬂ;q ifte dodtiffimus, ut revera faceret, quod doceret, & omnino diluto uterentur 2 .i\it]EiC in l1-u;us v;hcm‘c- 3 Precopsl;
(Nf.m:- Exc_mplg_: preeceptiones {uas firmaret, ipfemer vinote-  natis _5011511‘1““.“013‘31“ ¥anos mifcendor UM VINOIUD Idesy Jul.
ing Ouly & infuper valde diluto eft ufus, Dixit, & fecit  modosoroponitoftenditque qum_uodu vint cnhﬂuas*m’ex.!. 17:
g qua dixit, admiRioneaqua rcgunc.fa.t‘u‘r. Huic fente DEiE Amico- Salzbriam,
Alivd & dixit 8¢ fecit vircerto magnus,{%d in riim optimus, medicing {cientifsimus , his omnino f-‘;é’li-ﬁ
fiam minime cautus. Dicere is folebat = Vinum ho- conceptis verbis ﬁ'b&?{PﬁE : 11“1“1’"93“““ _"ﬂ: medi- ;:z::ér,"’_
nunnaturze valde eft beneficum, Sed quath erriric, D cis, eos, qui cgpfucwdmc Iau_@:!bilf d}i““’ vino utiin- mz'},fg_@;,
preatandes duo lapides in mortui velicA dfprehenfiy  tut, commodius valere, & diutilis VITCLEUR QUL 1)y caleuls,
fatis teftati funt, quam vibum bonum narurz fitma-  guotidianum ufur® meraciora vina & potentiord ad-"ins & o/
leficum.f Aquam ille, autvioum leve ac lymphatum_ lllittlmr-bﬂddidll‘,ﬁugd ab ore loqucnt;scxyrpl i1 regrapho
. bibiffer, Iapit_idin_,un vivam tamquecopiofam intra o Si duoadolefcentuli ‘upnﬁ')x narurae &: f:].m::}tts, fuosamplif-
Jiliera nos alyiffer, 2 ~ ait;uni educarentur pagi lege s eodem cibo, paribus 7° #écef-
B . ceteris omnibus, fole difpari potn, ira quidem ucal- """,.}f .S,’;_',
e ST §. VI - ter vinum biberer meracum, ifte verd dilutum & 4- ::;»:&T'éi-
1:;;?’:? Ed, nondum finis teftium, & quidem omniexce- qpnmm:.hi‘c cgojusjurandum dare polsim, 1{?:1‘“_‘1‘“ wirinfgsBa-
iy (2 pionemajorum,qui a prioribus pronuntiagafar-  vinum bibit dllutu_ml1 a]lqm‘)t‘ﬂmls-dlutlus)r‘k.‘imum varis Dus
ritime - -UOME confirmant. quim alterum,quivinum bibit merun aqua non do- ¢ Maxi-
Sinpeil. T Ioannes Zecchiusinfignis medicus, Profe@or pri-  mitum. Rationesdn promptu {unt. 1. Nobile vinun ":’r_“'“m_mf,'
Mupre- -matius Bononienfis, -ita verbum & verbo exprimens:  dquidomitum mulid expedititis quim purum po- b;,’};:;"”’
i”:i':’f Allid o, inquit, hic filendum naneft; vinum vi-  tum penetrat. 2. Aqua vino maritata non.ll:urosrv_ml KA
imbiil; m’fui}! & p.otcuslangucmi \'-:11([1:1150nocenzlﬂ_]nunu T4 PHI- o Doma
:md,f_b,_ihtllc,lllarglﬁs potétur jegréenim admodum {upera-  DDDD.D. Georgiss Grembjius, D, Ferdinand, Sagittarius, 1lufiris, &
dhe e, uEHuic alium teftem mox {ubjungo. Excellensifsimus Domnus Dom. Antona Colle, Cowes de Cafand,dy fro-
mialg, © Alexander Petronius Gregorii X [1I.Summi Ponti- wimé lawdandus D Tham. Thigmair, L Clurifitmins Bavaric Ducsm miedi-
éefinizare Cis mcdkus,viuuw; potens quélill maxime imprOSans, cus, Dom.D,Thomas Thirmmr. ¢ : A«-jm..}'u_ : ..-“drm carnis faﬁ:&{?; !:-xim"t’.
tntigoro 8¢ dilutum, prascipud [eni bibendum judicans + Hinc vise umnm gl agarhoe W S role AT R TR
L anjus : WiRO Coguetur pijus, & durefcer. Resexploratin
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224 De Igjunio Ljb. I. Cap. IV.
® [piritus,quos vocant,frangit & reprimit. 3, Fzculen- A minis_&gmnchus flammam vini adeo fibi ‘non attems
t vini partes, (C#mia Tarcareas vocat ) longs cie  peratidigerere poterit ?
s Duas er- 1105 ac felicitis per emulgentgs * venas deducuntut. r§. VII
vrere- Hinc Aultriaca,Boémica,Moravica, Tyrolenfia,Fran- ! ; i 5
7¢s wocant. comica,fecata,non depurata vina b tarrareas partesin Voduemb me quoque,mi Le&or, in teftium pats
b clarif. yenis relinquunt 3 ita [piritus vini cum vicali {pirien fe tem admittis,dicd,quod mihi jam pridem expe-
g:’:’;!ﬁé mifcet & evolar. Hinc lill_.a fecretio fecalenta caput & riepria conftat fcytlﬂlma-i‘lgo fane P{'l huﬂcm‘ts con-
Gugriog, epatinflammge, rewes incendit, nexvos fontrahie & ftanter tot annis vinum omne generofunm cautd repu.
1. 4. de abo. Vellicat , omne genus noxarum & morborum in cot- diaftem, & etiam “F-’“l‘““_“ s b mﬂniflcfﬁflﬂfm, jam
minand, ¢. pus humanum invehit. Hacad verbum Excellentiifi= dudulll‘-‘ﬂll“ mortuis ]'l_-lbﬂﬂﬁ‘—’m- A vino diluto mihi
37: € fogg. miEleCtorales-medici. ¢ Quorum & iftafunt : Ha-  mulriplex & grande comodum. Siquidem ad hoczvi
mibipag. betigimgrepreflio [piritunm in vino innumeros effe-  infeftam podagram,& atrocem nephritidg, ceteroqui
676. &  Gusbonos. hareditatium a matre malum, & quoftumq; morbos
{'?;{. e En tibi, mi optime Ledor, hominum L]L_)&:Emn]()— alios ﬁbtcgf‘hgi,\'cna?} numquam aperai,nullum um- [
#ifl-Dasiy, TUD {cnrr;nm.s idem afferentes, fibimet limillimas,  quam I-nnmmua_dml[n numqua f_lulT_\ I_llha_c Societa- :
DD.D.Fey. HiC ego khere prncfanm + Mihiupns PRto pro mil- te vm-jgr,dcfubm, Ha_:r v.ﬂctud:_ms coltantia inacce- }
dinand.Sa. Jecft, & mille pro uno. Mihiunus Mermannus aut  ptis referenda dizte, feu religiofz abftinériz, Proinde '
gitsaring, Vallefius pro gecem millibus, & decem milliapro B rectifl e feceric,qui;quamprimum valetudinem fen-
& D.Tho. » yno {unt. Nec enim ignoro illiteratum ervorem illum  fericrurbatiorem, mox ad firi@iorem abRinentid pa-
Tairmair, orhe roroNulgati@imum efle, malum flomachum viwe  raverit recurfum: Aufim dicere: Initinm m&rbiquod=
Lana fovendum m:‘afefzc. i, Venid demus fatue ple- cu!nqncw;umis poflejugulari. QLE_Od hactenys fecu- :
bi,que clim maxime {apic, defipit, Ilud curpivs eft,  rilsimum efle pharmacum manikeltd comperi. Tn Aaiy
reperitPhomings,utvideri volunt,eruditos, quihacin  Boémia morbum militarem, feu febrim ardentem fu-
r¢ non {upra vulgus fapiant, vininobilioris facundif~  dor & jejunium tam inme quim inaliis pluribus difs |
mi patroni. Tgnoftamus & iftis, fifienim penerofius  cufsit. Qui fefe invitdrunt largiufCule, perierunt, ¢
vinum tam cupide biberenr, revera ram fudiose non 5 Vinum potens, vinum nocens ¢ vinum dilutum fa- (f"i”iﬂ f
defenderent. Amant quod fapit; placet quod deledtat;,  mifsimum.Siquis autem compendio nofle cupiat pri- = i
quod {uave mdicntur,tamquam utile defenditur. ma valetudinis' tundamenta, tres maximé prace- ::;{::I.‘.’ }
Sed, inquies, funt non pauci, qui vina bibant gene- ptil'mc‘ulas atzendar. Prima eft : Omne genus pomi auf_,ﬁ,-: ;
rofiffima, & tamen optiie valeant. Manum explica, tugere. Altera : Corporis motum non hlﬁgligcrc, & - Fisenh 1
mi liomo, & earum numerum,quos objics, digere in quotidie horam unam minimim , quod Alexander bidlm,
- . dlgltos.;nc\m omnes occupabis attigulos. Ego verd  Severusfecit, ob.unhbul.lrc. Tertia : Vinum cibarium & diek
eosoptime valere nego, qui, fivinum cibarium bibe=  probeé dilutum, & (jmul abftinentiam ‘tutifsimam va- 2
» rent;melitisvalerent, Deindeafluerudo longa vimina=  lerudinis cuftodiam fimmi facere. Praceptionem ")
turz obrinct: quod diu facere confuevimus;noncon=  hanc triplicem poéiis prifca tribus vecficulis etfi non ‘,:3,’,::
tin®0 rectitis,non falubrius facimus, fed facilitis. Ad= C non pnlui{simis et cnmpl::)n . " Hin
do: E mille vix unum nominabis, c!ui nobile gjnum, Vit tibi non male it fuge quidguitin arbore crefeirs procemh ) ¢
qumidie liberalius bibCI‘l.t, & admodum diu (anus vi= Servares M”i’-iﬁ'ru’-‘“’)lff)’ r}lﬁre:_ 1e, falre -
werit. Atquiunius hirundinis adventus veris prafen- Bagchus inet Glaucim b, vittuin quoque [imito paycun, 7755
tiam non promulgat. e Huic cgo uigemino pharmaco, & alii mc.‘um,fi";f‘}m'
Scd objicies denuo : 8i preefrantius vinum debilio-  gratiasagimus maximas, & omnem valetudinem re-
ri ftomacho cavcnﬁum‘ ¢rgoetiam aromata, & quid~  ferimusaccepram.Qua de re lyculenter [ieronymus ;i
quid latentem tegitigriem,vitandum, Rediffimé ra-  «Cardanus : Dacebo, inquit, guanam pacto, animi [pes at= duswa§ t
tiocinaris. Modicus & parcus aromatum afus non  gue Letitia vitam i paraoms prolongTar abffinentigue 4 cilo. winile a
omnino excludendus,uti rationes de vino docent, fed Offeridam anutemn jeunia baimmy;rx.’eur!‘;;'f,-v.'r,f Tongirudi= fubse
crebriorem illum & largiorem piperis & Gmilium . minimd obeff. Sed hoc toto libro ingerimus, Ohe li- R
condimentorum ufunab nubecilliore venericuloar-  tis eft. Ad litrus capitis app\‘:ﬂimulﬂ. M'E.lr-_: .
Lum?mliﬁ cent pr:ri:i.Cont\ra:'t'um._rcbm wf'alulic: contrariw, ut di= Revera vis mira, vismagna eft abftinentiz, fed ea Em;,; ;’
Frmus teflis ¥UDUS 5 peffime Cl][’:ll"til‘.‘.G\%'LECDI dogma eft® Con-  nonnotaelt, nifici quem longanimis ac paticnsuﬂ:s 77084 j:
Galongss  trarium Cura‘ndum modiec contrario . Frigidim  experiundo edocer. Macarii verbis & Cafsiano anno- Gilua §
Auftera vi- ftomachum vino multi calovis velle corare, infania  rtatis finio, 4 efitna, e i centum annos victnrus 3 comede vk
M,:r:f_gnlfﬂ, eft. Hoc enim eft contrarium valde contrario perfa- e fiilly e inorivurns, Ad meifm velup ad medisinam asie- _P”'”’:,
:;”:_:T‘(:_ nare velle, - : = de.Hzdmonemut, Et nemv credit, Ego tideo 3 fuperis ;}!m;,,
g e Vir eruditusé medicotum fena® {quent recenti- D comimitro cetera. = it
ter ommiy 1H0EMEMin me legere, & ab o didainexcerpta,»  Cogitate, quafo, quot Germanorum Ttalia & Hi s
Tins s TG rctcrrc)cxprcfﬁ{sim& docet,malo ftomacho vina fpania fcpeiim‘it s animofiora vina illa tumalum effo- s
2 tentane. auiterum longe melitis convenire, quim vinum no- * derunt, & ¢ bibones fios deiecerant. Hi certé Irali- potf
Lv2.merb, bileac multatum virium. Etratio apponitur: Priuf=  co aut Hifpanico vino Germanicum fromachumita 078 |
;fr:;nr’;:’ki quamh c::;m ﬁo:ngfr_}zlfsrac‘?i::cwlacrym fuam incipiat, aut- calefecerunt, uique dum calorem omnem imul &2- {:':; :
barrs. vi- CCFI% 3‘% qul‘;m_n olvat, vinum gcn_::rufgm n_!:mdum mmam:xpu’.crur_lt. 3 e
Sy andidg C2DCOCIUM TUGIE & f_‘%b“u_l‘a_atqucm alias fefe partes Eademaut priori imillima eft intemperantia,cum g, jslf
& auflera, pcn)::tmt cum "":i““‘d‘"'s ccrta_no_x&. i utente Sirio zttuantem ftomachum conaniur refTige= sy
inquis Cay-  DEnc f_Id'Fu‘“'“ eft, quod fubjungo. Anno Chri-  rarehac tam pulchrd methodo : Primlim , ladiucam Dwanl
danus, om- ftano mtlllclum‘) (L-x-:u‘u:cln_no trigelimo {ecundo, - ingetuntacervatim ; addunt cerevifiany aur vinum € fae
N e L i e
St inEEdum cl-;\}m[‘::;'; = um fublimatum & ar- habeant vehiculum, lac eis additur, autvinum glacic o
e 3 n cltuderunt temere, utquan- - gelatum, Hoc pharmacum ram falubriter refrigerate ‘

dan. 3.4 ‘t:.iltmlq;us vle]Il_r;t,lbll F‘:C,E'A]db :I:‘l.c]p;:ul?:\[ hul‘lil?f‘)tulh &: ?ul_c.t, ut i:?;m tridan quf~fl'idq['l%nvc hominem f{ua- it
Janit, tuon- VIUMS CCC sit, waulitque liberalis : cd_l:uu_l conci= v1{s;mc mittatad plures, Sicut igitur ceraforum aut gy
44, cap. 86, dit rlnormus.Q‘_md fi ttomachus pecugis calidifSimiis  cucumerum frigus, fic vini & aromatum calor foma- ollafit
wmibipag, hosignes nequiit concoquere, quomodo debiliorho-  chonen awemperatus ; hofpirem fuum jugulat, fed any
257 - : violentid
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De I¢junio Lib. I. Cap. 1V.

violentiaplernmque lentiore. Hic omnium optimia A
gtiffima cft medicina, jejunium &-abltinentia.

Obiicias forfan denuo : Ego non nili feledtos &
ﬂigcﬂiuni aptos cibosin 111;:11@!1 -.1'dr‘m'rm ) 9 ui nec
jgnes mihi ne¢ ftigora propinent, Sit g nifiilomi-
Susvarferas ciborum- nimicifima valerudini; quid-
quid filubritatis off in alimonia , corrumpit copia.
Prifcbm itlud, Neg: a5, in tam amia
rumdiferimigevix umquanm {fervatur; uh_i autem qi-
mitm, ibivitiuny, Tgnem pafcunt ligha, fed & [offo-
cant, [i multa ni aut humida ivgumn'.m' sitacibus
®quo ('Opicﬁur ingc{{u& aut ffomacho honattempe-
rarus; non tam reficir,” diiam interficic, Ita & cibus, djt
Ch|-)'{b{¥0n1 us, fiplis quan concoqui poreft fumarer
corpis infeftat. Vnde, enitis podagre? tinde pendula vigiday
‘corpora, noftne ab immadicis ¢ibis Quainrenihil oppor-
tuniusjcjunio & abftinentid,que ciborum fubtracki
ne efficit; ut ignis nativils vires {itas explicet. Oracu- B
{um vewus & verum :

Bl firins vigiles, i vhenmata cures.

Infelbant catarrhi 3 fame ac fiti medicinam facito s
fomnos prolixiores caveto. Abftine, abltine :

Nuh morbos sirultos ferculis multa ferunt. 6
Kjmivm  Varictas nonalit,fed inquinat. Ertores gule fine
rores fumptu corrigit jeiunium : complurium prandiorum
flecor- ¢ cenarum intemperantiami emendat abifkinentia:
B Verficuli prifci verifimi : : *
HasTres AbFinentid ac quiete movbos cutes plutimos :
duics & Jf [anitatis mater abftinentia. IR
limbets  Nil'certius + In multis efis erit infirmitas: quiautem

abftings eft, adjiciet viram. Hoce autem probe {ciamus,

cibiappctcntiamlongé fallacifsimam effe. Mentitur

& decipit facillime, i credulum habeat anditorem.

Hanc 'of) cauffam Hugo Victorinus eam in comedén-

do menfuram ﬁb[ipﬁ: prafiniit, ut nec contra Hone=+C
. fratem, nec fupra necefsitatem quidguam tangerce
Gawdajor edulii. Nam tantum cibi & potils adhibendum, ut re-
 fmfinss feianeur vires,non opprimantur. Apgglentia fine fine

ingerit, modum neftir, paratis femper 'r‘-.}tiun:‘ulis in-

fimeé fallic, Hinc fepe non rerum ufus, fed cupido &

appetitus in vitio eft. Fieri enim Potcﬂ:,ut fapiens pre-

tiolifiimo cibo [fine voracitatis nzvo vefcatur, infi-
b })_icné rurpi gule flathma in vilifsimum olds exarde-
G "" cat. Gregorio teA, folus inillicirisnon cadir, qui [¢ ali-

i ferculo=

g;,tf 10.%%
oAy 5e

AR, dpolls
Jaustimibi
Jgébts

Moralie.8, B it _
mbigag, Gando & a rcitiscaute yeflringit. Quae Augnftinus am-
108, pllﬁlmc confirmans : Qui carnent \Dquit, a aullis refrenat

dig 109, licitis wicinus eff c illicivis. Licita eff farietas,illicia eff ebrie-
:’;f"“,"f 15 : tamen modefti homines ut longe [efaciant a tuzpitudi-
MUIEIE e elietatis,caffigant (¢ aliquantum & a libertare [atieratis.

CAPEN T W ;
P 3 i S e Ty
Lejtintum medicamentordiin onntsin me.&azmmz;
tum p.rorfm opportmziﬁimrmz.

( ;'E'R M ANI veteres ﬁpienti diverbio tuendim-"
valetudinem ita docuerunt : . =

llilzifq‘.

i "
Profaie Vis fanus permanere ?

ke for- Horis omnibus exercere : =
Yanda tria Ctirfiti canis non emulare *

Tonita, Modito cibo utere.

Pimue,  Hic moniturh triplex : Primum : Qi corpus cupit
habere fanurh, habeat exercitatum.

;’Viﬂ_-f-hx-de Cernis Ut ighavym corrimpant otia corpus,
gty Vt capi itigm i mot 2
i piant vitiym ni moveantur gus ?

Afidué federe,libris autlecto femper incumbere, hy-
pocaufto numquam exire, valemdinem tatité cor-
tumpit. Alterum : Ne curf cum canibus cerra. Vt
corporis exercitium fitfanum,non fit viclentum. Am-
bulare,e uitare,navigare,labores aflumete, etiam cur-
rexe conducit, fed ufque dum incipiac fudor proruma

Secidom,

22§

pere, non ubertim Juere : ita Medicorum fenatus ju=

-bet. Exercitia violehra mints (ums [alubria, Tertium: Tertinm.

Modico cibo utere.Hoc ultimum optimum:. De hoc
{uperiori capite diffei®captum : allaras rationes nuric -
aliis irmabimus, ut nemininon confet verifsimé di-
Eum s ESt fanitatis mater Abftinentia,
. I 6
i

D Siracid teltimonium, adgemine rationis
- f%rll'!a]}}‘.:ni‘ll[]‘l accedunt effata .umni‘um‘fipicq- Fixie 1;”9‘
thm. Egohicmore meo_non colligam ;fed (eligam. pocrares ane
Hippocrates Cous Medicorum facile ptinceps, in i 357
dacedonia fub ree Perdicd vixitiad anffim ratis €vo Socrars
[centefimum quartum pervenit, innumera fenpl, in Parmenso-
filiuslibros Galenus Syllabum alphabeti ordine con- *#* 2opho-
fecit, £i‘ripr41iliius‘omnia Balilez, Venetiig, Lugduni, g::’;’;" :
cd:fa funt Anno 1538. & 1544. & 1552. & 1580, &V, i
1582. Hic ille tantus vir tuende valecading teiplex foprinpensis
documentum tradidit. I, Bene fe labere ad labores, annis,
IT. Corpuscibis non fatiare. IIl, Confef¥are feminis Galeni
{ubitantiam.His ifta {unt afimia ejufdem Hippocratis taendze.
Jcita : Non puta corpora. quantd plus nutries , tantd "?’“E‘?j“
plus lzdes. Vbi cibus p;‘:étcr naturam p‘.uﬁingc‘l‘us g:):::)mkx
eft, hicmorbum facit. Corporibus ¢®nes habentibus [m;i,_ Eis
humidas famem gdhiberc convenit. Riéverd Hippo- Hippocrates
crati Tem antia eft medicinarum omnium  pre- feit-a. 4-
frantifsim {ifsima fanitatis mater. Sed antiquifsi- #2710,
mo ¢ recentioribus unum alterumve fub'}uﬂs,;amus: "?‘a'",b“‘lf'
Caftor Durantes nobili(simus ab Italia medicus pha- ,uﬁ' &
fianum ut alitem laudari{®mz carnis,fucci uﬁziml,cx‘:—- ﬁq:_;,'::,,,
crementi paucifiimi prz omnibus eduliis commen= Thefaxrd .
dans : 81 tamenjinquit, plus &que comedas, nocet, 8 [anitaris di
podagra fluxicMes movet. Viergo non roceat, mi- nitar, &
nits comede, 8 partem egroto pauperi mitte. Certif- ZEie e
fimum Mlimenti vel optimi moles immoderata re®e :?;:"m .
confici tonpotelt : corpus ea pragravat, & fosano- o
lentum ; pigrum, fiticulofum reddit : innumera {e=
quithtdr incommoda.

Heze geleberrimus Medicus Todnes Tacobus Wec- Veckeras,
kerus compendio percenfens : Multaalimenta,inquit, .gwi utrisfg;
quamvis fint optimi & plurimi {ucei, frigidos tamen Medicine
morbos excitabunt. Eft ‘enim immodica fepletio tam $/2raxes
cibi quam potls omnino pernisiofa. Quamplurimi [eripficicny
. % ¢ pit St o & par.3. mibi
r_mmquc]lmmncs repletione nimia interiéee. Alimen- T
torum enim abundantia eo pacto naturalem noftri Incomoda
corporis calorem fuffocat , quo magoa lignorum qua pro- |
ftrucs incenfirm ignem ; & olei plus quam par fit, - veniunt ex
cetnz & Jampadis lammam extinguit. Idedque gtz 2lmento-
{cemadi viGus immodératus ciuditates generat, Sto- :‘um abis
tiachi dolores proctéat, Ruétus commaovet, Iecur & Spels,
Licnem obftruit,Compagines afficit,Calculum ip re-

- nibus cogit, Melancholicos morbos efficit, Agritudi-

nes pituitofas, parit,Malos abfcclfuscolligit,Nau[éam
inducit, Ventriculj & iliorum profluvia exwitat, Tnpel-
JeGum & reliquasanimales facultates deftruit, Coli-
¢am facit, Humores omnesacorrumpit. En Lernam
malorum. Verum in hec mala omma non preftan-
tifimum tantim , fed & tutilfimum cft remedime
Abftinentia & Tejunium. o

Carolus Pifo Lotharingus,Henrici I Ducis meédi- pag. 373,
cns, erndito {eripto de morbe Achtriditis curando edsrionie
differens : Odium,inquit;illi eflt debet cum frudtibus mes.
omnibus : 1 viéku, & prefertim potu, parciffimusfit:
Cena [zpiusabftineat. En anriquifsimi & recenti{simiy
& doctishocipfum voce uni teftantur : Qui abftinens

- eft,adyiciet vitam.

Ef fanitatss mater Abflinentia:
Quodd autem medicishacinre juremerito creden- -

- dum fit,oratorem aureum habemus teftem. Chryfo~ Chryfire.5

ftomus fimmis encomiis jejunium extollens : Magis ho 3. de p-

¢ . e 5 a3 3 3 it. miki
antem,inquithfi rem diligentins volueris intueri » & fanita- ;::g.:t:":
tis

-
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o tis bon fue habitudinis partem invenies. Atque i meis [ernmo- A\, Hicedones & gulones,& manduconespmnes ami.

wibus derogas fidews, ge bis filios medicorsum percundtare 2ipfi-

-
gue eadems manifeftiysexplicabunt, qui Abtnentiam, Matrem
= fanitatis appeliant. e :
Matr.c.né,  Non hiccum Hebrzo Pontifice exclamem: Qm?
6%, egemus teftibus 7 ipfi andiftis. Hinc reé¢ concludimus. Si

quis memorid calleret, quidquid I—Iq;pocr.ucs,lquid-
quid Galenus & Avicenna, ceterique ab s peritigres
: medici omnc R-rlp['c?unr; 1 quis herbarum,lapidum,
Abftinen- liquorum vires exadke nofler; el nihilominusabftinen-
tie virtus multd plus prodellerad v‘:dccud_:ntm & \.’i:
diné pro- 1AM pro mgand:fn_w » quAm omnis illa fcientia jejunii
pagandam & abftifénriw viribus deftituta. O\lu)m: De}rs, qudm
prodett,  mulds zgrotorum millibus longe confultius foret,
parum comelle,vel eriam dics‘ totos a cibo temperatre,
potum non haurire, fed lentiffimé forbillgre,quim tot
® catapotia glurire, tor lambere fyrﬂpu-:. tot pharmaca,
& pne tota exhaurire pharmacopalia
. iple novi,qui !fu{‘:cmucri eruditd pharmacorum repe-
titione fcipos placidifimeocciderunt: qui,fi biduum
tridutimve inedia {e macerare {uftinuiffent, fanitatem

integram,rem cemnem refticuiflent,

Servgge ventrimorbus ef gravifiimus.
Sed noslicer #mantes vite, nonnumguam mofi ma-
lumus,quam efurire Italos medicgs fammé laudo, qui.
hercle fapienter morbos omnes aggrediuntur inedid:

ad valetn-

L . . \
Hac catapultdinhunc hoftem pugnant.Sapientiffime

Cum enim omnis feré morbus originem trahatare-
pletione aut intemperie , rec¢ omnis morbi curatio
Feeli, e.37. exordium fumitab inedidsc temperantia. Qui abftinens

734 eff,ad)icier vitam : Ef fanitaris mater abftinentia.
* Corpore effe vis robuflo ? widtu ffmplici ueitors
: .
et S
»

D fapientum effata,addo exempla dodiffimo-
rum Enminum perinde atque {anéiffimorum.
Vita in 8- Verlim nimis prolixum cenfeam,narrationen hic ors
liquibus  gir; deiis, qui abRinentid rigida jejuniis multis @ con®
:i!:iﬁrlim“':i‘i tinuis produxerunt vitam ad oétogelimum, nonagefi-
; PIOdE&‘- mum,centefimum annum & ultra, Nominemus pait=
culos,etiam é fummis taftigiis. Aurelianus Imperaror
fexaginta fex annis vixit, nullum umquam pharma-
cum fumpfit, nec genam incidi paflus eft,utfupra de-
monftratum;fed eiloco pharmacorum omnium fuit,
quotidie horam unam obambulare , quot menfibus
diem totum cibo potiique penitus abftinere. Augu-
ftus Cefar ipfis quinquaginta fex annis Imperato-
, rem egit Romanum, anno @tatis {eptuagefimo fe-
primo defunétus, & tamen, quod Suctonius®gtatur,
cibi minimi, & vini parcifiimus fuit. Plato annis
octoginta vixit {obri¢ prandendo, numquam cenan-
do, Hermodicus frackis plané viribus,& 2 phthifi gra-
viter infefatus,(obrid dixta centefimum annum, De-
moctitusgc Hippocrates ccnrcﬁguun quintum an-

num attigerunt victas parfimoni3,

! Quantos ego B

#tiftimé iuterroyo , qud ratione Hippocrates annum
centefimum quintum, Galenus centelimum Vigeli- A,
mum vitz fitaflecutas? Num epulando & potitando, “ifmg
an poatitis abftinendo & jejunando? Iejunirunt reye. i
ra ftrenuer e Galeno conftat,eum nil crudi, nil - '“;‘*;m,
&uum aut pomorum comediffe, de mensi fmnpcr :,,,;i-;“
{urrexitle non cxplctft fame , L]lwd divus Hierony. fepiu 5
mus triduano i‘:jumqprmpm‘}it. Hippocrates pl‘ei_“e. il gy
P'\iunum {uarum oblervantifiimas, abftinentia incre 44 uyg
dibili ad illud 2vi pertigic. ‘Atqui S jejunirunt nop “*i
Chrifto, non calo.fed valetudini & vite pmdu&iorl’-.

Zeno Citticus, Suidatelte, obiit nonagenatius, cibo S
fubinde aded abftinens, dum incdia deficeret, Hing Mt
verusillud verbum : Zenoie continentior. Obiit morho-
rum expers, & ffmus‘pcrpctuf: proptet [ammam vi-
&us frugalitatem & parfimoniam.

Sapiens & divinus Plato ad Dionis cognatos, te-
e Tullio, epi.ffulium ﬁripﬁr , cui verba haec infe- Cirdil,
ruit . Nuollo modo placuit bis in die fagirum fierd, il
Hinc Timotheus Platonis amicus dicere folebat: Ge. 144
nare apud Platonem aded non offendit valetidinem,
ut quis altéro eriam dieapud eumdém pofsit convia
vam agere, interim nec caput nec ftomachum fentiar
gravatiorem, Hzc fapientum erat ceha, eaque dedie
unica,quz nec fomnum nec antelucana ftudia impe-
direr.

Nec aliter Mafini(fa R ex Numidiz vitam inftituit;
qui femel dumtaxat de die comedir, idt.iue fine con-
c]_imcntis&' pulmcntisquod ctiam nonagenarius ob-
fervavit : &, quod Frontinus mtmorat , plerumquc Frntn |
ftans aut dbambulans in caftris anté tabernaculum #9%
prandere (olitus eft. Haud aliter Rex Ponti Mithrida- %%
tes jam {enex ad fumendum cibum non accubuir, nec
affedit, {ed fetit: hac ips fhatione teftatus, fe id obiter
ac breviter fa&turum, quod plurimiad prolixas horas
facerent fomma indufkria,

2
p—" bl

Ic forfan obducas : Hac olim fadta jam petve-

- tuft veritatis funt : deinde in regionibus alio

{ole calentibus, ubi aura falubiior, cibatuslongé alius

& ptraftabtiot. anaquilnncn habitamus, & frigi-

dam Germaniam : quid miri nesillis effe paullulim

voracioies ? Audio. Ergoad noftrum evum, & ad
hominesnobis non ignotos veniamus.

Ante annos non multos Ludovicus Cornarus Ve-
netusad annum pene centelimum fanus, valensac ve-
gctus , ztatem duxit hac dieti, Per annos plurimos

iefolido ultra offulam, panis fruftillum, & ovim
unicum, nil edulii libavit, feu quod idem eft, ad di-
menfum quotidie vixit duodecim cibi unciis, in po-

D tum ulgga uncias quatuordecim non admifit,feu quar-
® tam partem ¢ menfurd vini. Hac tam conftanti & o=
brid vivendi ratione id affecutus eit, ut anno atatis

-

Hos multum fuperagant & Chriftiana religione ace,# ottogelimo fanifsimus, & velut juvenis ad cmne cor=

virtute nobiliffimi. Hilarion etfi natura tener, etfi an-
nis plurimis numquam pranderit, etfi quotidic folam
cenulam eamque tenuiffimam ﬁ:mpferit, ad annum
tamen octogelimum quartum vivédo pervenit, Eam="
dem fere meram vitg.contigtrunt Auguftinus & Hie-
ronymus;Paphnutius, Macarius, Francilcns de Panli
annos nonaginta nati obierunt. Antonius ad annum
o Vitz centefimum, Vdalricus Patavinus Epifcopus ad
centefimum quintum pervixit. Simeon Stylites cen-
tum & decem,Paulus I. centum & tredecim t, Arfe-
* fenius & Romualdus centum & viginti annis inter vi-
vos e%eruut,'rigidi:‘ﬁmis, perpetuisjejuniis.Cefla reci-
Vide partem tare illuftria nomina ; neque hic catalogum rexam.
1. Rofarum, Hoc alibi explicatitis docemus. Non fatis exemplo-
resé it gy rum? Quid egemus reftibus [
L L

T Al ajidr
quindecim.

. Pporis exercitium effet vegetifsimus; anno nunageﬁmo
quinto publicis typis mandanda fcripfic ctiam tune
vivacifsimus {enex.

Revera vires Abftinentia nec capimus , riec credi-
mus, fed nec eas experiti audemus, animaliain nos
ftram perniciem tam timida quim voracia, Sed fru-
ftra epo fim 4 & rifui me propinem, fi his calibus per=
fuadere velim, ut cibum ad dimenfum capiant, & lo«
lisin diem duodecim unciis vidtitent , porumad li-
bellam unciarufi quatuordecim examinent : Non

hoc ago, fed virtutem ac vim jejunii explicare cogito.

In quem finem illud reflimonii non omiferim, Vit ;
fummz au@oritatis & illuftriffimi nominis mihi fal- :
fus 6ft e in Italia graviter febriille - fingulis verd dic- Fa

pe - . u
bus & quidem totis non nifi offulam unam EPQSC’ ::1:.‘

medi- |
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medicorutn juffuin corporis refe@ionem accepitlei* A~ neatfupplicii. Bonum éft bene pnﬂi,‘bcmrm eft non?

cim Jqutiffime haberetur , ovum unicum acceffiffe.
Tra incea-dies q'ilazuordccim febris omnis “evinyit,
nullis aliis pharmacis, quémfsrﬂe, admotis;*Famem
recufasrolerare febris 5 nam potilis hofpitiuny {him
deferir,quam ut efurire difcat.

~ Idem afleruit de feiplo virilluftris & perquamera-
ditass, ¢ cujus ore hoc teflimonium excepi: Maligna
me febris, ajebar, terribiliafultu invaferar; ‘& vide-
batur cuptivmln_luum m_xfcl:é acdia vexatiira Ego f=
Jubrioris confilii 2ereus in famem obfinavi, & tridue

toronon tantum comedi, quantum modica {curella ’

contineat.Ita febri nervos omnes incidi, Nam ila ela-
plo hoe tridoo velurumbra fugax evanuit. Hine ars
Medicine in Itaba, ut dixi,emnesomnino morbos
rectiffime adoritur fame acinedid. Evo Neronis me-
dicus fuit, cuinomen Theflalus: hic agris omnibus
initio. morbi triduanam inediam indixit, Re&e ac
filubtiter. Sed & quanti funt, qui @grotare mallent
quim imr.gva]c[&crf: 1 £

Addo firmandis jam didis. Plarimos ego infe no=
vi, qui ad n&ogelinm:n,nonagc{imum 2 plurc; ans
nos pmﬂuxcrunrvitam, de quibus omnibus tecte di-
cewr illud : Si eis longior fuiflec menfa, brevior fuil-
fervita. Longiorem appello menfam, quz’ ad lubi-
tumappetenriz cibum potimque ingerit, quainvi-
tatiunculas ad bibendum erebriores habet, ubiefy
& bibitur, quantom fatiseft; & plusquim fatis cft,
Hzc menfam quidem longam, Ed brevem faciunt
vitam, s

Ante anpos non multos, quod recentiffme miemi=
i, vit priminominis, qui ad omnes, putem, Eurcpe
principes Legatus ab Imperatore mitlis, demum fan-
dioribus confiliis in animum ind®&is, in minimam
Societatem [ & s v coopratuseft:led hofpitem fecum
adduxitinfeftam podagram.quod unum penedreli-
giolo vite gewere abfterruerar.Sed ubi unum alre-
TUmye annum inter religiofos hoﬁ‘:insq brevi mensd,

tenui falino, julculis & olufculis ccepit vivere delicata

B

G

podagra tam curti victis impatiens valedixic, autfiy

rediit, quafi futtivé ac vellicarim id fecit. Dum Hac

chartis mandarem, etiamnum R eme vixit vir ifte re-
Iigiofuss, mihi familiar®imé notus,cujus & litteras ef
mobftrare, Nimirumdebris & podagra, fed & omnes
motbi alid migrare malint, & procul exulare, quim
inediam tolerare. Confirmo dicta,

§: IV.

I Vdovicus Granatenfis apprimé pius & difertus
- fexiptor, libro quem Devotioni confecravit, rem
mitilimam f{imul & teffatiffimam enarrans : Dum
hac feribo, inquit, vir quidam in Italid chimord &
podagré bis térque miler, nam & ceterorum cwmnium
membrorum ufu deftitutus erat. Hic abinfidiatore
hofte loco tutiore deprehenfus in turrim abreptus eft.
Inhoc carcere victusilli quotidianus fuit parcifima
pavishuccella, & aliquid tepide foetentis aqua. En
omnis menfe apparatus, panis arctus & aqua brevis.
Quatuor annos hislautitiis vixit.Mutatis demum te-
busexalto criaﬁulo emifuseft fanus, integer, {ofpes,
vegetus,fine chiragré & podagra, colore vultds com=
me_ndabi}i. Vivit etiamnum, tefte Granatenfi, virifte
qQuiturei & fami [ummas agir gratias ; infuper flexis
enibus, quotidianis precibus Dieo fupplicat pro il-
s incolumirate,qui fefe in latebras fibi ram (Glutares
Cobjecerat. Num ifta credimus ? Vix dubito. At ince=
fim bonum eft re (13 ventrem non fraudare. fuave eft
bene pafci, largiter obbibere. Quid hic aliud vocife-
rer? Ite domum faturee , ite capellz, ite ; curiculam
mulcete, & curate, ut vobis bene fit, quidquid deni-
que {equatur morbi » quidquid ab ®ternitate immi-

D

elurire; bonum eft inedidm omninccelli prohibere.
- Oblecrote, mi Le&or, Gymnafiuny Patiertiz adi

, Gymnafiil

& Pechium podagricli infpice, qui-dnnis novemde- Pazenie

¢im fpecu abditus pane folo'& fonte vikit, 'ﬁ:.d poda-

parie We

gram omnem f¢ abfterfit, urea in taram'frliquam s

vitam manferitexpulfa.

Arquebgec. que narrayimusynil ﬁ_:,p 14 mature vires
poftulant,$i Danieles; fi Ananiany' & Azariany, i Mi-
taélem, fi fimilesin exemplum abftthentiz traxifem,
efletnon'nemo. qui chamaret: Hec naturdlia non {unr,

hzc humanas vircsexcedunt,

Hov igitur aganius ; Vs ipli qui h.-tdlegft‘!s,l’mmi-
nesvobiseligive notiliimos, qui cibo ‘phtique, qut
omni cupediarum génere abundane, gui delicaré coma
edunt & copiosé > qui nihil famis tolerang, ‘quibus.

firire nefas et hos ipfosinfpicite. Ah,quam patci ho-

rum ad ﬁ‘}mmgﬂimmn, auiam la_'\n?\"‘pnuciorci ad

octopehmum annum rarem extrahunt » Labotess
iis vitani non rapiune; edunt beneveltiuo R commo-
de, habirantlaxd,cubans molhibr. dormiunt facis, vix
quidquam laborant, recreationibus vacant perpetuts,
& ramen tarilfime font longevi. Cantrd verd Nt mila
lia pavperum, qui parce comedunt, malé velinmtur,
anguite habirant, frato jagent rigido, non fazis dor
miunt, in' continuis laboribus funt, procilomni re=
creatione agunt;& licet quoridianis fudoribus ac jejua
niisvideantur exbaufti, ramen {epiffimead o&oseii-
mum, nonagelimum, centelimum anoum, & ulira
»

perveniunt.

§ V.

Bi¥inentia Medicina omnium turifima. Subins

4 & de quattic grandis naitar = Quid fic medicé

vivere? Alquaftionem nonillepida fuppetit narra-
q p PP

tiuncula: Pyrrhiniculus Vafco iter fecir peregre. Hanc
{erus vefper fatigarum

4 5 : % :
?xp' ofita eft cennla; fed ¢™iniex parte olitorta, meris

A
Adrianus
Barlandus

ad tabernam inopem deduxit. in dialogss,

deinferorss

herbis compofita.Cui tamen vinum additum, fed di- Germanie
lutiffimum , &4 quo hullafané intemperies cerebro 224
metuenda.lta cibus,panis, potus, omnia quam parcif-

fim¢ {ubminiftrata. Vbifinem habuit heccena, quz

pene principio caruir , ihgeniofudiverfitor caupo-

nem ad {e accerfens : Obfecro te, inquit, medicum

mihi voca, Mox caupo : Ecquid malum, inquit, in
agrefti viculo poféis medicum 2 Hoc genus hominum

nobis hic ignotum.Cui fubridens I'mfl[;cs: Nuni, 6 bo-

ne, teipfiym ignoras? Cenam mihi plané medicam ap-
Agnofco valetudini ¢4 re infigniter conful-

pofuitia

tum. Veigitui'merces opere refpondeat, cape medici

hon catiponis pretium
Menfa fobria, medicina omnitm Przf}ah‘timma.
Hoc omnino medicé eft vivere. Quain re nonnum-

Menfa fo-
bria me-
dicina

™ quam bellux plus euim homo fapuint. Serdens clin omuium

. P
~dicbus

-

fenc&usgraviorobmjui:, ut vetuttam pellem exuat,

pr:gita n-

E!ur!busjeiunar. Leo & lupus nimitm faturi, tfima,
ut morbum caveant, medice vivunt, vix quidquam
guftant,Ira vel 4 brutis animantibus humana eruditur

gula. O gula vitiorum janua, Adami roina,valetudinis

tévea,vite rapina, Efau preecipitium, [{raélitarum in-
teritiis, motralum violenta &aEva nimis domina?
Iure indignatur Satyricus :

: quanta eft gulz, quie [ibi totos

Ponit apros, animal propter convivia natyns !

Peeng tamen prafens, ciom tu deponi amichus

Turgidis, & cridum pavonem in balnea portass

Hing fubit.e mortes; atque inteflata feneitus,
Quafi vero, inquit, non fatis poffit farciri venter, nifi
apri menfisinferantur integri f. Hoc tamé boni habet

Tavenal;
Jat 1. v.
140,

T Primnsid
asfuseff B
Servillins

Rullus.Pli-

gula, przﬁ:mem fecum adducit peena.Cum cibi plus wiss a‘n:.s 8.
@quo ingeruntit, remanent crudi & indigefti. Tra fbo= natehiffees
machus **
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« machus nimiym “fagtus pavonum, gallinaram, capo-
num, anatum, algrumqueavium cupedias npndﬂm
digeftas ad balnea ,ad fpllmx-i_f’;criux':\l,_ aut etiam ad
o5 bic o= lectum b deferr.Hinc variz créditates, hine fraquentes
Sulii - wsyue Wotbh, hing properatemostes. Horum omunium ma-
a'bo weisre JOrumuna epularum ingurgitatio efy Imuﬂa.. S
" Ergo, iabigendus {it canis,) oftendendus-<i lapis;
bAaibo fla- fi defpumet olla ; fuberahendus jgois 5 f recalejrer
RTSE e ri equus,mjpucndus ei pattus; [ mal¢ abremperes caro,
aul cuntit edomandaeltieiuniis. .,
B Ecquid amplius egemus teftibus 2 © Qui
;}T{:T_"\,'_”' adjicies vitam : E& fanitatis jparce Abfineniia,
37.v.34. crgo fofaidamus famem exignam,qui cenam adi
fumus zternam 2 Quid jejunia horremus, quidelicis
palcemurimmortalibus? Satiabimur, ciynappatuce
titgloria Domini.

SZAPVT VI

* Tejuningn nobile ac Spartyum ommnis cibi

t Perfias
far 3 Toer=

lauatay.

&
L

Cofidimenttinn,

¥y &vs Senecactuditionis princeps, idea

morunfhobiliffima, non {oliim alios abitinere
docuit, fed & ipleabitinuit, & Ignge feverilis quam
docendo fualit. Habuit Seneca inter amicos hominem
opulentum &z delicatum, Equitem Romanum Luci»
lium, ad quem plerafque omnes epiftolaram mifit.
Huic viro abftinentiam {zpitis inculcans : Tecunipfe
difpicias, inquit, guid fic neeffarinm , quid [upervacyyms
Praceptio prorfus aurea : Necefliratem attendere,
non voluptatem.Silegem hanc orbis fervaret,nemini
deellet quod fufficerer. Sed efficaci®s monens, imd &
Senee. epiff. preecipiens Seneca : Cererdin, inquit, aded milii placer

L]

18. mbii  gentare animi tu fiymitatem, ut ex pracepto magsvuns viros
FoL ‘”‘;,7' Tug ribi quoque precipiam : Tnrerponas aliquot dies , quibus
SBIRIEG | o ntentus Hainime 45 Vi ifiimo cibo y durs atquelorridi vefle,
dicas 1ibi : Hoc eff, quod timelatur ® Hoc [ecuti funt, @i om®
nibus menfibus paupertdten imitati 5 ne amquan z.vp.wrrﬁd-
vent, quoil [epe didiciffent. Hoc tridug & quatriduo for, inter=
dum pluribus diebus,ur non Lufusfir, [ed experimentum. Tunc
T Duokats  yihi crede, Lucili, exsltabis dupondio ¥ fatur. Noneft taimen,
afsibuss B8 0o 1 e tibefucere videaris: facies enim quod multa
totss duobus

drmeifirie millia ﬁrw‘mm,izwd ailea illia payperum ﬁe;.‘gn:r.l fa'arm-
puine te [upice,quid facies no' coaltus. Tam facile tibi erit illud
pati feniper, quam aliquands experiyi. Habeamus aqus habes-
aus polentd, & lovi ipfi de felicitate controverfiam faciams.
Annon Seneca jejnniorum & famis encomiaftes,
ui {uis auditoribus panem atrum fobridmgue hy-
‘dlriam commendans : Quid magni estinquit, mi Lucili, fi
aftrea & bolerossfi perdices G capos, fi meleagrid s & phafia~
nos, fi tefludines peitatas , fi Caftovum candas, ft urforum un-
gulas,(i cerelyion Tovis non defideres? Tunc mibi vem traznam
Jeceris,fi paens nigrum ac fordidumngp rejeceris : fiti
petfuaferis , hetbas ¢ olera non- pecgi ol crefeere, fed

homini; fi denique parvo saprentus rﬂ'gdi
tiam,quam docuit, Annaus exercuit,
lianps refert Epicurum Gargertinm dicere fo-
:Si
ipfum celum prove-
cem contrd, vel ipfi Igviinfiliem. Hunc abftinentiz &
inediz amorem philofophisfola perfiafit ratio, Nos
fundamentis firmioribus nitimur & fanétioribus. Et
ha&enus quidem differuimus , jejunium valetudinis
unicumn & princeps cffe prefidiam. jejunium pharma-
corum omnium efle pharmacum. Noscontsd objici«
mus ; fitfané pharmacam, fed hem quAm amarum
- eft & racerbum ! Huic objedioni relpondendum:
Ajoigitur : lejunium ciborwm. omniunm condimentyis eff.

Arque de hoe porrd loquemur,

Senec, epiff,
110, mibs
Pagi64a

=

&

HZlianl 4.
var, bift. o litum : Nihil ei fatis eft, cui parum non eft fasis
13. misi  mihi it offula, fi fichydriola,vel
PAg.153.
T vel; cui
P.‘-ﬂlﬂ nen
[ufficiunt.

e
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 tug, per modum ‘recipientis recipi, Explico dictam, ™

&

A . 'l
iceris, Temperane

.

2 &
Ec rationum numero, nee tefbium hic opuiséfly
experientia mitie teftes;mille rationes. Fxem li
gratid:qui fabbato cenam omirrit,ei Dominico diecit
busincredibiliter fapit: i pridic lautits cenallet, vou
luptas illa neutiquam tam fuavisacciderer, Suaye cibi
eondimentum cft jejunium,
Tilud ramen hic obfervandum : Qui poft fverigs
aut disturniusje univmin ventre lupum gerit, & ape
denter efurir, attendat ne preecipitet, {ed lentitis edaf,
alioqui noxamincurret : quod jam l'upré montimus,
Idea qui mugientem fenticftomachom ; fibi iple di-
cau:Heus lente,ne propera, ne tuburcinare, ne preci.
pita ; cibustibi non 1';1pirrfu'\: quz{ote, non taptim,
non curfim edas, (icurcanis ¢ Nilo bibit, Tantotibi
magis conducent cibistantdgue Iépicntmelihs. quane
tO comederis lentius, Heus lentd lente.
Tta fuaviter comeditur& falubriter, Salubrem effs Quedy
cit cibum, re@e illum madereac commolere;fuaver fnagt e
reddit,cend fepitisabftinere. Nam quod veteri verhg ™
dicimus : Efurienti fapit mel. Nec mellitatantifin ofs
rientis palato grata fimt, fed & panisavenaceifs cibym
inhiantijucundior eft,quam hominijam faturo arte-
lagana,. panis facearices, {citamenta mellita, nebuls
dulciariz, tragemata fele@iffima. Fames & jejuniumi
eibicondimentum fiaviffimum.
Beinde philofophii nos docer, ome quod recipi- Ergrek
i

Egroto proponuntur fercula delicata, optimé coda,
faporis cxh}?fi, primz commr:ndnrinnis,cupedi;x:féie—
&, veliplisfuperis non faftidiende ; non tamen fa4
piuntzgroto,nanfeatillas, rejicit, & vellibate oclis
recular. Cur obfecfb ? Fauces, lingua, ouftarus wor
corruptus & fucco peflimo iofectus eft. Hine nihil
fapit.Ert;minim¢ deliciee, fed modus recipientis deefly
hinc oblatos cibos egerfaftidic & amovee. Contrd li=
gnarius aut ferrapitfs faber, valens operarius,offam ex-
oculatam, &5 confedum; avenam co@am. tucerim
craflum, artobamma cerafinum; avide nec finevolus
prate comedit, fcutellas digito everrit, quem lambir,
& pene prerodit;hoe unum deefle cibovidetar,qudd o
Eluribus agre {ufficiat. Volupfs igitur non tam in ci- c‘”{ﬂ

o & potu,quamin o faucinnmloco eff, quem tranf= a0l
it cibus& potus. Bt hac (14 ratione verum cenleo i,
c‘!’ﬂ‘.}um : Quod fapit, nutric. Ceteroqui in millealiis
fallifimum eft, Innumera funr, quz apiant, {ed non
{Olim non nutriant, f&d étiam inquinent & perdarit,

Sed videte hic fapientiffimam Dei providentiam,

qui linceriorem edendi voluptatem polfuit in fame, . i
abftincovia, & jejunio. Hinc effatum Salomonis: - 77"
14 faturgta calcabit favum ¢ ér anima efuriens amaram pro
dulci fueet. Homo fatur non foltim naufeat,fed & cal-
catdelicias, Exemploid declaremus.

§- IL

Emini, ciim ante annos complures in patricid

domo rideret Hymenzus nuptiali convivio, &

omnia planfibus exfonarent; hic nemo domefticos
tum non epulis fartus largiter vino maduir. Interdos
mefticos ancillarum uni neftio quid faftidii oftendc-
rat,dentibus & manu feriantibus, I ferculis 2 po-
fitis non parcere, hilaritis die geniali come(Te ; fedil~
laexculans negavit quidquam appetere. Interrogata
quid demum edulii pre ceteris mallet , aut quid fe-
cundz menfe veller » Hoc,inquit, mihi jucundum fo-
ret;menfam cum difcis evertere.Ita prorfsanima f-
turata calcat favam, mel defipit muri mielle diftentos
Haud aliter nos, ctim faturi fumus,Joquimur., Eft qut
dicet : Vellem hune cibum nunquam Jibaffem,elleat
parcitis bibiflem , vellem ingefta omnia yiam per 0
relegercnt

s
'
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yelegerent. [ta favum calcamus, cum eibis oppleti fi- 4 majoribas deliciis fuit quim aliis vinum Thafiumaut >
mus. Tejunium ::Lbi_copdimcntum optimum. % - Falernum ; Socratici potus condingentum fuerat fi-
Voluptas igiru_rm ore, & in mcligri difpofitione = tis. Hinc adagiiim natum Latinis: Fami, crudz fa~
" grgaporum, nonin cibo, nonip cocimann fita eft: bz facchatum fapinnt.®iper, cariophyllum, zingi=
nc;anFCl’fquﬂIe ﬁmpﬁméum vel qud arte, quo caca- ber, nux odorata, unguentaria, cinnamum, mclﬁj- &
bo coquatur, fed quibus faucibus,quo palato recipia=  1is notz fant aromata : {uper omnia jejuniom & ab=
«ur.Hine laboratoti panis ater, & olus inflfum plus ~ finentia. : :
fipit, gudm homini otiofo & deliciis Farto gallina vel Philofophos veteres recté hac de fefbahlle A
capusaltilis lade & fimild faginatus. Quandoenim  ‘mianus Marcellinus teftis accedens:Cohftantinns Im=
non laborat , nec famem expedtat. Quantd major  perator, inquit, publicé numquam excreavit, nam-
edendi neceflitas,antd major voluptas. Hocinip-  ‘quam pares emunxit. Hica Perfarum Excrri!’u czelug
fis etiam fummatibus et videre. & in fugam actus,ab anu panisfragmen accepit, quod
Datius Rex Perfarimab Alexandro Macedone  tragemata & bellaria omnia {uperare vifirm. I8 prom-
pralio victus & fugatus, maximam € fuga fitim con-  ptu canfla: numquam fic efgriic.
waxerat. Hinc aguam turbidam in galed propinatam Theodofius Imperator in venatum profectus,cliny
wanta voluptate bibit, ut faffus fit, {e omni vita fua- famulitiom Palatinum huc illuc fparfum anjmadver-
g alt. viisnumguam bibilfe. Quia fcilicet, Ciceronetefte,  teret, venatoriz fatigationi (¢ fubducens, ad mona~ ™
aguef. mumquam fitiens bibit, chi tugurium divertit hofpes ignotus. Monachus
s iy Rex Artaxerxes, ut Plutarchus mémotrat, clim it B multa fatagens firi penoris promuscondis, ut appo- o
58 1ok Pmcipiti faiga commeatum omnem perdidiffet, pa- ncrctquid_quid domus pretiofi conderet, {Mnem ace=
i) nem hordeaceum, & aridas ficus pauculas appetentid  toatque oleo maceratum menfz intulic acfi?n&ﬁ hy-
taned comedit, ut diceret : Dit boni, cuu{modivolu>  drid.Efuries & ®ftus Cfarem fecéreQAvidum. Com=
ptatis huc uﬁ]uc inexpertus fii ? Quia fcilicet num=  'edit igitur bibftque largilis. Fame fuiquenfedatd
quam efuriens comedit. Theodofius : Veré, inquit, affirmo tib? Pater, num=
Rex Prolemens longis itineribus Egyptumpera- ~ quam me in palatig meo tanta cum voluptate fum-
gtans in pauperem cafam divertere coactuseft. Hic  pfiffe cibum. Condimentum cibi fhaviffimum, fames
: panisniger & crallus incene caput appofitus. Rex & Jejunium. g
-.?r'::“ avidé comedens: ._Numq_u_am_, ait, _fuz_wmr.cr_n cibum Sed f_m}p_s aflertionis teftem fifto, ‘cui nemo facde‘?
Fumpfi, Fames fcilicet & jejunium cibi condimentum  contradixerit. Hebieus Pfaltes de, penore czlefti
eft (:aniﬂimum. g diflerens : Cibavit eos, inquidéx adipe frimenti, & de pe- Bfal.a
Dionifius Siciliz tyrannus cocum ad [eaccerfens  tramelle (aturavic eos, Num mella fillarunt & rupe? vi7,
gravitis fomachari ceepit, quid in pridiani cend vix Nuf‘quarp id affirmat facra pagina. Nam & petra
lli miffus ﬁipuiﬂ'cm, utique cocorum negligentia id Mofes folam edit aquam; de featurigine melled, i
accidiffe. Cocus non fine fale ing&ioﬁ:s:Si&g conje-  mentioc nulla. Aqua fluxite filice, [E:d‘quia fatiga= o
dhare, inquit, optime regum, facilé addivinaverim,  tis & fiti onfedtis hzcaqua opportuniffimé fearu-
“quid defuerit; arggnata,ni fallor,defiderata furit. Quid c T, ideo hzc merum mel, Falernum merum videba-
ais? inquirrex,nm culina noftra non fatis habetaro- ~ tur. Aromata Spartana nobiliffima, Tejunium cibi
matum? Sané, it cocus, non fatid aggmatum Spa- Qondithentum optimum Paqua recens in fiti potus
! .fanorum, Aromata Spartaha {unt, Labor & Fames. gradffimus, : >
Nam Spartani non pritis accumbunt,quam laborave- Vs
tint & efurire cceperint. Hinc illud Grecorum : Fa- 5 = § i
i i mes preter feipfam an‘a quoque rcddit dulcia, Ergo Ec ta._m:‘.lm cibi,_ {ed & {omni condimeitum eft lejuninm
pls Spartana Hifpaniarum, Indiarum, & Sinarum ato- jejunium.Id quidem non negtverim , homines el fomai
10 ot ‘mata omnia iongé Pi-ggcgnum, naturee calidioris,{i dormiant inccnati,plcrunulucpc- condimg-
3 jus dormire ; his tamen jejunium non penitus fugien- B
. §- 1II. : dum, fed mirigatitis affumendum s edant aliquid, bi-
N Suevize ceenobio notiffimo Abbasad e cocum  bantaliquid,fed parte notabili minlis quam alids edifs
infimili caufsa evocans: Heus,inquit, magifter Ia- fent aut bibiffent, & non tantim fomno non care- .
n¢, querelz de te {:ravcs [parguntnr. Neque s tan= _Bﬁt_, fedenm multd tranquilliotem ha_b_cbunr.Ar.verB
il thm ¢ imco famulitio affirmat cibos negligentiispa-  IMi;qui nature funt humidioris, nec vifcerum zfbula-
7. 1tos menfz inferfi, cum tamen ibculind necadipis, borant;hisjejunium fomnos conciliabit quictiffimos.
necfarine, nec arematisulla fir penutia. HiX: cocus Optime Bafilius : Gravatus venter, inquit, no folum ad
fimplici animofitate s Admodum Reverende™omi- curfum, [ed etiam ad fornntirm ineptus eit, Nec mirum ; In
ne,inquit, licétne loqui? Licet;loquere, ait Antifies, D hominisaded faturaci ventre quatnar elemea digla-
Mox Tanys magifter: Quidmultis hic opus 2ait, ifti | diantur: hinc turbatisr fomnus aut infomnia. Alii qui
quemnli nehulones nimitim funt faturi efuriant,& ali- ~ aut modicé cenant, aut,fi copdfilis, urgente fame-ce-
terentient, Nimirum. ubi Spartana defunt aromata,’ +_ nant, ii fuaviter dorminnt. Quod Ecclefiaftesaperte
Jbi amais cibo deeft gratia, Hincilli ppulenti & fa- aflerens: Dulciseft,inquit, formus operantés [ive parum, fi- peclefii g3
fidiofi homines, qﬁi-plﬁrUHTqUC praﬁdi_um' cenim- wemulium comedat ; faturitas autem divires non [init eum v, tx e
queadeunt velut jam. prani & cenati; tot.gulz irrita- dormire. Quod confirmans Siracides : Quant [ufficiens Eeclice.3 ¥,
mentis egent: adfint necefle eft oliva, capparis, fina- eff,inquit, honrini erudito winunt exiyium L& in dormien- v 22 O
piy ettbamma, oxygarym, . intincus, diverfi generis do non Laborabis'ab illo, ¢ non fenties dolorent. Somis fiani= ;'T;Iu'-n 5
acetms tor infupet condimentis, totjulculis, tot {ci-  fatisin homineparc dormiiet ufguein mants & animiadls
tamentis, tot forbituncalis cft opusad provitandum L cum ipfo deleftabirur. Vi citharcedus, qui chelyb .3
os,ut denique famis aliquid fentiat, ﬁqmcibum per aut teftudinem habet digitis fuis belliffim¢ refpon- /
guttur artificio deceprum trajiciat. : dentem , i plurimiim dele@atur: contra {1 infkrus 2.dmfif-
T‘*?Pfﬁmumgﬁ ventyis fui moen furam non noffe. mentuin illud mulicum trataru fitiohabile,, fi ﬁ'jf e o
eo Dippencs: Q{:}?ﬂ.ﬂi‘aﬂi&,inquit, ronindigeo | Spac- des difcordent, {1 collum gracile :nin_ﬁs, fi venter gt
tano aromate aburidabar ; fimem inpromptu habe-  Dimis fit craffus , fidicen anjmum abjicit tradan- ::;;-m
f bat, Socratesab cadem re dives dicere folebat :O}?zi, di fides - ita fpiritus in homine cum corpus habitag ™
ik candimentsm. Fames. Hincilli gelida fontana in {obrium, leve, cibisnon oppletum , agile, paratum,
Toms. I 7 prompim=_
~
.
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‘Promptiimque, eo multum obledfatar : atverd ﬁ Ita paullatim PTU”"‘}““. vitz demitar, ‘quod Mogs
Mancifcatur corpus intemperans, madidum, gra- /! fratri (bll'fll'l_ﬁhcﬁmfﬂd““‘- ; :
ve, efcisinferturfl, flaccidum, fomniculofum, vehe- Atqui nihil in _orbc pret:oﬁus tempore. Aurim &
menter affligitur:hic labor qunis moleftus| cen2 non  gemmz tempor! sollate, viles quilquiliz fun, Ho.
® . Tuavis,fomnus non placidus eft, hic turbata omnia, mo mihi benevolus ditare me porteft, tempus perding
Hoc pluri- Novi ego homines religiofos, quibus fa:;\i(‘ﬁmc ce- 1'E:ﬁlmerc'nbn poteft, rapere [‘!OTC&.ThcrauI‘L.TS tempo- gy,
7 g40- gnla cft, poit quam non lavantir manus, quiabhord  ris thefaurorum omnium fummus. [razlgijxerz homings e :‘m )
"J:;”q e S ufque ad quartam marutinam, quafir-  ceteranon pe/fimi, fed ob\tc'npus mal¢ impenfum od el
o ,-::;:1' gendum, unglatere; umo codémque thiore, {Spore  tribunal fummum peffime fabunr, fi praefertim, qui om | 1
$ * numquam interrupto dormiunt {uaviffime, & anima tothoras, to dies, ot hebdomades, tor menfes, ot Mnan
cum 1pfis delearur & ;ucundum eft mané quarere, etiam annos aut mh‘xI agendo, nu:‘m_;nlc ag_chg velui i
Nuom feptem hore jam prasterierunt? : pcg|_ocnm_mmbqur:.1'p13r.Q,'{:[:cs etiam minimastop. i
Itagpe abftinentia & jejunium non tantum E'ibl.fc_d poris paiticulas _(n]hutc chlg.‘.nu;zs, uti 11:1‘1%1:1'5 auri ’:
etiam fomni condimentum eft optimum. Quilegi-  fcobem, aut feminas qua fila duciicavrea. Sidampa. j‘,‘
timam cibi potifque voluptatem guarir, aromata  toram a]l::ulni‘b[.ﬁi::i‘mru:‘n aureus, & oceanus lb:lllf;.
Spartana femper in promptu habeat; Labor & Fames  mo plenus (!rmm'ctur, qui ‘E;utam, hac divitiarum
omnia eondiunt. Efuriamus nunc padilulum, ut fa- umlc:u_‘tc‘rc:.rl cuperet? Vo umtaxat horulam,qui
ticmur terniim. poflet impetrare Dei gratid. Et nos tot horas, tot dies
: @ . A frolidiffime cuml:m‘im‘us. Tempusineftimabilis the
- NPT VI faurus. Cur ergo recafemus cenz aliquid.ant fomng
”_ [ 5 : demere,ut thelauri hunc temporis augcamusTraplés
I zjw.rnm:bn’mpur 15, o, &' boni nomi- rique pri[cot'dum Patri ft\‘{':rcﬂllt vitam r;d];lcncmlon-
: e i iorem, cenulam & [omng voluerunt eife breviorem,
w2 Zrande aullarinm. At R0 Theolo e 5 Ot s gifertiﬂi-
sedila. N 7 ERBV M eratvetus,ut Gellius teltatur: Sepe  mus, ut p‘trgil)_S(!ormil'cr, fcmp_cr humi dm-lniir, fra-

Nod, Atticy etiamieft olitor valde oppbriuna locutus. Epi- thUCFGmrthC_I‘Q fomnumig;gwrcm exclufit, & quia M
a6, curns philofephus apud nos fequiores fame noR Aliem incredibili temperanti r_radgucu:, noétes pluti= i
optimé audit; fenem ab horto nominamus, quod  mas fudiis ane prembuE pervigilavic. Ita & Antonius
in hortis fzpius velut in [cholddocuerit; quidquid  Magnus totas nontatd noétes inter colloquia cum
fit, Epicuri feripta mulrum habent eruditionis ac ~ Deonon fine voluptate confumpfit.Hoc ideo facilils
* fapientiz, & ad virtutem non languidé trahunt. Af- potuit, quiafemel tantim de die, nec ante folis obi-
fidunseft Sencca in hujus Philofophi dictis laudan-  tum, corpls pane, fale & aqua refecit. Quod deillo

= dis. Ad rem interrogatus Epicurugquo arcificio faci- ©  teftatur Athanafius, Sic alii quamplurimi egerunt,
lé quis ditelcerer? In hunemodum refpondit:Non Qua ratione, gbfecro, Auguftinus, Hicronymus,
# i prafentibus adjeceris, fed (i ufum 7S neceffita- alii, totlibros. pofteritati confecrare potuiflent, nill
tem tibi perfuafam circumeidetis; non enim augendz ¢ fcriptioni & noétem impendere voluiffent? urautem
fult facultates, fed minuendw cupiditates. Idemdi- ~ hoccommodits poffent, autjejusiive, aut parciffiné
Stobans fer, cendum in Tejunii & AbFr:cnti;c caufsi:Nongdden-  cenare non réfugerunt. Plenus venter non fhuder li-
17 dum ¢fcz, fed detrahendum appetentiz: os circim-  benter; ferzas® fomnum queerit. Novem Hicronymi
cidendum eft. Parlimonia nobile vedipal, imperium  Tomos manibus verfamus, iis quéa perierunt, dor
in gulam, predives victoria: quios& appetentiam @ cenfis. Nil feribere potuiflet Hieronymus, nifi jejuna-
noverit {ubflringcere , paucis contentus vivet. Cur  reipli & vigilare familiariffimum, imd quotidianum ¢
comedédilibido ftrenuc coéreenda fit,caullas aliquot  fuiflet. Hic facer feriptorid minimé diffimulans : Ex
expoluimus. Proxima differtatio monftravit ieju- . toto otbe, inquir, huc vcnitu;nBc:hlchcmum, Eze-
nium ciborum emnium, imd & fomni, fuaviffimum  chielem ceepl exponere; vix finiam. Nulla enim ho-
cffe condimentum, Progredimur, oftenfurijejunium  ra, nullum momentum eft, ex quo non frarrum oc-
non temporisfolim, reiomnium pretiofiffimz, fed  curramus turbis . Omnes ciim Hieronymo loqui,
& opum ac fame magnum effe au@arivm, Quiab-  omnes illum videre cupiebant. Quomoedo erpo
¢ finentiam non horrer, multum temporis heratur,pe-  “tam muleym feripfie, gui ab occupationibuos aliis Ay
cunias & nomen auget. Redhiffimeé ille, qlﬁm dixi, il otii habuit? Faretur ipfe no&em his lncubrationi= i
hilofophus ab horto dixit: Volenti ditefcere non busafﬁgnamm.Enimvcré]grgiﬁs cenare,& fomno li= :f;:
}Emt augendz opcs, fed minuendz cupiditates. De-  beralilis indalgere, fant viciniffima; alterum abaltero ‘
trahe menfee, & addes tempori, facultatibus, fame’  vix avdli potcft. Malé autem vigilabit, peffimé lucu-
ac nomipi, De his hoc capite lc(luemm'. P brabif, qui lautitis cenaverit, :
- PR f\u uftiois, quamvisin difputationibus & collos
: e, quiisfrequens, quamvisin concionibus ad populum
Iifereationis funBamentum fdttio illud erudito~  habendis aflidutis (utiolim Epifcopi crant) Prafulis
L ruim pronuntiatum: Tantd longior cft vita,qui-° * tamen officinm fic adminiftravit, perinde fi nihil fcci-
Vita eft 10 brevioreftfomnus. Nam vieaeft vigilia. In excu- pfiffet; nihilominus tam multa fripfit, perinde fihoc
vigilia,  biis fﬁandpm, dum vivitur. Somnus, imago & frater ~ unum fecifler, Hinc decem grandiores Tomospoftes
mortis. Sicernant oculi ducs aliquos fimul jacentes, “ris reliquit: plurimatcmpnmm injuriz diripuerunt. 5
mortuum & dclrml!m(m, vix quidquam difcriminis -~ Et quomodo tandem inter tot tantafque occupatio= i
Obfcr\':'.!ﬁ..Qlll' dotimir, poft aliquantum temporis nes tam multa litteris confighare potuit? aut frogalit
c}ﬁ?’:’”““ﬁ-’ interim dum dermivit, non propriévixit.  fimé cenavit,aut cenii petiitus abtinuit:hinc locubres
Vita eft vigilia. Quo igitur mints dormitur, plitsvi- tiones nochurnee longiores, hinc erudite yigiliz, hinc
: vitur: brevior fomnus, longior vita. Sed ulteritis.  “diving ad lampadem friptiones: Quod dies negavit
Menfa referta, cena plena, fimpofia larga fomnum  nox dedit.
2 c.xig'unt_ pralixum. A fimili res patet. Q_»E) lucnlen- Gregorius Magniss, Antiftes fummirslicet cont_!'-
tior culine fnfu_.v;, qm‘a plura pfq‘mnrurlcrcu!a, ebco-  Tuis pene morbis conflickaretur, plurima tamenictt= i
pfoﬁ9rtumu§ 51t qud libetalitis eftur ac bibitur, ¢b Plits quia & abftinentiffimus fuit, & vigilantiffimus. 1
diutitisdormitur;plus ¢ibi, plus vapggum,plusfomni,  Confuetusilli cibus legumiria erit, & quavis pedibus fz

infiftere
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infitere nequiret, nihilominus vigiliis, precibus, ftu-/2 abftinens & fobrius etiam hofti pr::t!loﬁas, Homopa~ o
diisaffidug inhzrebat. : -4 tinis & poculis confecratus,vilis eftetiam amiciflimis.
1ta ‘Thomas Aquinas Thcologia_a Pbmbus, nonul- Pcﬂ_?ml nominis, nigerrima fama cill-, dici dealiquo:
i quinquaﬂintﬂ annos: propaghvit vitam, & tamen Calicum traho eft, dums dumtaxat Ieas ex omni nu- -
Ee) L . s . ~ . oy, 5. 5
{cpzcmdccim Tomos confcripfit, quosaterpitati di- ~ mero Deorum novit,quas & facrificiis colic, Eduliam
i i & Potinam.

yit. : = :
2;?; mA]Phonﬁm Toftatus Abulenfis Preeful quadragin- Monitus eft Iulius Czfar, quem Scnatoriz manus

) fait Tov R E ; : A T A g s
gl g e ta tantim annos in vivis fuit, & tamen tredecim in-  incuridcogfoderunt, ut fibi aclandeftinis infidiatori-

sty | b gentia volumina feripfit, eruditionis varietate, utillud bus caveret. Non timeo, ajebarralla, rubicundos,
<

g §  pynie IF. ‘clogiintcelﬁﬂrit! orbc{bs,ﬁ:d_pallidq&nmﬂlc;nt_os.f\‘-u_n ety Atjudis
dnibs = [iupor eff maddi, qui fcibile difcutit omme. cio. Tales fuerunt Srutus & Caffius,qui Cefarem oc-
it e Hi tales viri nondiu inmensd pcr{cdere, non diuin ciderunt. Menfarum aflecla, patinarum catillo vix
i C:-'s‘ Je&o hzrere poterant, qui potucrunt tam multa ft;ri- umquam preclari aliquid autardui FOlmb B, Nam
,fu:iu. bete, tot occupationibusaliis fatisfacere, Etconfide=  quicalicibus ﬁqdcm cpozand is, hon'smcs_rcmlfl: & fo-
ret quis labores iftos, pracipué Toftat, dicet: Hi vi- cordes{unt; qgu_f bqpr aut magni a_b eis fperes? Homo
1i, fi corum lucubrationes & occupationes ceteras - temperatus & jejunii cultor pecuniam & fama auget. .
fpe@emus ; nec comediffe videntur , nec dormifle; R omanz conditores hiftorie, Livium,$Aluftium, »
aded multumlaborarunt, Ira breviore fomno longio- B. Tacitum evolve, & quoad afferimus, credes tot erudi-
rem fibi fecerunt vitam, & co{{)ioﬁorcm doétrinam. tisteftibus. Nimirom Romz quamdiu Temperantize,
Experigntia loquitur, illud, quod quisdic toto in- Tejunii , Abftinentiz civilis leges fervavig omnium

venire nequit meditando, horis antelucanis, fecundd,  gentium vi(f‘irb_( & domina fuitaaliaspoft ali‘as regio-
terti  quartd matutind facilé indagari. Has autem  nes& provinciasin fuam poreftatemaredegit, orbem
horasminimé falutant ii, quilauté cenant, liberaliter  terrarum expugnavic: dum Curii & Fabricii hpmines
obbibunt, corpus cibo potiigue farciunt. Hord {epti= nobiliffimi pulmenta, rapas, olera; Mon tantlim in

m4 matutind, vel o&tava, vel etiam nond, menfam admiferung, fed ca ipfifua etiam manu feve-

* S e -
s i, clom clarum mane feneftras . runt, res Romana preclariffimé fretit;ubi comelfatio-
WG Intrat, & anguftas extendit lumine rimas, » nes & cenarum luxus graﬂnri ceepit, priora omnia di-

Plume& calidique tumba ctiamnum jacent fepulti.  labi, ruere, ac pelfum_ ire caeperunt. Nu}lgfalus lu=
Hic cogitationes {ublimiores exulant, hic eruditio 8 - xui: Intemperantia & gula tegnorum everfio.
fapientia lerumque dominon funt. § ™

Nec iﬁud hic tacendum, quod revera offenfionis : ¢ ]
eft & peffimiexempli. Sunt multi, prefertim homi- P Ari plané medo religiofi ceetus propagatifunt.
nes opulentiorcs, {fomni confueti tam amantes, ut per- Qg{_amdiu irlbis fuus _ﬂcnt abftinentiz honer, ™
fuaderi nequeant, velin anno ferel tantlim maturitis  dum jejuniorum dies religiose culti, quamdiu pota-
ledum deferere, & hora (exta die Parafceves concio- _ tiones &dympafia inter eos nulla, tamdiu falva om=
ni & fiftere. Pré dedecus! Hominem Chriftianum G - nia. Vbi verd efuriales dies paullatim aut aboliti,aue
in Chrif}i patientis gratiam nec vel implici folum vi- imminuti, vel remiffitis obfervari: ¢im caliculi in ce=
cefomno aliquid velle demere. Fijgidifime Chriftia- "nis, & extraillas obambulare, ctim madidum vitrum
, ne, quid ais 2 Totino&eilla, & pldfoms, pro te vi- - - aurftannum ulerd cicrdque commeare, cim propinas
gilavit Chriftus, & tu non poflis nec und quidem ho= tiones & invitatiur}culaz admirti, cim Bromius reci-
rula vigi]are proipfo, & cum ipﬁ). Tot timque acer- procus , ciim Vefperz intriclinits autin latebris ad
bi cruciatus Chriftinontantiapud nos valeantut pau= - Lyziaram cantariymox meditationes, difciplina, le-
culisdiebus minis coMvelle, minufque dormire fufti-  iones & precationes {acra autonsitti aut curari per-
Ticamus, = funcorié ceeperunt: fucceificlilentio loguacitas, la-

Tamy dixi:Lautior cena,légior fownus,brevior vita,  -boriotiofitas, vigiliis {omnolentia, jejuniis temulentia,
funt cojiictiffima. Vivere vis prolixitis ? minus dormi. virtuti vitiam. fra Vara Vibiam {equitur. Infpice bene
inftiruta coenobia, & caftasjejuniori leges, & illafum

) § 1L Abftingtie regni invenies:efuritur & fititar,clim mos
Abfinen- qu non tantiim extendit vitam abftinentia, f£d  verus it facrz Godiones jubent: Habent etiamnum
:]nataﬁcxm L c:\'ﬂ_m auger pecuniam. Res teftatiffima. Quot pa- {anétiflimi viri seligiole vite principes, diftipulos aba
B trimoniori gurgites devoratis ac com{umptis zdibus ftinétiz obfervantitfimos. Veneratio,hori eft imitatio.

fecerunt proterviam ! Homini gulofo. nihi}, fufficit: Ad diflertationis caput redeo. Quifquis vult proli-

pradia & fundos abligurit, grandesrevera b}?,los , & __ xilisvivere, non detredtet parcius dormire. Quii au-
pofttantam ingluviem magis efurit, nec clamaredefi-»" tem detrahere vulgfomao, prius detrahatavibo. Hic
nity Affer; affer. Homo frugi & abftinens pauciffimis  rerum ordo eft. O gpalis vita, cujus parspotior eden=
contentus;non difficulrer invenit,quo ventrifilentium® »-do & dormiendo confumiter ! Hic meritd poffim
perfuadeat. Abfinentia faluberrimum parfimonig ge-  magnatum menfasinjus vocare,quae prandiom & ce-
B, 33, 20s- Hominem gulofum aut potulentum rard videas  namfubinde fociant, atque prandiitempus in cenz
iy, dlvuf:m. salgmun ejus rei certiffimus : Qui diligitepy- horam extédunt. Tales,ait Augulkinus, fin: omnes ehiigs 4ug-te. 1o
Bone, 13, las, Inquit, in egeflate erit. Qui amat vinum, & pinguia, ~ fi, quorwmprandia ufue ad noftem ducuntur, quorim cends ‘;‘"’” 3k
i, ?W_ﬂffrfa[umﬁ Hincab eodem monita: Noligffein convi=  Tucifer vider. Meminiego antg annos quinquaginea '.r.m‘:m
W, Vi patatoruin, tec in comeffavionibus corum, qui carnes ad  prandiis intereile,quee ad rertiam,quartam; aut etiam ””5' e
vefeendum conferunt < quia vacantes potibus, & daritesfym=  ‘quintam vefpertinam producebantur damnabiliexg- %
501#,_cmﬁrmmur, & wveftietur pannis dormitatio. Somno-  plos Num adhuc his moribus vivitur, ut epilogus =
enti & poratoresad inopiam rediguntur ; dormitatio  prandii fiat exordium cenz? Deillisconviviis & fym-
veftes laceras, comeffatio crumenant vacuam in prz-  pofiisnihil hic dicam, quediem no&émque folidam,
miumoffere. Nam quod inzrariolum efferreconden~  imid que biduum fubinde tridutimye totum, potatio=
d‘-}mamganmm effunditur. Abftinentiz vectigalam-  ne non interrupta continuantur. Simile quid Se- gpen i
Mhineia Ph'ﬁmﬂﬂ}- neca dammanst’ Quibus. wullarm , inquit, intervallum, Nater,
| iy -~ Necvitam folim & pecuniam, fed & famamho- o interquiefcerents datum eff, fed prandia conis ufque in gusf. ,
| famam, neftiffimis incrementis amplificat abftinentia, Home  Ineem perdu&;‘;ﬁngg@a funt. Numquid ad hane pecu- ubismo.
Tﬂ_ﬁ?_- II.' SR e s e - Va2 dum
-
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e - dum faginam natifumus > Num Deus eb nos condi-

dir, utexuto hogmine boves induamus, qui dies no-
éléfq1|c totasad prafepe plenum vel pingue pratum
os fatigemus? "

L3 Filit hominsm ufquequo gravi corde? Cur tantum gule

J = & i QrTa
permittimus, urin beftias degeneremus? Recte hie
prifcorum monitum inftillo:

Tambi ve- Oportet effe ut vivas, non vivere ut edas: e
teres, Dy corport ;.mfﬁ{f.r'ir, non guod petit.

Sen.epiff 8.-Ad rem I.:Ipiumi!ﬁmémoncr Senc

tnilio,

31 fatiits
v factar,

{ ratio-

wmachi ﬁrf 3.‘#:’iﬁr‘;\-1ﬁ} m'fg ir. Nec wifer
orat, queth

lirur ¢ !
s Lbvam examinandum. Sciat wnufquifgue ffonrachi fui
ienfurain s difcat abexperientia, quantum alimonis i pran-
dinin, guantiin in cenanm [ufficiat, nec altva guidquam appe-

e tentic fallucifime permittar. Etita Deluti ad dimenfun edat

& bibat. Hac rationc vitaimy pecuptam & famam augebit.

Annzi verb® diflertationem finio s Hanc ergo fanam & B mum:Plenus venter non osar,non ftuder,non labarar,

. falubrem fakmam vits teiiere memento, ut corporitantunt in-
dulgeas, quantuns bonse valetuding (atis eff, Durins tractan-
dum eft, ne animeimale pareat. .

Sl D VT SV TEE

Tejuninm, piartn exercitationum omiium
adpumentim maxmum.

P o 1o g1 veteriseruditanarratio hac eft: Fi-

cedula per filvasigr fecerat ; hic foreé confpi-
cata turdum Jabrufce infidentem, amaras ac degene-
resbaccas vellicantem. Vilum eft hoc ficedulz nfal-
{um nimis & aridum jentaculum. Mortatur igitur fra-
trem, & fuaviter compellans : Miturde, inquit, quid
invia tefquaincolis? quidarbores infecumdas vellis?
defere intelix hoc fruticetum, & und mecum, fi-pla-

cet, iter ingredere ; inregionem longe opimioremte C &illime canit: Qui garporali.fejumio vitia comprimis, men-

ducam, ubi ficus & uyze, ubi omne genus edulieabun®
de fuppetat. Perfuaderi fe turdus haud 2gre paffus,la-
brufcz valedicens, ducem fuum hilariter fecutuseft,
Peryenerunt demum tam ficedula quam rurdus in
terram fecundisarboribus feliciflimam. Infulasfor-
tunatas dixeris. Epvidebatur locus promifla fuperare:
nec enim quidquam deerat, quod ad gule votum de-
fiderari poterat. Cum autem turdus curiofior cir-
cumfpiccrct, & hic quidem avesnon ignotas virgis
vifcatis miferé pendere, velutiin crucem fuffixas, illic
multo plures retium infidiis capras,alias alibi ¢ fallaci
* fune pendulas, quafdam etiam fiflo baculo frgplexas,
aurdecipula claufas cerneret, mox alasfugz parans:
Vale, inquit, vale, 6 mea ficedula, vale, vale cum tuis
deliciis: ego labrufeas vellere,imo efurire malo,quam
intantis vita periculis menfamaccumbere delicatiifi-

mam, Infgniat qui valt, non egoztecum cpuletur, qui _®

mortem amat, Mihi potior eftgenuis vidus, fed -

tus;quam dapes pluringe, exquilitiffimz; quas Mors e, * bus son munduoavit, neque bibit; fed in onatione perfiftens

afflavit; Vale.

Quifquis non periculafoliim, fed mala pralentifi-
ma, que cibi pottilque intemperantem ufum comi-
tantur, ferid conliderat, cum Turdo liberrime pro-"
clamat: Malo decies_malo.centics; malo millies ine=
diam & famem pati, quam [eleciflimis dapibus me
farcire, & valetudingledete, vicam pracidere, tempus

» perdere,opes minuere,incoluméfamam CoLruim pere.
Capite {uperiori diximus: Qui cupitdiuvivere,ndcu-
piatdiudormize. Vita eft vigilia;vivere & novigilare,
parsmortiscft. Quiautem vultaligiid fomae fubdu-
cere,debet prius cibo. Hine noftracaclufio :Iejunium
temporis grande anctarium: nec folimtemporis, fed
& pecuniz ac nominis, ut{upra demonftratum eft,

Nunc porro cundum, & conclufieni priori hzc

~ cre o F
b. L.Cap. Viii,
é. 5
%

# cfuriales dies veluti pervigilium premifit, ita demum

-

adjungenda: Abftinentia 8 jejunium piorum exerci. bl
tiorum omnjum adjumentum maximum, Quicum. it
que precibus, ftudiis, meditationibus {erid vacare €0~ “iciigg
gitat, jejunare difcar, Sacris exercitiis omnibusjejy. s
nium &abftinentia {ubfidii adfert plurimum, Quod ™,
jam diduditis exponendum, .

LT B

€, Erenum calum & ferenum caput in o conye.
I ninne; fi vapores terra non afcendant & aérem
turbent, celum ferenatur, & letdm exportigit fron-
tem. Humana intelligentiain (e fpectata, ad medigan, ;05
dum, ad ftudendum, ad orandum ii‘mpcr expedita 1::;:;
cil; quiaverd corpus tam inequaliselt V'.lli:tudil]is,ditaud: ]
hinc modd plumbeum,grave atque oneratum, modo elbexpd
le, exoneratum, &'Teve eft. Eam ob rem {piritys 1300
corporisinquilinus plurimim aut juvatur, autimpe. Vet
ditur bona malave corporis conftitutione. Notiff-

non meditatur libenter.Homo farur 8¢ cibis farcus ad
garriendum, fabulandun,ridendum, otiandum, dor-
miendd multd elt aptior,quam ad precandum,legen-
dum, commentandum. O bene Deus,quimmon fub-
tiles aut fublimes cogitationes parit corpusefca me-
roque eftuans! Abavi predaroria id luculentum. Si
falco bene paftus eft,ad aucupium ineptus eft. Vo-
#atu ardeam non aflequetur ; non tranfcendet; non
configer: gravatus ¢ft cibo, non efurit, ideo nec pra-
dam petit. Hoc tale aucupandi genus efurialis dies
pracedar necelle eft, alioqui nihil agitur, & omnis
peritvenaticavoluptas: ita prosfus homio,fi abftinen-
tiam oderit & jejunium, in fublime fefe non attol-
let, divina & caleftia cogitando non penetrabit, cum
Deo & Angelis nom fazpe colloquetur; onus corporis
eum detrahi, {atcina efcatia illum impedit: feuritas
dejicit, quem in altum evexiffer inedia, Ecclefia re-

tem elevas, virtureip largivis & premia. '
Vates Hed#®#0s Moles faGurusaudientiany in cz-
lo, & cumipfo Numine collocuturus, quadraginta

ad divinum colloguium 'admulfus eft. Elias ad -
cretum cum Deo [ermonenradmittendus, dies iti-
dem quadraginra jejunio & ingdia traduxit, perin-
de fi preceprum illi fuiflet & caelo: Elia, videurquim
maximé fobrius & jejunus venias{ermocinaturus cum
Deo. Ita Eliz hilaria fucrunt hydrize, falernum ¢ fon-
te publico, & panis fubeinericius. Er ambulavicin for- Ry
tittdine cibiillius quadraginte diehws & quadiaginta nodi- Vi)
bus;ufqnie ad montem Dei Horeh. Cibmane veniffet illuc, man-

Jit#n fpeluncd. Ef ecce (ernio Domini ad enm. S obrios ama
famulog Deus; neque {olis precibus, nec eleemolynis
{olis, fad & jejunis vult coli,

SicSara jugulatis feptony maritis feptieswvidua,fie

perius cubiculum ingrefa, tribus dichus gy tribus nofti= ?f::rf-

104
cns lacrymis. deprecadatur 'Dedm, Ev quod. petiit ime
Pﬂtfﬂ.vl{.

Primus, non optimus rex Hebrzorum Saul mo-
tutusarma in Philiftzos; univerfze plebi jejuniumin-
dixit: Maledittus vir, ait, qui comederit panem ufyue 4 ve- rig
fperusn. Bt non manducavir aniverjus populs pane: idgue ***
tam fhnicta religione, utetim’in fleu publicum el
flueret, {eféque oculis tranfeuntium venderer, némo
aufus fit vel- digitum eo tinGum lambere. ;

Ita David Safile filioque Ionatha militie cafisjes
Junavit cum emnibus, quos {Ecum duxérar, militibus: 1 Ripd
Et planxeruut, ¢ flevertint; ¢ jejunaverune wfque il T-'E'f_ﬁ"_' wnal
ram [uper Saul, & fuper Tonathan, ¢ fiper popilsmDomini= | ol |
Idem obfequii genus pr:e{h'rcruht ‘mortuis Galaadi- o,
tz, & diebus feptem je juniaperfeverirunt,
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My Ttacim Barhuh:\_m urbem Halufcm_cs (_iu}' ;%ﬁ:y- A+ milisam 1‘11{16‘;;}\'5:111t. Lcmj_’n‘n Igl. tu'lp‘fu r; .Tl;.lf?!?;?';ilﬂﬂ =
iy Jius obfidione grawP;-emcrct,rcxpugmtmnns_lua de- * mum conveniunt, nequejam prec m;e...u.u;n ?Fx et
il finatione certus selammarvit ommis populus r‘!fi I?u;r = crymisagunt, fed & Jejuntis, Tejuaverintque die ko ra.{, Tudie.c. 204
iy, il #4 i mdgﬂi & bumiliavernnt anithas (uasin jejunt quie ai vefperam. O \'lrl’l,ﬂhuc initio factum oportuit, Ry
N a;‘,,l:‘;,,,fm, ipfi & mulieres eorus, Opportuniffime fem- — Bom elf oratio, noningtatze funtlactyme , fed jeju-
of Prccatidni jungitur jejunium. Tan'fb‘ enim cﬂi- :‘m\s :'onlalmc‘t:u. Ad cm\ltln‘?lm principiim oraftis s re-
cacits orationt os panditur, quanto religiofils cibo Ct::'.O_‘rarn_wrjcn'n 1&&'1‘)'!‘111{0{[;11‘1] conwn}fndiﬂhq‘.opz:-
hudicur. . me. )_‘Scd ](‘;]wnum‘ :)1111_11&‘55 '._hn:nmm. Deum ergo
Bz compendium ﬁlxr_ml_qé prnﬁ_um-tm*, paucis tra- co1‘,[‘ulucrunr cl_cnuu, quid faciendum, )’HJII?L arma po-
guio i dere noD pigcbit. Q‘Blfqu':s e‘z‘Duo guwdpmm impe- nenda,num 1'c[u;13;;1du, & p.ugmudum >IL refpondit ‘
0 m;m’}" tr:mdiccrmspcrcrﬁ'in{%uu:_c , is grationem non inco- Dominus . Aftendite, f?zzu eniih rr.trf.:ii: €05 in imanis e {'azi 28,
:x; BRI mitaram in celum mi}rat,f‘cd comites ctaq]ung:‘it_i;: ﬁ;rr.ﬂ. f\fcc:!dcrmjt 5 viderunt, viceront. L\.:m hu_— 35-
Jalg BECT [eemofynam & Abf_%u;cm]gm. [mpetrabit certiffimd i;:mm eo die viginti quinque millia & cent™n ceci-
gl (6310, qu-\-d1-;ngavci'it,11iﬁforﬂ‘.n dwmushnmo.rabulqm, aut  derunt. = N R0
lupd‘ el o .,«_,}[Eé};pc(‘.mt nonaudiri. Rem oculisfubjicio, & Tariti fuitorationi & lacrymis junxifle jejunium,
seon g gl nd;&mﬂfmem- Videte, obfecgo, 6 Iftaclite, 6 Chriftiani, guantam
i & vimprecibus & fletibus addat Abftinentia, Holocau- »
e ftum vult Deus,& totius hominis oblationem, hoc eft,
Vm neceffitas nos premit, pleniffimisbuccis fo- B animi, corporis , & facultarum Vitfl...t'nﬁm. Milesfine
C {i:i;ateuri Deo vota nuncupamus : fed ha;c ejus gladio, oratio fine jefunio, Sed didta confirmo.®
generis plerumgque funtvota, quaz folum marfupium §. III »
nonnihil vulnerent. Exempli-gratid: Vovemus fta- : i a
mam tendplo , aut ceream imaginem noﬁ;‘m fratue Oabitz & :’}nu_nnmtm grandes exercitus con-
quilibrem , aut frontale vel veftem facrificam arz, LV 1L tra Regem Tofaphat duxerunt. Mex autem, ut

Repiedh
il

il
L
il

Y, th

aut certi pumeri facrificia, aut peregrinationem fa=
cram, quam {zpius dixeris rccrcatiom_:m. Atque h;c
talia promittimus exoluturos , fi voti compotes fia?
mus. Ita in yotis concipiendis feré folam concutinius
crumenam. Mi Chriftiane, teip{om offer Numini,fa-
crifica teipfum hac formula ; voces preibo.
Dominel &5 v, ego in anguftiis deprehenfus tri-
bus minimim diebus , etfi nan continuis, jejunabo.
Sex aut feprem dicbus plalmos peenitentiz firiptos
recitabo Ineleemofynam novem Philippeos, ant flo-
renos,aut faltem oétodecin {efertios dabo. Hae vota
homisem ipfim immolant, & divine yoluntiti fub-
Oto ¢ jiciome, Nimirum Deus facrificium integrum, few ho-
ekemdli- Jocauftum, exigit; quod revera hid\ig, cim orationi
BXFIY ) soimus eleensofynam & jejunium. Orato fubmiffa
ekt fa- |3 ) . 4 i
B O Deo fubjicit ; Eleemofyna facultates & pecuniani;
ugram, Iejunium coips. Tra totus homo mnﬁlmrl {uo immo=
laturs clim animus & corpus , & fortune, bondque
fllius extefiora in hoGitm ponuntar.
Haz preces funt arrmte, he Deam expugnant, qua
animum orando, corpus'jejunando, divitias erogan-
domadant.Ita vovendum,. ita poftulandum : repul-
fam nonferet,qui triplicem hanc Rhetorice partem
tpg, Calluerit. Quod Chyfoftomus expendens : Orativ, -in -
b6 quit, finegejuniosmiles fine gladio.Quid loculos emungis?

quid @re ple@is erumenam. fi caro petulans & 2 jejus
Téeta,  Diiseximia in veticas ruit libidines? Bona ¢ff oratio, fed

il cim jejumio & eleemofynd. Tres {unt Rheroricee paries,
utdixi:.Vasperfuadere ditione ¢ nuilam neghpe. .
Ourioei,.~ Quotiefeumque Dews ram in lege prifc quam no- D

Wik va res maximasrogandus erat, orationi ﬁ'mper addi-
Fm | g ;
;:ilr!tt;eu- fier.Clm Ifr_a‘c]uz ir_a Beniamitas pugnarent, céfulrus‘_ =
il o c&D,c_us, quis populi ducemrageret? Divina yoce de-
Vi 1é@us eft Tudas.Oraculo divino confirmati in hoftem
animose iverunt, Nihilominus poft exordium ram an-
ﬁzicatum, viginti -duo millia Ifra¢litarum in prelio
funt cefiSed vifum eft inftaurare prelium majoribus
Copiis, animis_erectioribus,, Bt ut principium 4 Deo
ucerent ,; prius ad orationis domum alcenderunt,
oratant & feyerunt coram. Domigo ufque ad' ro-
dem, Atque ut nihil inconfultd agerent interroga-
munt deoud, num repetenda fintarmain Beniamitas.
.- Relpondicoraculam ; Ite,aftendize,certate, Hocjuls
v uere&iMimus Thaclis populus, in aciem - progreflus
: eft, Verim Beniamitz iterum tant in illos Szde
spacchati funt, ut decem & octo millia bellicoforum

Tom, 11, T

um jejuninm. Quod & facris paginis luculentiffimum ~*

Regum chronicon tgftatar, totum (e contulic ad yogan- ».Pavel.by

dun Dominam , & predicavit jeunium univer(d Iuda. Vi 20473

&oriam Rex Iofaphat obtinuit incredibilem, & qui-

dem fine fanguine fuorum. Hoftiles copiz in femeti-

plasverfz mutuis fefe vulneribus conciderunt,& om-

nis laté regio cadaveribus oppleracft, nec {uperfuit i

quifguam,quinceem evaderet. Spolia nectriduo qui- 5id, v 25,

dem aufersi potucruntob prede magnitudinem. O-

razio abftinentiz & jejanio jun&a expugnat & vincit,

Miles finesla o fine jejnmio.

Sick populi [ui prokimum interinm

animadvertens, precibus eum & jejuniis fervavic. lu-

dzi omnes necandi erant,Decretum Regis in omnium

Tpfordn jugulum jam fedpram, jam promulgatum,

jam affixum erat. Gladius & laqueus'citabat omnes,
Tic Efther Mardocheum cognatum cohortata, ut

extremis malis medererur : I ;«"r,‘i1\(1uit_, &r congrega on~ Efther ¢ 4s

ses Tudcos,quosin Sufan vepereris, & ovate prome. Not comen?: 16+

datis, & pon bibatis tribus diebus , & (Rl nodibus : & ego

et anicillis wicss paviter jejunabo. Mok Hebral omnes re-
vixcrunt,decretum regium elk antiquatum, gladius &

laqueus Hebrzis imminens adverfarios necavit ;in-

verfa funtomnia. O TudaiEftheriveltre gratiasagia

te, quayobis veluti concionatrix non preces {olim,,

fed 8 aviduanum jejunium indixit, & deftinatifima

neci exipuit. Nec aliostantlim compulitad jejunium

optima regina, fed & ipfa cum gynzceo {ut viviliter

jejunavit. His nempearmis, precibus, eleemofyna, &

Jejunio exp\_]'gnazurﬁnnmus Monarcha : cedit Deus
trigémine huie catepultz. Verifsimum Ch¥loftomi:

Miles [imegladio , orarw fine jejumio. Idem in Republic:
Chriftiana cft cernere. . St

Carolus Magnus Imperator, Reginone tefte, clim Regine # 24

adver{us Avares moveretad flumen Anifti, toti ex=Aif,

_ercituttriduanum jejunium promulgarijufsiz, & feli-

citer pugnavit. Sic Otho Imperator cuml’ Vigaris#virich. L
confli¢turus, tefte Witichindos totis caftrisjejuntim 3 bif.
precep lt Sic & Zeno Imperator, ut Nic‘eplmr'us'me"" “!\r‘“f’r"""
morat, ¢ligendo Archicpifcopo Conftumilnopolira-: :}, E:’.:s £
no quadraginta dieram jejuninm edixit, Vetetem e c-18.
froriam  omnem  recenfe , & palsiot depreliendcs
{eruper jundtum precibusjejunium, clim avt gravior
necefSitas urgeret , aut quidpiam magni momenti 1
Deo petendum. Oratio & abftinenua geming’ {imt
forores ad celi portam notifsime,ingrediuntur libere;
nec fupph'cm\u cuftpdibus. Ita clarilsime Iuditha vis
dua : S;irb,r.e;tnquit, quoniam exaudiet Doprings preces ludith .4,
oy e IR A i veffras, veias
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234 De Igjunio 1 ib. I. Cap. IX.
“weflras , fi nianentes permanferitiain jejuniis & orationibiis, A*} rina mortis, Chriftianus armiger, bellator Doitiinicus o 1. O
m confhectu Domini Iejuniuvm plorum excreitiorum wnebit. Malateinpora facit nobis contemptus Dei, temporyin i‘i'-"l!.iaa;
omnium adjumentum maximym,precipuc orationis. csirfus o ficit, Quod ergo contemprst perdidiming, jejuniss . Seengl,
T = Oranti & cum cleemolynarum largitace jejunantt  guiramus, anitsas noflras jejuniis immolemsus, qura il o i Deogi,
panditur czelum, gratulantur Suaperi, annuit Deus, guod Deo pr 2 Skantius offerre pofSimus, probante Prophetd, ,;_b_,;: bilg g
dicit: Sactificium Deo {piritus contribulatus:cor cop. P' rh(-
Petrs Chvy- §. Iv. ttitum & humiliatum Deus non {pernit. Homa offer Dea ,ﬁkm
Jel. fer. 41+ Ty Etrns Chrglologes de Abftinentie aceMiferieor-— apimam twam, & offer oblationem jejunit, ut fit pur hoffia -
;"“‘;l':'; diz mixturd tam erudiré ac pie, qu:fi:n fapicl?.tt‘:t Jacrificinm fkﬁffmm.vh?m- vidima, qhe & tibi maneat, éy 1
i & venufte: Abitinentia, inquit, c;fr i'h'i?ﬂi’wf] ma ﬁ;’txe!ff- data fit Deo, Hoc qui non dederic Deoexcufatus non eritquis ¥
na, fed ad plenaws curam siifericordie requtivie exp nfas. Te- & daturus, non poteft fenon habere. Sed actepra ut [iait ifta
Teioninoe fanium fingalari culty evellic Yitia,eradicar vrimina, ad fr;r; miericor.tia fibfeqhatr. 3
fine inife- &lus bonos agram parat ¢ nientis & corporis. lejuninis eff 2
_rimﬂi'?: > J&nf&frarisbffﬁ.:, ﬁz:rfﬁ:!mn cadtitatis, fédﬁijm 'Jcrr."wr(fiac CAPVE -1
incenf(o ad G on i non poteft ad divivim confpectum in ddovem fuavita= 3 By L A
g“)\:‘%‘:g L .zjﬁ:nn’erg. Ié}!':srzi.'ﬁ_u virtitam Ez'vspnrt_nr.{?u tum vit L IE}’H“”!'[}’_[T“%" tio P ?‘0 peccatss, Expidiionis
non alcen- Werim (alatis advettat, Tejuniumm riobis wperit celume, feju- ﬁU.I ficism.
dit, st nos introm tit ad e fed wifi tanic affuérit nobis Mi- By R vias .'},.t Chrifti o
“fericordia ngffrarum patyona canffarsim, qui de inndeentiz e - ;‘:_ :CY;JE: ab ﬁ_m tanms 3?“'0,,‘ "f‘_‘f'
constare naw poffuniits, de Yeuii fecutinoy eriinis. _ G 1\11‘““.’? 2 ; 1 q LOCALIVI) pUDiS et
Veautem prgbé noverimusab Abftinentia & Mi- P “.d }etmchc!m';n ““}“*“' ’
fericordid orarioném feparari non pofle, fumméque Allgloidi, Clje. périmanss, :
r TR LA : Tejuniorum dum litamus vickimani : n u
neceflafium cfff jejunii, precum, & cleemofynarum Nt ot orotel ki wivfiess
Oratione, nexum ac confenfum,idem Chryfologushzec addens: Nil het profell¥phriod tiyjicess;
JIUM0.  Tia funt, inquit, frin, fratres; per qus ffat fides, conflar de= ?%Zj;&:u cordss e:;pxararrl:wxdf, £
g:gﬁ;‘éoé: devotio, Hanet virtus: Oratio, lejuniuns, Mifericordia. Quod 22 i’i]inc J!(: T’J“':d' q":::. h’:m{‘m,”:‘;‘:ﬁ? “,Lz__
des, coftay OTatio plfar, impetrar fejuiit, mifericordia accipit. Ord= e Ajagare e C‘f;’_ P;fg 3
devotio & 10 mifericordia, jejtnium, fant De¢ tria uniim, dant heefi- :_:{a qur{a-nr_ufeg-ﬁfer ‘fm!"‘d’
tmanet vic- bi ingicem vitan. Eff namaque, ovationis aninna jgjunisne: je- If e ”,_fa Piens, AIEREG jm""“ Py i
tas, janii vita mifericordia eét. e nemove[lindat: wefciuns [e= Keicae Peﬂf’l Laugsidorsim (pnfevizs 4
- parari. Horum qui swnsim habet, & fimal ita vion babet, mihil E ‘m‘fm,ﬁ’:ri’“&‘” difeiplinam f: Gl “"’"
o babet. Ergo qui orar, fejuniet ; qui jejunap, niifcreatsir: adiat b Erenentity exgo cor, F"”'"ﬂ‘df“n”"'{f”g 3 3 it iz C
petentem, qui petens optar andivi auditsim Dei aperit fibi,qui ictorum rationem addens : Sic “Fﬂq“f? prefocatl nofu g g
" fudm [upplicanti non cladic anditum. Iejanitigy jejunator 1gnis, inquit, & fied? ad folem nix l'fi‘-‘;: cit, fic ,“Ul‘a“‘lfti' t
intelligat, efuriensem fentiat, qui ult Desom ﬁﬁrira. qund delc_t]c)}ln!u_m,__[: b?nnds ﬁ“lf:pe;: m:;'cc::.'ur,a_wgu‘w. I:nmg@ "ds.t.lh 5
efurit:suifereatur qui mifericordiam fbevat: piecaten: gui jue= C oratio cam: jejumio, & eleemofyna. Ille E“"fC&F’ lY“:!Ph:}S 'y
#it, factat : qui praftari fibi valy, praftet.Tmorobus petigor eff, o apportat _cxtm‘gucgdo f:ic‘:hﬂ_:orur:n mccnd:o,qulam-
qui, quod alis negat fib poftutlars Homoefto G563 mifiricondie mum U['a'ﬂ?o:-PUG_T-C]\.lh]-U,":,l:ulnfnﬁp] cls;[r_m[sr.
forma: fic quomodo wis, quantum vis, quait ¢itd Vis, miferi= napurgat. Quantum plis exercitils omnibus djcjunio
cordiam vibi fieri. tam cito alii, tantum, taliter,ipfe miferere, C‘:Cdf*t_ adjumenti, fuperiofi dilfertatione dm!u_xus:
Ergo oratio, wifericordias jejuniam, furt s parrocivitim Meminifle hic oportet, nosciamnum In patte prima
pro nobis ad Deum, p‘rgm&u bee advovatio ﬁm’ iz, una hec i rhari, & .cauﬁ'as_.cur ]e]ugandﬁm fit, elxpfancrc._Prlq- {
pro nobis oratio fit t¥ifornsis. Hec funt, fratres, bec fimt; que ribus allatis hanc e OR BN Lejninm [atiffalti 5
tenent cali arcens, que [ecretum Dei judicis pulfant, que af.  Propeceats: quiod paulld uberivsexplicandum. H
se tribumal Chrifti catas uonani generis exequuntir,qus ins . . L p
fufloram petunt indulgentiam, veorunm Veniaim promerentir. T Arfenfis Paulus firos adtolerandim animans: st 2764
Hac cui in celeffibus afishunt , ipfe non fubfislie iy terrss: [yftinebinms, inquit, ¢ conregnabimns. Hic forfar ™'
“hec ctim teneant i Caleftibn principatum,in teivis verums  Feftus aliquis proconfil vociféretur: Quid dicis, Paule? Al
fismman: moderantur ; hac vegunt profhera , hec adver-  infanis ; multete litters ad infanii convertunt.Num Chri- ot
Tt propelluni, vitia extingumy ifts, virtutes ifia fuccen-  fticruciaribusaddendi funt noftti? Num opusredem- Y
dunt, hae veddunt cafts corpora, corda puras hecpacem mem=  ptionis noftre fton multd quam pleniffimum fait? 5
biis, mentibus dant quietent, bumanosifia fenfic, [cholam fa=  Nwm CRiriftus don {atis tormentorum pertulit? Quid e
cinnt difciplaazper hec i templyum Dei pectora humana con- D, dicis, Piule? infanis. Now infanio,optinie Fefte, [ed verita- ,_T;MI:.;‘
Jurgunts bec bominem praftant angeluly, bomini deitatisde- o & Tobrietatis verba loquor. Si [uftebipses & contegiabi- yp,
ferunt hac honorems. Hine eflquod ﬁ:‘iﬁamm [uffragio Mofes ,, inus. Erluculentilis ﬁ:ipf'um cxplicahs Paulus: Adimples; cofei
: Deus, ¢y adtrinmphos fuos militare fibi omuia mandat elensen = inquit, ¢4, qu.e defint pafSionum Chrifti in carne med, Chii- va4
tas jubet mare difcedere; ddrar undds, profunda [iccari,ce=  “ftus Servatoris munus multd quém perfcﬂ'iﬂimé obis
T pluere, dat frumsnta, ventos (bargere cogit carvies, noltem  ¥it;mors Chrifti, gazophylacium infiniti pretii & in-
{plendare _{b[y illustrat, (oloms nubis semperat velamento, pes - exhauftum eft. Nihilominus vult Servator amantif<
train percatit,ut devecentivulners frigids fitientibus det fiuen-  fimus, ut ad gazophylacium iftud mendicemus, & “"'""M
ta, prinms dat teveis legem eali, [eribit witg pormam, figi'  quod indcnobis liberaliffimé donatur, in'nfum no- E:J:M
ternings rﬁﬁfpb'na. Derhec Elias mefiit mortem, velingdit  ftrom trahamus. Perinde fi quis amicorum fuoruim o) i
Aterrds, celos intrar, commgrarur Angels, convivit Deo, ¢ noninfimo trecentos donet philipptoS, caramen &=,
terventis bofpes (upernas pofidet wmanfiones. Per iffa loamnesfis’  ge,ut eosipfemer domiim referac.Sed gravorsait ami= gm "
Angelus in carnes cxleflis in tertiy & au ifi, tactu, to=  cus,daferyum,qai porter. Cur nolim hoc, inquitifte; i #/
tam [olus capit, tenet, coniplectitar Trinitatenit, Bt wosfratves  certze mihi cauflee funt,Si argenteum lioc donum cuis mi
[ivoluiius Mof glori, Fli vitie, loannisivesitibis, oniniand  ferte manibus detredes,crit quiferat promptiffimus: 1::;;.
Sandorim meritgs applicary , infiffeinis ora i Tta Chriftus tot dolorum pariestiffimus donat, {14 ym |
Junio, mifericondise ferviamus: qui-in'bis Vixeritqui per iffa - mmen gompatinur, de & conglorificemar, i adimplemus e jaue £ g
Juerit communits, jucils peccati, diaboli tela, mundi ma= i quE el g
.q!,;mrf;, VithaThm ouneas, Niala carnis; VOUPIATUNI IAQHEdss  fiani patiends Cheifli patientic a cracifxi fimiles &€ parnops | g
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s defans paffionum Chrifti in carne noftra. Ces A noris ambicu,. clationt, faftu, fuperbid ; dut pecunia®

-ofa Chriftt. Domini redemptio, cepiofiffima, fed
1is quiredihx‘i volunt , iis qui compari non recufant;
qui cupilinflﬂn?ll’l. 3 2 Lgits :

Appo!ltt‘: Bonaventura : Dess; ihquit, J’}bmm_:n_mmr,
arinedicns agrim corpus. Plerumqiie prima miedici pree-
ceprio cft. Abftineat ger vino,omni generc pomi,
his& his cibis. Altera : Evacuetar corpus, {ub:raha-

g, turfanguis.Ita Chriftus principio : Vade, inqm‘t. ¢ jairt
ampliits nali peccare.Ingemifce ac d o}c d_:: praterits, ab-
ftinecommiflis. Sequitur ven fectio : Peccata tua
elcemofvnis redime ; fluat aurea vel argentea. marfu-
piivcna:l’ccunian1 alienam invbfiiﬁ*ﬁ rc[‘ci[uc.Fam:_J.Jn
alienam rapuifti ? reftiie, Alia fotfan nocumenta in-
wiifti # reftitue, & compenfa, Quiaigitur peccatis
liberaliter condonatis, utomnes Theologi {entiunt,
pienz aliquid luendum reftat,abftinentia, jejuniis, &
fimilibus piamentis ha peenz commaodiflime pc\:rful-
vuntur. E facris Bibliis 1d clarum.  Adultetii 8 homi-
cidii peccum liberaliffimé condonatiim eft regi Hes

i, breo Davidi. Nathan pronintiat: Doming, tranfiulit

413,614+ peccarai tiunm, ( venia delido fa&a cﬁ)_ vettiinta it fiw
lise, quinatas eft 1ibi, moree motierur. Quid hoc ais, Nas
than? fi veniam Habet noxa,cur dependenda eft peena
noxe debita 7 Chriftiani prophete Theologi rem itx
difcernunt : Peccari culpam condonat Deus,non tem-
poratiam omnem peena, fed foltim &ternam, Quem=
admodum & 1pfe rex David Abfiloni filio fraternam
et czdem condonans: Rewrmrur,‘inq_q:it, in doingm fua_m’,_
sy [edfacierh meam non videat Ira dlmihtculp’am,non o=
fem omnino peenam.Duo  hizc Calps & Pens in pec-

Cilpa & caris omnibus, velut duo vermicali in pomo delite<’ |

;owabm feunt. Condonard culpa non parjrer condonatur pee-

;cngiiﬂs na. Hinc fatisfadtio 4 Deo de omni etiam levi noxa

Gliege, eXigitur: nam & capillus fuam umbrany haber. Ad fa-

tistadtionem iftam & poenam expendeéndam res op-
portuniffima prorfus Abftinentia,
witlneri hoc malagma conveniéntithasum, huic vene-
no hoc antidotum adverfatur probatifsimum?
Peceata quidem. & omnis géneris noxz, {eu noxaie
fum peenz. precibus & eleemofynis averruntar, ma-

ot
wh

| i 1,5, XimE tamen jejunid, Quod Aquinas Theologus affira
- wirart, Matedocens : Crm ejumint, inquic, ad culparum dele=

dinon- tionem & cohibitionems Ty ad mentis in [biritnalia elevatio-

ol iem valeat, & c. Iejunium pracipue voluntarivm nulld

lege imperatum pro delitis farisfacit. Hinc non in-

erudité dicitur : Voluntaria vel'unins vefperz inedia

_ plusnoxarumtollit, quim peenz graviffime in orbe

1 altero. Hebrzus Pfaltes {eipfum hoc nonine f{ul'ams:_

Ylsgs  Voluntarip, inquit, facrificabo ridi : non ignarus victima§
b hafte voluntarias cibi¢fle gratifSimas.

<

Fit nonnumqaam, ot homo minimé frul

ﬁ‘uﬁi‘ fic wre

creditores,& inivolant bona, fupelle@ilem foro Teru-
tario vendendam ejiciunt. fi quid cerérorum eft, par--

tiuntur, & (veteri verbo) fecant. Aliquid accipnt ~ ficunmeft.

ﬁt:fuli,ﬁ:d exigtium . nentiquam fatisfic (ingulis. Quad
fidebitor ad rem fuiffer atrentior, potuiflet ipfe paul-
latitn & quetidians, tamet(i valde modica, {olutione
fuisfefe nominibus fuaviter expedire.Noluit, négle.
xit : habeat damirurh squod amavir, ! 5
Dumin orbe hoe degimus,nova quotidie nomina
contrahimus, nifi éa novis quotidie induftriis expun-
gamus;in labyrinthum herribilem incidemus, oppri=
memur ate alieno, denique {olvendo®non erimus. Si
moddin rem noftram velimusfapere,debita multaje-
Juniis paucis valemus folvere. At nos hzremus, differis
mus; trepidamus, denique ‘nolumus. Creditor fuo
Tis  tempore nil diffimulabi, & velobolum, vel noyjfsi=
Wis Hum quadrantem exiget,

‘“:f: - Clmergo Deum tripliciter offendammus : Aut ho=
3 @ %

i

)

amorc,avatitid,profufione, injuftaii; aur caenis cupis
ditate, intemperantia, libidine, luxuria: Primoqui-

défuperbiz malo meletur oratio: Alteri, pial}'bcmli-‘ﬁmig o

tas & cleemolyna: Terrio,aptilsima medicina eft jeju-

fium : quod duobus prioribus hoe nomine praftan- oeione

tius cit,quia oxare non rard volupratisaliquid haber, & eleemo-

dase flipemalolos loculod aliquagtuluim emaciat; at ve- fyd me-
ro ,‘ejm.'xzm_‘corpp:sipﬂjm exercet & atiligic, vix qmdf dicamen-
girain fuavigitis habee ; hine orare & elecmofynas i,
%:Lxrg-u'c: Lljaluﬂl*.us quam incdla‘n‘. tolerare. Sed ceré
piiax_macum pra ctreris omnibus ¢ uﬂ‘.’cr.lqﬁ\lkinunn
eft jejunium, quod noxaseluic & abolet telicifsimé,
cum valerudinis grandi emolumento. At noshomi=
nes delicati & cuticul® nimitim amantes aufteriulou-
lum Hoc remedium fané puerilicer horremus. 4
Vbd fi Déus homini chatiffimg,faciar cligendi
poteftatem, malitne die uno cibss abftinere, aus
unico pariter diein togo inter ambiented t'gncm ar-
dere i annonhomo ilte {ubftis czlo manibus cla-
et : Miamantifime Domine, vel milliesicerumque

s i o5 : : .* Plus poe-
millies malo jejunare , qu¥m horam goicanacere in

¥

pratilaus

naru uni-

flammis. Atqu {uperilis diximus, unicojejunio pra- co JEjunio

ertim Yoluntariopplus pasnarum tolh,quam pluribus rollitur,
dicbusinferna temparali. Temporalem voco infernum gusm pla-
nbus dies
bos infer-
1o wmpo-

¢ pluribus miferiis & calamitatibusaccenfom & con-
flatum velut baloenm. :

Paribultim nonnumquaam aut fupplicii locus ibi
faruitur, ubi homicidium® depredario, atrocinium
&ft commiflum.Tra Deuscumiatana egit, Tmmortali-
tatem ille nobis gbﬁulir ad arborem : eadem illide-
fud exrorta & nobis réftirura eft ad arborem. Sic
Pharao,qui Hebraosinfances aquis merfos fuffocarat,
& ipfe cu omni exercitg merfus aquis {uffocarus eft.
Sic Aman Mardochxo cricem praealtam erexeidt, in

rali.

Tejuniury. Hulg sé'amglcrn iplemét evectusfublime hoc edificium fei~

plo decoravit.Ita prorfu) chim plirima & gravifsima
peccatdcarnis nequitia commiteat 2quilsimum om-
nino eft, ut quod caro pecear, caro luar. Credibile eft
nullo peccati genere tam varie, ram frequenterac nu-
merose delingdi, atque carnis cffrent remeritate, pree-
ri’p_ué guld & !ibidine ; congruut igitur &  necella=
rium eft, ut,quod caro intemperantia & lalciuia pas,
trat.id abftinenrid & jejuniis expiet. Sit paenitentiz
modus ad delicti rationem. S card'deliravit pledta~
thr poritis caroyqudm {piritus aut crumena.

In heac fententians crudite Gregori

qrianium poffumss #t per abffinenciai réfurgamus Caro lesa,
traxit ad culpam,afflicta reducat ad veniam. Pollemus je-
juniis jam {uperfedere, i jejunare voluiflemus in para~

namus, inquit; quit non jejunavimus. Quod Ambro- in Pajeh,
fius confirmans : Ie Snium, inquit, reconciliationis faacria Arbrilde
E - Eha & je=
Junioc,94
Ninive

In ciuibus Ninivitisres clarifSima. Ninive utbsin-

rens, amplifiima strivmdictum iter complexa, i, 08 yrby crinm

em & fuburbia commen(i ad extremumiab extremo dieci icer
lineam ducamus. Vrbsergoifta in directo milliarinia complexa
{en leucarum erat viginti.Nam,Ye Prolemeus 8 Stra- elt;
bo aflerunt, major & Babyloné, & civiratibus cereris
omnibus fuit. Nihil hic fidem {uperat, fi murosurbis
Rom,quos Aurelianusampliavic,metiamus. Quinsi Quifnai

quoque urbs Tartarorum tridui continet iter; & am- y by Tar.

plius. ‘Hebrzus Propheta Ionas Nidivem ingreflus rarorum.
obviam plebern teqrere cacpithisvocibus : ddbue qua~ Tonce 3.,
draginta dies, & Ninive [fubvertetsr, ni fubvetfipnem v 4:& §+
iffam prevertat peenitentia., Er'cfedidtrgui "vixt Nittia
wite; & pradicagersmt jejunism. C:nft[ Chry foﬁo[iius_
rigidum lbe jéjunium tribusdichus acnodtibus: du=

V 4 raile,

alieno e involvat,ut démum folvendo non (it adfunt,D difo.Eam ob caullam Gregorius, Nazianzenus @ Icju- Naz, Qrate,

Us 3 Qi & patd- Greg b, 16e
difi g.m'!r‘fi,if)quit, per cibum cecidimus, daborare debetnss, in P» Evang,
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Bffe; ita quidem ut toto hoc tempore nec hominc:s A
nec pecudes quidquen cibi aut potus hb;"irim_, aded
ut etiam infantibus in cunis hoe triduo fueritladie
abfinendum. Trid uand inedia tflerata jejunium qua-
dragintadiale ccepit, Chryloftomi fenfu, quo quidem
tempore vefperi dumtaxat panis aliquid cum aquain
alimentum admitrebatur vitz foltim (eftentande. Et
\widit Denus opera eorgnt, & grifercos eff fuper malivls squain L
cutus fuerac, ut faceret eis, & non fecit. Wi xz l-.}u_:l inum
& gulz Hagiriis aliifque magn= varictatis [celeribus
Deum graviffime leferunt, & ad iram jufti
i|1-0\,-o¢51-1w:; Gladium Deus -.1w_~rE,_1‘mT puniturus {
lera ;. atubi civitas omnis tam ferio jejunare ceepit,
gladium Deus vaginz !'c:ld‘!i it. Tantieft pacnizentia
jejuniis abilita. Tonas iple mirabarur,tottantaque
lagitia tamacitd condenari, Tejuniym or&or poren-
(iﬁiml:s_qnidquid vult perfuadet junium,cere ye-
niam tam celeregh dindam Deo perfualic.

2 'y G TLL
Chriftia \I Argat feriptor illufeifinws Cafar Baronius,an-
k

in Palafti: noa Vi ‘;mﬁl;artu millefime centefimo viceli=
ud jejunio mo quar®,Chiiftianosin Paleftina cinctosa Sarace=
ineredidi- pig Ninivitarumexemplo jejunivm neminidetrectan=
lem obti- g, indixifle, aded ut infantibus eWam & pecoribus
2?;:;_;1. alimonia fuerit fubtracta. Itavictoriam obtinuerunt
incredibilem.  Nam wia millia Chriftianorum, pra-
eunte crucis labaro,contra Saracenorum quadraginta
millia progreili {unt ad conflidtum. Nec auxilium ex
alto-defuir. Nam czleftis (pfendor fic exterruichoftes,
ut catervatim fugerent.In fugh feptem millia hoftium
czh, aquisquinque millia fubmwerfi. Jllzfac [ofpites
Chriftiani ommnes l'ediL‘l_"Lmt-ICjuniLmi pugnavit; jeju-
Ambr [ Dl vicit, Optime dixic Ambrofius : Nu!
15, de Na- Vedelictuns
tali Domin. tinguftur.
Rex Achab [celcre non uno infignis, demunyrefi-
piﬁ-cns, opernit cilicio carnenffaint , jejunavitcue. Quo
quidcm peenitentia cn]‘.m id effecir, ut Deus fibimet
velut gratulatus nonfine Achabi encomio dixericad
Eliao - Nonne vidiffi humilintum Achab coranme 2 Igitur
nominducam malum indiclus ejus. Acceptiihima 'pro pec-
catis fatisfaltio jejunium, & grariffimum reconcilian-
do Numini facrificium.
Temperi- Et:nénne ab. omni vo damnara crapula, tempe-
tia ab om- rantialaudata;illautmalorumprope omnium caulla,
nievolau- hzc verd utopiima offenli Numinis placatio: 2 Cra-
dara, cra- ‘pule delidtum contaminat, qugulat, ad inferas praeci-
pulamero pitat. Sedit populus inanducaye & bilere, & furvexePar lu-
damnata, : e i e
e dere. De impuro Tufud inyer m:umlo E«:mtml("-'t_. Idcir-
.6, ¢ 28. Coadjungitur eodenvloci : Ceciderintaue iwdie illa quafi
sriginga willia hominmns Navaivaoyineraffatns: it diledtus,

Dita€i3ds
w5 Crecalcitrguit yineraflitus omgingiaris, dilaratusdereliquit

.

CC=

B

-*

lum tam gra=
7 ' . . . o
efl quod non prvgersr abffinentia, eleemiofynis ex-

3. Regic.2le
V.27,

10id, w29,

Dennn fiulloren [auins, & recefiit & Deo fluvari fito- Oblivio. D mifefrimum}num in paradifum figms redituri It hoe

Pei imputa_ndn crapu}m.-—h?éﬂnc?nanétetium mum fe= 5

) g e
pulchraconcupifcentiz; ubi {epultus ¢ft populus.car- *
nisavidus # Nonne pro foribus zdium fenex Helieli-  ~ temporis. Voluprasin exilio, monftrum. Delicizin

ditur}in acieiplius hlivcadunty in partw norus expi-
rati2 Merberat hoc domus facrificiordm catnalium -

defraudatrixsguie dedita. Nonne prophetatemere pa=

fhus jejuniidelerti pofiam dedit leont 2 Nénne apud

inferos indivite ‘cotivivia eruciantur 5 in paupeic A=

= brahe finum premente jejuiia recreanture: Nénne

Apna conjux Bleanz prophetam: poft' jejupiuny &

. pteecsiimpetrat ¥ Nonne. Danick:polt jejunium tpi-

duanumiBabylonios regl fomnion| explicat® Quis

R prandia jeiunanti in fovea Danieli per Angelumipa-

ratarmeftiat 2 Nénneleguininibus & aquapattitres

principesHebrei Babylonias fornaces: ridentintacki?

Nignne Centurionisjejunatitis preces wdf{m # Ndnne

Tofueprecibus & jejuniis haltes: debellag 2 N énneive-

[

De Tejunio L

. LiCap. IX.

g\l Ezeochize cilicia & jc‘;qnia Deum ipfi mirifice con.
ciliarunt, & omnes hoftium cuneos quantumcumque
numerofos pmﬂ_igérunc ? Ie,unium expiatio nexa. '
rum,& gratum lupuri?ﬁcr]ﬁcium.

GeApP Vel X
fe;jrmizxm J{Jm’ﬁwﬂ hominis ﬁ:zmi conde-
wieniyfSimpm.

7 Stxarvy piilcis effatum Puir: Sutpientis via
¥ étusfaciis.Nam paturatam contenta eft modia
co,ut non nemo faturetur,imo etiam inebrietur,fume
tamquam mcraco vino, Quod teftarur metrum :
Nadticaplebs titubat credasmera vina bibiffe,

Quodque bibit, Tabaci nil "fﬁmn‘is erat.
Chamealeon aurd palcitur, cicaderorevicitant, hi- D
rundines vermiculis & culicibus nutriuntur, Gangis hane
a¢colz odore pomi yivere dicuntur. Natura paucis, ‘dm;‘;

o

¢
pnucifsimis contenta. Et hoc in bonum honfinis miri- I'f‘"
fice conducit, Cum enim 1n vicd hac,penuria, pauper- (;:”6 :
tas,indigentia, inedia ubique int obvia, potelt etiam 45
pauperrimus quifquc id annone (ibi convehefe, quo in i
certé vitam tucatur. Natura pauci{simis contentaNec ¢
enim famesambitiofa eft;facile parabilem cibum non ¢4
{pernit ; obviis delectarur. sy
*Diximus abftinentiam & jejuninm valetudini plu-
rimiim condutere, cibi & fomni condimentum, pe-
cuniz ac fama augmentum, {piritualium exercitatio-
num adiumentum , noxarum antidotum efle, Nuoc
porrd imus eftenfuri Iejunium huic noftro mortali-
tatis fratui sile convenientifsimum.

§. L

£, Ivoluilfemusin paradifo effe frugi, manusa furti-
vo pomotemperare , nofter vivendi fracus fuiflet
omnivoluptatum gencre abundare. Sapius hot cogi-
tandum;ut ranteE7Alits in notitiam cali deducamur, . .
Nune vero diaturni 3 paradifo exules {umus,viraom- éﬁu_n,]:?,.
#is confecrandaeft peenitentie, pro foribus nalcan- i
turfpioe, lolio palcimur. Hen miferabilem ladtu- momfle

e

cam ! Atqui hunc peenitentiz frarum nihil magisad- wi g :':“
decet quam temperantia & jeiunium, Cum Saulis centize f 44
Hebrzi regis {ubditi dominum fum tumulo manda-
tent,diebus [eptem jejunirunt. Lugere & jejunarecos

guata [une, :

Tudzosin Babylonia captivos hortabanturincolze: :

Hyminnis cantatenobis de cansicis Sion, Tudzei contra:Qqo- ff‘i""' S
amodo,inquiunt,cantabimus canticum Dowini in terr aliendd “IOER

Cantent ii,. qui etiamnum habitant Hierofolyma;os

noftrum non refpondet fiftulze ; animus zrumnis

perditusfodit & arcet leritiam. Iranos planc qui pa-
JLadifo fecti mileré vagamurin exilio ;) ignari (qu

squidem temporedeliciisindulgere, fympofiis inicr@f*
fe,conviviis vacare, alieoum prorfus eft 4 lu&u hujus

fetu, paradoxums: Peenitentiam, lacrymas, abitioen=
tiam hic rerum ftatus ibi depofcic. In horeis Elyfis
{vavilsime fonabant voces : Ex omni ligno paradifi coites "o
de. Sed brevi fecutum eft fulmens: Comedes berbastertas
Infudate viltfis. tui vefebris pane tuo,donec revertaris iH1eT= gy gl
Tainle qa;‘iﬁ;mpms esiquiapulvises , ¢rinpulverem TEVErs
térgs, Efurialis cibus,oléra & herbe.

Ideoilli quifemiper-fogos luculentos; culinas ple-
nas, menlas opimas, ventrem infartum habent, jU5
merito interrogandi funt ; Heus vos, dboni,numclz.
tisjqua in-regione,quo in {tatu, quibusin fudiis verler

nth B

mini Etiampum ameenifsima tem pe vos ingolere iz G
tatis ? Fuiftis in paradifo , non cftis amplius; nuns 1o
exemuh habitatis & horyidam [olitudinem. s

Mina«
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De Igjunio Lib. 1. Cap, X.

Y13
winlj
g

indieilld ad flernm & ed plindtaim = & eoce gandium & le-
itiasoccidere vitulos, & juguiare arietes, comedere carnes, ¢r
Jilleve vingme, Sk dimittetur iniquitas Siac vobis , donec nio-
riain, dicit Downings Deus exercituumn,

Heec cantilena quédam Tudzis occinebatur. Haud
g bow alia Chriftianis ingeruntur a Chrifto : ¥ vobis divitic
w5 bus, quihabetis confolarionem vestram. Ve vobis qui ridetis

i Ingebitis & flebitis Ve qui faturati eftv,qui efurie-
1is, Non egent hac explicatione. Aperta, clara{unt fa-
s, Vi opulentis,¥% nugacibus, vz faturis ac temulen-
tis.V iisomnibus qui czelum cxt’ralcmlum fibi (Rbl‘ll—
cant,qui bona fua recipiunt, dum vivunt,& qmd(]uld
adverli eft, lafciva hilaritate concoquunt, Vabeatis
extra beatitudinem zterpam, Atqui v« iftud inlege
novd plerumque inferos minatur.

Cimigitur va illud meefiffimum non fobris &
jejuns, fed faruris & ebriofis, velut Damocli ftrictus
¢ferd gladius immineat, quid eft, quod fobrietatem,
jejunium , abftinentiam, occultis odiisinfequimur?
Addonelibet ad perniciem noftram defipere ?

Solent opificum famuli cum ex urbibus in alias
terras emigrant, fidicines 8 una cadum cerevifia ple-
num folenni cercmuniﬁprmmittcrc, utiter tantd hila-
rilisingrediantur.Si part modo mancipia ad triremes
damnata, dum in vid{untad illos navales carceres,
tympana fidiumaque cantus ante fe vellent pracedere}
rem utique fultifsimam & omnibus Demoeriti ca-
chinnis exfibilandam facerent. Quid enim opus, 6 mi-
feri,tripudiis iftis ? triremibus jam jam affigemini, &
patibulum veftrum inter choreas & plauﬁ%s lubet ac-
cedere 7 Ita nos mortales ad triremes damnati fumus
omnes;varie per tranftra difpofiti : terrificas fubinde
vocesandimus : Remiga trifur, refhiga, remiga, Ne-
quedremo dimittimur,dum vita finfatur. Quanigi-
tur luculenta fatuitas oft reos triremibus affixo$ fplen-
dide prandere, laute cenare,, & bacchanalia velle vi-
vere? Quid hoc agitis furioft, lautPgsintér remiguml
{ordes queritis > Non hoc temporis, nofiTyci eft. La~

G borandum & fudandum, abftinendum & jejunan-

dum:hi¢ vitz noftrz {fatus eft: Mutatis vos & inverti-
Lk tis ? Cavete, ne vobis olim occinaturillud : Fifii recor=
W dare,quin vecepi St bona inVira tid.

™ §ap I,
]

Vvat profedtd hune vite noftie faram optimé
intelligere. Intellexit cum vir fan&iffimus € priftis

Soat, ;. Patribuis Plor,qui non fedit ne¢accubuit, chipcibum
L, fompfit,nam ambulando comedit. Interroganti quid
qalfRaf Ttafaceret ? refpondit © Tn' fumiendo cibo doh quali
w1 dguil, opus facio, fed quafi {i.ipewacaﬁeum quidd: any, Men-
4;;;“'{:“ fe ravio Heed il fuerar. Cibus , unicuni paxinatium
lr,bim,' cumi guingue p!lhs; C‘rmmm.'quod l!ll.Cc!lrl ; _I:oi)ti-
tiabat,adn fuitamara & falfd. Nec enimaliaillidlo-

corum invéniebatur. Flottabantur vicum aliqui, alid

migrarét, atqiic tam feipfuith quiri adventores & ho-
fpicesfuos irigedti midlefislevaret : nam quiciimque
ad illum'revifebant; fimul aquain afferre fecum coge-
bantar, His Pior religiost ac prudenter : 8idmariu-
dmem,inquir, fugitius abftinentiz, & volumnsinhoe
mundo’ fequiem habere, perpetuis paradifi deliciis
non fruentur, Hic vir, hic eft,” qui vite fatum probe
habebat cognittim. Tdeo annisrigintahos abftinen-
tiz rigores perpethavit. .

. Nimirum remigesegeni funis, nog'ita niultd pof
€ mavigio in mare praécipitandi ¢ Quid. obfecro; deli-
cias fectamur. cur abffinentiam horreitius ¢ Tefui re-
iffime vivirur. ‘Quid fomachuin laxamusad cupi-
i ggatls‘mefumm? Chry{bf_i'om}ls tcmPcFaﬁtlalnl iden=
““.b-ml' idem 1_nﬁ::lians : Ventrem, inquit, accepg@n,ﬂaﬂ_ ut nurf.im,
iy, nonit distendas, non ut domsinni” hiabeas; [ed ut illi donsing=

Minatur olin Iaias:Fotabit Dotisings Dens exercituum ¢

G
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A ris, it tibi inferviat ad ceteras parees alendas ynonueilii fbre ™
wias,non it fines tranfilias. Sciasigitugin co te Ratu des y
gere, in quo corpus fobeffe ac famulari debear; ani-
mus preelle ac imperaif®;olim ambo fimul futuri funt = B »
rerum domini.

Severinus Bo€thius hunc vitz ftatum , quem de- Boérh. 1.2
piugim'us, oratigpe pedeftri exprimens : Pancininquit, ¢ Confol.
ainitgisque nagura contenta eff, cujug (atiecatem fi fuperfluis ™70 4
urgere welis , aut injucundum fiet, quot infuieris,aut noxigm, * m:‘ ¥
Theologi at}ﬁrn\.apt,iciuu.iuut juris ac precepti efle na- l’::uhi:.m
turalis. Adedque fi quis carnis autcacodemonisblans efe juris
dimentis aliter refiftere non poffit, vel ipfa huic natu- ac prag:e-
rainclamat : Abtine, jejuna, abftine, abftine pti naty-

Apunt hominem in carceres immititiimos conjes falis
&um fame necandum. Ille, utfagaxeft gula & fames,
rifcos [crutariyalimoniam querere,angulos ogines ex-
cutere, denique nihil nifi panem lapideuminvenire »
lapidem comefle refugiunt dentes, dentium jaéturam
non zftimare vite amar perfuadet. Ergo,ut diutits
pofletvivere,non recufavit validiffimé c%m"!c.lra pa-
neny duriffimum non arrofit, fedMuxit, & repofuit in
diem fequentem, Tdem altéro dic feci® nonaffumens
paném,fed fugens. Quo quidem fuctu in novem heb-
domades vitam protraxit. Ciinque jari®pridem con=
tabuille fame credergtur, repettus eft vivus & fine
miiorbo, fed viribus' eb famem tam’ diuturnam ex:
Hanifkis.

En, obfécro,quamm veré natura, ut Boéthius loqui=
tur , minimis fit contenta. Quod Seneca illuftri teftss Semec.ep.1g,
monio confirmans : Parve, inquir, fanies mrgﬁat ) magna risie, ¢
faftidinm. Infelices vos effis, qui exiftimatu vos famem mas epift 21 fin

B

jovem habere quam ventvem. Venter non eft moleftus credis
tor, pakve dipietiti®: i ihodd das illi, quod debes, non quad

oitt quod pores,

> ’ . lmusem s
5 afflués, i
5 LI, g e,
N coronidis vicem hicattexo. Medicus celebérris
miMominis, & eruditioais exiniie familiarilis nie~
cumagens ferid afficmavit, eam vivendi methodum Vivends
haberilongé probatifimam, qiia dut cenam penitus Pemodas
abftinderer,aut ferenlum unicamvel,uviple loqueba~ £ obaui-
tur.fimplex aliquid, five hordeum probeé lixum, feu
ova duo, {ive offulam ex ovis fadam, {eu, quod om-
" piom op&imum‘ videtur, modeftum & parcum ¢ car-
fe ferculum, idque unum atque usicum permitterer,
fdem & Cardanns precipiens: Cener modica carne, s s
in‘quit,aut'bouis'p'r!cLl"wus‘,rpm;'fi tim affis, Isfané vis "}‘i“’"d{"“f"
tam incolument & fenfus ad ultimum deducet =- '4': “'(';’_";
yum, Hunc enim modum omnes ut optimum pro- - 22 L
birunr.Sed quéeras,dicifque : Hoc quidem in cibum, .0 105,
quid porto admittdsin potum vefperi, num menfu-
fam vini? . _
Sihelluo; mi Ledor, utbibo ¢s, legem vix ullam
® Gudics ; fi valetudings & {obrietatis amans ea potum
¢ibo debitd proportighe addes: param ¢ibi parum re-
~Huiiti pottis. Hordeumn aut offs foum uni fecum ad-
- féunt potum. Quotirca his talibus cibis dut. nullus
potus aut parciffimus eft addendus.  Sinaliter fiat, in
iiedicasleges & valetudinem delinguerur, Vire ac va-
Tetudinis amor falubrem quandoque famem aur fitim
nothorrer, Chriftum auditvocyferantem : Beats qui Lut.c,6.
nuni efuritis, quia [artabimini, Via brevis & incerta in %21
Torrrido’ defertagae loco exigitur. Beatiqui modi-
Cum efurire dc fitire difcont ; Beati quiquod necelli- “~
1id faciendum, libenter faciune; Beati qui corpors ca-
ftigando inleges abfiintntix fan&iﬁiq‘la‘sinr[arit; Beati
‘qui parabili modicéque vicku contenti, e fudmquefa-
inem calo fervant ; Beati apud quos convivia,comel(=
filtiontes, {ympofia ignota funt, quialoco meliori fa-
turabuntur, - Ecclefiaftes Gpientifsime premonens; Eeelef, .3
Ominta,inquit, t¢dpus habent : Tempus Jlendi tennpus ridends. ¥+ O %
‘Tempus
el

.

Cardanssi.

i Stmplin w-
ligueg: Noze

-
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'
e Tempusedendi,tempus abftinendi. Tcmpusepulan- Ay i : _
“nz teftantur,_jejunavit omnibus

N di, tempus jejunagdi. Nunc quidem dum triremibus
; affixi laboramus, plorandi ac jejunandi tempuselt, in
czlo epulandi erit.Satiabimum clim apparuerit gloria

® &0 Domini,

G=ACRRN T
" i o A - 3 .
Tepuninm q:m.mfma'i.u JanclsfSimoruimy homiymm
#fi confirmatifSimmn.

("‘ YRip&EDI AM 1:'ripdt Xenophon, & Rem-
A publi:am Plato, & Qratorem T uj]ius,qucmad-
modunhictores corum,quos depingunt, effigics ple-
rumque formofiores penicillo reddunt quam fint. Et
Xenophontis quidem Cyr:pa:dm nobilifsimis prece=
ptiontbus abundacr.Has Cyrus dictis exgmplilque tra-
e dit,non aubd isrevera talis vixer®t, fed quod eum ta-
De modo lem vivere decucrir. Inter prceptiones ceteras Cy-
bene vive- 15 & hanc ®adit: Qui prefentem fibimet volupta-
diprece® 4. eripig& ab ea temperat, non ejus opinionis eft,uc
f;lgjdﬁg: pumquam vch:hilgtf&cre 5 ded ut Fu:urp tempore
tantd plus volueratis habeat, quant plus {ibi ademit.
Objegjioni refpondic Cyrus hominum profanornm,a
quibus he veces func : Quid afiidu¢ tam mafta?
Tempus flenditempus exilii, temypus abftinendi,rem-
pus largiendi & jejunandi. Sudandum in triremi. elu-
riendum ac fitiendum, nihil altilium, nil cupediarum
defiderandum; ubi panis mucidus & feetensaqua in
deliciis funt. Quoufque tandem ifta? Hec,ajunt,iden-
tidem cogitare nimis tetgicum & morofum eft. Viva-
mus hilariter , & curemus, ut nobisbene fit, dum

licet. s
L] Huic hominum genio pauciffieis refpondet Cy-
rus : Voluptatis victoria, voluptas maxima. Hoc om-
nibus Choifti amicis femper perfpedif@mum fuit.
Equin hicaliquos nominare animus eft ; omnes aut
plerofque nec toto libro polfim compledi. Ira more
meo feligam , non colligam. Traque paucoren hie
excmpla {ubjiciam, qui abftipentre & jejunii laude
flaruerunt, quicjuc nos feros nepotes docuerunt,eid-

dem gradiviaad celum,

u [P o
Bafilins de B Afilius Mng?ms in jejtmii clogia difertiffimus:
Land jejune Oritnes [anctos, air, quotquor fuertnt, ad vitam Deo di-
Omnes  gyam per jejuninims fuifle inftirutos veperies. Omnia diving
i";?ai: I?)io pag‘inac}s_rg_lwnina pervolve, & p\robs\timlﬁfs quofque
ity fanckilsimos homines crebritisac feveritis inveries
infituci  JSjuDiis operatos. .

siie per je- ofes bis quadragintadiale fejunium £M%ilsime
juniom, ft’":rvavat,q_uo toto tempore nec cibi quidquam nec po-
Deunc.g+  tuis admilit. Ip(e de eiplo : Ferfeveravi ait,inmonte qua-
%9, draginta diebus ac nottibys panem noncomedens, ¢ aquans non

De Iejunio }axb. I. Cap. XL

B

€

# inquit, juxra flaviim  Abiva, ur-afflierenur coram Des % 20

bibens.Hec prima Mofis quadragelfima fuit. Alrerins

Tk vl idem rqés mentionem injiciens ¢ procidi ait,ante Do-
minuht, ficut privs, quadraginta i85 &5 noftibus paneim nog.
comedens, & aguam nonVibens propter smpii peccata ’a‘qﬂ ¥ily

: ool . : !
2bid.v. 19, e gefiflis contra Dominum,cy enm ad iracandiam provoca= ~

& zo. His < cimui enim indignationem ¢y iram illins, qué adverfum

Vo5 concitatys delere vos voluit , Er exaudivit e Dominus

etiam hac vice. En icjunii cum oratione conjundti
vires. :

Mofufl _:xmul_a:us Elias, qui Angeli monity pane

SiReg.cgs, fgﬂ.?t‘:u.jcrlcto & fonte publico fereficiens, in fartitudine

2.8, cibiillius quadraginea dielus & quadraginte noctibus #fque

ad monten Dei Horeb ambulevit Pofkt jejnnium tam pro-

lixum , familiariffimum cum Deo colloquium im-

5 petravit. Rem admirandam ! Hi foli dug jejunatores

inrupe Taboreia cum Domine I & s v colloqui funt

auditi. Aded arétam cuin calo familiaritatem concis

liat jejunium. ”

Tuditha fan&iffime fam vidua, quogd facrs pagi-
diebus vite five | protey Indi
fabbata & fefta domus 1frael : Hec una & [ola femipg u‘;h"i‘
Holofernem cum osani Alffyriorum exercitu debel
vit P['ecibus & jejuniis.

Tuditham imitata Ether regina , que triduum to. b,
tum impranfa & incenata precibus vacavit, Rem %66y
erandem petiit & obtiguit. Iejunium orationi Ji= 4
&tum potefk omnia.

Gemina in hoc Eftheri Sara,qua pariter triduanam T,
inediam conftantilsimé toleravit drando,Non eff cg- nio, g
tapulta vel u'l];\ machina, que certilis celum €expu- |
gner quam jejunium. ;

Patientiz magifter Iobus jam in fimo velutin le
&ulo compofitus, amicis adfidentibus, feptem dic-
bus & feptem noctibus jejunavit. Ne quid exempli
ad omnigenam patientiam deeflet,non foliim crucia-
tus corporis, fed & latratus fomachi fimem fitim-
que pertulit. Nihil excipit vera tolerantia, filentio pu-
gnavit Tobus & jejunio ; ira vidoriam FEROLtavit, ita
{tygios hoftes eriumphayit. Vis cacodemonem debel-
lare ; Tejuna, Gulofos & faturos non timer hic hoftis,

{ed temperantes & {obrios. Sulpitius Galbalmpera.
tor, Suctonio tefte, in Germaniam inferiorem mifit, ;oo
contra opinionem, Aulum Vitellium profunda gule :1:,,"::’
hominem & ventri natum. Nemo non mirabatur *os.'”
&albam nihil fbiabeo monftro timere. At Galba
nullos, ajebat, minis metuendos, quim quide folo
victu cogitarent, comedones, gule proceres, catillo-

nes. Itaprofedtd diabolus abftinentes, {obrios, jeju-
nantes timet ; culofos, manducanes, patinarios, popis
nones, nglfiviofos non timet, Certam fibi ab hisfpon-

det victoriam,

Tobias vir (e gentis laudatifsimus.ut tantd prom-
pritisliberalis effecin mortuos , . convivium jam paras
tum deferens propetavit rem {uam . terrz reddere.
Copularz virtutis eft petenti fomacho negare elcam,

'& MOItHo non gopanti etiam cum yita periculo
impertirt [ﬂpuﬁﬁum.

Eldras facerdos de feipls = Et pradicavi b, jejumitm, 15 fru

law

noftro, & peteremns ab, eo vian vedtam.Tejunazvimys antem, 3!
& rogaviiigs Degm ﬂr:ﬁmm prolec; & evenit nobis pmﬂ;eré.
Diétaconfirmans : Sedi , air, ¢ flevi, & lixi diebus mul-
tis, & fejunabam & orabam antefaciem Dei celi. Efdram
impetralle, qua petiit, ne miremur, precibus. arma-
tis egit. 3

Regum fandifiimus David jejuniorum afsiduizate
omnes [uperavit. Hinc ille in plalmis voces : Humilit= Bl
bam in jejunio_ animaim siseain. Opersi in jejtonio animath v-1i
mean. Geng mea infirmara fine & jejunie, Ve, Aliol mos e
rituro vitam impegraret # Deo, ejunia jejumavit, Hoc ::;I o
fané f;,}'lum eftjejunium, clum vires. deficere, corpus :‘:;.
attenuari, genua labare Incipiunt, cumanimus inedid , il
veluryefte undique operitur, clim, jejunio. jejunatus, v
Sunt enim aliqui, qui. ficur andientes non audiunt, 162
jejunantes non jejunant: aded enim abundanter &
delicat¢ prandentvel cenant, ut gulonum quifgueil-
lqrum jejunia, quam.aliorum non jejunantium pran=
diamalit, Nam 1lli tales qud minusje, uninm, fentiadt,
non mullim ante horam undecimam cubitu, furgont
Ita ¢ leGo menfam ‘eduliorum varictate frcam
accedunt. Nihil pifcium,, nil ovorum, nil olerisaut
pultis melioris nec ad faturitatem,  nec ad deliciasde-
eft. Ad prafepe tam plenum quis elurir  Sed,inguis
Ecclehz legee® nihilominus fervo, Cruciatz BuclL“"
habeo, carnibus abftineo, femel dumtaxat in dieca-

b
1Ty

lentes cibosadmitto, contentus una refedione. S I
hzctua, 6 bone, una refe@io duabus aliisantesibus |
zquiparanda, Non eft hzec efurialis, fed aditialis cena. |
Et quamuis forte {atisfacias legi,non tamen legis fint,

qui B

e e L

—

!
L%

L
9]
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L bxis: AT b g ; it 1 ! SLER S
ol el famem fentire, carnem domare, libidinis im-"A quiffima, probatiffima, Lluberrima corporis calti-
1 iquamjelunii molepiam tolerare, - gatio.

Qeiiefae

; sole-perus retndere, al rolera : Sl » :
I:“h'i' E:tmn;r;n- &ita offenfum Deum placare ; tu verd magis offen- _ Hizexomninumero fapientum ac beatorum ho-
i il oleras djsgu]g acintemperantiz noxis? Obfecro, Chriftia- ™ 'minum paucos, & e i'_in" eCipus, qui th’id'_n'-
wdbet o teelfememento, quem Chriftus docueric, non  genus ﬁ:&m{unt‘nm_mm‘w.r.\dm;mn..imnr 7
Py, amate fuam animam, fed odiffe. Ve 10 cunis, Imo ctiam in itero matels c_uz;)::if: incdiam e e
16,6z, Rex Achabus, quamvis invpiis, ad jejunium velut ferre. Vrtica {cijeet mature urit, an&imonia celeciter i perus
Uk 2dafylum confugit. Rex pientiffimus Iofaphat cum feprodit. o s siit
3 omnipopulo jejunat. Nec aliterRex fechonias ciim § 11 recenfen -
by omni plebe jejunium obfervat, Ezechiel Propheta Bl : : e & ettt ;
i jufly Dei rigidiffitnis fefe icjuniis cxercet. Ira Deus Teolaus Myrenfis Pontifex, climin cunabulis Nicolaus

(R 3Oy Tepar : Cibus tuns, qilo veftéris, erit in pondere wiginti fla=

puetulus etiampum vagiret, flatis Mercurii & Myrenfis
b s in die s & tempore ulque adtempys comedesilud: & Venerisdiebus, femel tantummodo lac (1fere fi

. Fontifex.

m;"'aqum iz menfute bibes, fextam partem bin = % tempore af-  nhit.Sicut principinm filii mores aulicos panein cu-
2 “ - . v ; 1 o [ A a gy N .
10O guead tempis bibosillnd. Bt quafi fitbciniericitim hordeactum  nis docentur,fic Deus fuos A tenerds unguiculisad ab- =
Jdes iludy & flercore, quiod egreditur de hamine, opeviesil-  — ftinentiz leogs vult erndiri, %

Comeae ey 2 gl ik searey s ; % o Bk e .

Jud in oclis eorm. Jea Danicl cum fuis, ita alii prifcz 1e- .Stephanus | ICSWTF'T Con el S e BT

gisjejunia quam maxime feria obfervirunt. B quam extra uterum vivere, jam jejunate ceepit. Nam prechyeer

K7y mater eo gravida nec vini, neccatnis, nec la&icinii ,Conftan -
: i

z Ehi R ] ot ; quidquam admific; ubi horum aliqnid guMavit, mox tinopoli-

Nlege nova Chriftus Dominus jejunavit , & qui-  ¥evomiit.Stephanus verd jam datus ubera matrisnili tanuss
dem diebus quadraginta. Poft inedi;_x_m tam proli-  jejunz fugere recufavie. Hicide adulior femel dum-

xam,qupties cum dilc ipu'\iscfm'iit acfitdieim ecosfa= - vaxarin die corpus rcfccit,id(juc velperi tantimn, nec

4L | mes vellere [picas & mandere doceret 7 Alii Servato- . alind quam Berbulas injecto {zlelixas®omédit. Hic
r-;:-r{f“ sisdifcipuli, Paulus Bm'n.‘;hnf. S!mlon,”LuC‘.u.i,r Mﬂna- idem jam Sacc_rdo;o‘pfunin @h.:m ”:dcmiI:? & .qq_u'is
,g_“‘ hen,cererique fekatores Patiliin vigiliis multis,in fa- hebdomade bis tantiim refecit corpus. Solimdini de-
me & fitl, in jetuniis multis fe Deo probarunt, » mum fe abdens Stephanus , herbas crudas incibum
Nian, 0+ Detrus Ap\--{h‘Im,G:'a:‘g_vmjnlNazianz‘cno tefte; pe- adhibuit_‘. juflas ‘enervato ﬁ'c_m_mr:hn alfrquan!ulum
| e TiC {¢ Tpes ejuRavit, [olis lupinis fxﬂc miniito compa- mriﬁcarl,& vino uti.paucas vini guttulas in grandem
’ prmamo- 1atis velcens. Martthaus Evangelifta, quod Clemens hydriam immifit, utfuns deedientiz ftaret honor. In
m Alexandrinustradit oleribus victirans, carnibas ab{hf -gjufdem obedientiz gratiam feftis dicbus paucas ficus %
nvit.Lacobus filius Alphai frater Dominif virginitatis o diurnam alimoniam admific. Hacvivendimethoe &
illibata culior.carnibus.vino, ficeraque emperabfti-  do, ad annum @tuagefimum tertium pervenit. Ni=

ntitzriec foltim genua, fed & fronsem cameli callo af- - miram abfinentiz vires tunc novimus, cum experis
peram fecit,jugi corporisad pavimentum allifu. Hac S muor. Hoo® abftihens, fingularis Dei voluptas. _

animi corporifque fubmiffione , }Jt,cl1r}‘f}1&0ﬂlu-i te- Nicolai Mircnﬁs1‘i:u,I‘f_pifcopus Thauneniis S¥in- Epifcopns
flatur, frequentare prects confuefcebat.Climque®ta-  pjys etianndm puerulus Mercurii8 Veneris diebus Thaunélis

tem ad annum nonagefimum fexsgm perduxifiét, €  Aac oArerni non nifi fcmc.’iadmiﬁr.?tcphanus Dienfis Sifioniug

™

templifaftigio pracipitatus, cfurial¥vism fandifi- Epifopus quovis die Venerds ctiamnum infans & nu- &l
Efiush mé claufit. tricis ubera & omne alimieniam repudiavie, Anti-
LD Toanncs Baptifta, Chrifti prodromus, non olini™  ftes Sargienfis Majorus, die Mercurii & Veneris omni
4 coittinuis jeiuniis viram diftinxit, fed cibipordfque  ciboabftinuit, diebus ceteris folum paném hordea-
s ::’;'"”' tam exigoum fumpfigaut Chriftus deipfo dixerit: Ve-  ceum pro omni ferculorum appaatu Habuit, Quo
; ik, ?

Wit Ioannes neque mandyeans;neguie bilens. Sic Anna vidua quidem victu facilé impetravir, ueillefam virpinita-

! e Phanuelis filia, quee ad annos otoginta. quatuorper-  tem Ervarit. Edmundos Cantiarien(is Archiepifto-

‘.;;"“' Vixity fejuniis &, abﬁ'cmriqwéﬂs fé_r'uiem die ac nofh’ nop  pus :;u:ntis fcrl:‘l‘ fexta, prater aridum panem & Frlgl- -
difcedebap de remplo. Ita prima originis Chriftiani non  dam nithil libavit. Ivoille paupcrum facundus pater,
folim in multd patientid fed & injejuniis multis Deo  omnibus pervigiliis, ut jejuniilegem tantd religiofitis

il fe probarunt. Affirmat Hegelippus primos Chriftia- fervareg, pane ac fonte {olo cenavit, prandio penitus
13 norum i beato Marco Alexa m‘ﬁ'm Peontifice ficeri-  omiflo.
filéh ditos,ut carnibns & vino abftinuerint. Scis, i optime Ledok, quifiam iis, quos modd
:f:ii;ﬂ' *Ita poft primas 2 Virgine parienteannogtot fane nominavi, a]ﬂiif&'ut::qu:im Plurimisabﬁincntiam ram
g1 éiufslmomm Chrifti Martyrum,tot Confeflogam, tot D rigidam’ perfuaferit ? Allenfus, & affuctudo . Qui
Al rzfulum & Epilcopotum,tot Sacerdotum ac Virgi-8  prompté veluit, aflgnfum expedivit, fejanifhegotium
ke sum,tor alithomings fandifsimi fuas precesabfiinen-  jam pane confecit. fdedque promptum velounicum,
2 & jejunio armarunt, & pigndruntin omhe vitiuh 5 non zgre poft fe trahit affuetwdinem. Itailli homines
felicifsime, Nimirum, quod jam fepé dixiring, miles . fandi po[{)quam prompte weluerunt, quidquid ¢is in
fire g]ndio, oratio finc jejunio, Resgeftashominum  tolerandd inedia difficile vifum eft, uno alterGye tri= :
ﬁn&pmm emnium evolve , & peminem unum ex mefbri, ih facilem traxerunt afuetudinem . Nam robu- 3

i plnm_l_m_s invenics, ghi fion il)([lr&i‘i? fingulari carnem “ftumve L IEnon E!iﬂiclf](clj fcqui:m:v_:ilidum oS- B

s };‘,u.nnls‘fiomarc finduerit. Anun‘am-'crtc‘runt fan_cfhf- SE Tdem in o_mmwrrutc.adlpﬂgcndahcgft oblervare. 1

oo ) V1Eqna parte laboraret orbis,& defe@umtripli-  Dicmente feria - Volo efle patiens : Eteris. Volo effe |

s, ey S0 deprehenderunt, Orarionis, Commiferationis,  Jiberalis: Et mox fefe liberalitas prodet. Volo effe hu-

#ifrats. Caftipaltionis, Orationis defeu homines fiunt fine  milis: Ehumilitaterm habebis. Dic,Volojejunare: Ec »

Y- Deo. Tdeo illi comati funt Deo quam conjunidtifiimi  jejuniisbreviaffuefzes. :

Letians, Fﬂc perotationem, Commiferationls defeum fola Tdeo non miremur quamplurimos in camveniffe »
himmorum cura nutrit. Ideo illi tantopereurgebant  affuctudinem jéjunando, ut tribts quatucrve pluri- ;
El_fef}mfvnas.Cai%igationis defeucarnispetulantiam  bufve dichiss efc omni abftinuerint. Eoshicin nu- 5
nlnnfn}hy quantiim crelcere,atque hincorbern univer-  metum non cogam, qui quavis hebdomade bis tan=
um vitiis carnalibus (catere inpemuerunt, Tdeo <At~ thim refecerunt corpus. ;

. Helh je;umiis macerandam cchﬁterunt. Iejunigmanti= . Bonifacips Mifie Archicpifcopus & Martyr die-
1 i = bus
e ]




240

De Iejunio Lib. I. Cap. XI.

bus Tovis & Solis dumtaxat cibo Welei (Hlitus cf'tbe\i tatis annum fexagelimum, ab hoc ad centelimpm

Samfon Archiepifcopus Dolenfis duos trefye dies
<continuos menfafh non accedere confuevit.

Germanus Antifiodorenis Epilcopus genium om-
ni {olatio fratidare impenfiffime ftuduit,& pane {upra
fidem coluit Abftinentiam. Nam 2 primo fufcepti

i oons  Munetisdic, annisgriginta totis ad ulque finem vite,
G2t on acetum, non oleamon lecumen,fed
ao.d“b”‘ non yinum,non ﬂ_trulﬂ,}?(;n 0. H -'/-:_J i 3
25.2v0 six. nec falem umguamgeondiendo cibo ;1Jk|ﬁ it.Prfimum
i 111 Pon- inceenuld ipfius ferculum feu antecena fuit cinis,quem
#ificis Max. faltem libavit. Imitatus, credo, fan@iffimum regem
& Valenti- Hebrzum,quide feiplo : Cinerem, inquit; tamquan: pa-
PemE LI o magducabam. Cenz caput, imd omnis cena, fuit
;zfr:";; panis hordeaceus, quem tamen ante f_cr_l{n-\ vcfj:crcm
fificis,unde- DUMquam attigic. Nonnumquam dimidii hcb(:_om‘ s
cimo Im~ _denil panis guftavit. Vnicum :ri%a:f} Si hieme indu-
perasorit, mentum, dolaros afferes pro lesto finc'cecvicali fub-
Pfal 101, fkratos, ceteré{que vite rigores taceo.

Obiir' 8,

@ r g sig

Epifcopnm

AL Bamberganlis Epifcopus Otho triginta feptem an-
= nis dum Epilcopus fuit, ut fupra demoaftratum, &

mensa numquam fuprexit fatur: quidquid enim ap-

pofitum , egenjs & @gris tranfmilit. Nec foltim non
eduliorum , fed nec ipfius quidem panis faticate gua

lam exblevit. gHoe infuper abftinentize prorfus admi-

rande {pecimen adjecit, Efiiriali quodam die,ctim pi=

{cium penuria effet, Othonis cecénomus lucium non

ADiffieiles grandem geminis emit folidis. * Allato in menfam
fj’f"_:::"”’ pilte : Quanti , ait Otho, emifti hoc ferculum Cui
Dofolide  COPLOr: Duobus, ait, folidis. Mox abftinentiifimus

difforit Toa- Antiftes:® Abfic hoc,inqyit,ut miler Otho folus hodie
ebim, Mys- tot nummos confumat. Et cum didto tollens difeum;

decimum tertivm dimidiati panis £ Smentum gyou
tidie corvus ales attulit, ad Antonii hofpim‘sr.dt-cn_
wm {ubminiftravi¢ integrum. Hec libuis omnibyg de.
cantatiffima. Epefium in Schythiotic eremo (3] ahe
pis quadraginta numquam comedentem {pedavit,

Beatus Sabas qualibet hebdomade dies quinque -
ne cibo & portu tranfegit, iddque minimiim quinquen-
nio. Divus amatus annuo verno jejunio, Pro cenuld
ﬁct(i\-cfpcri quinque dadtylorum nucleos & modi-
cum aque reficiendo ftomacho sdhibuit ; tridug 0=
to nihil guftare {olenne habuit,

Sanctus Maurillivs Epifcopus eodem jejunio veps
no,tertio follim die velperi panem aridum & tepena
tem aquam reftaurande famiadmifit; hac tamenip.
credibili vidus {obrietate ad annum 2tatis nonage(i.
mum f{ofpes & incolumis petvenit. Toannes Bonus
Mantuanus,tefte divo Antonino, ad initium quadra-
gintadialis jejunii grandem panem in partes quadra-
ginta divifitut unaqueque dies fuam (ibi kaberet par-
tem, Hzc annona in omne illud tempus {uffecit, &
fuperfuit. Neque hic quidquam fiipra naturain e
tcntatum.Prodigicfam Macarii,Sin’nconis,ﬁmﬂaﬁ;e,
aliorum complurium inediam filentio magis qudm
aloquio venerandam cenfeo. Liceat tamen hiccome
pendio, {ed ordine confulo nominare pauculos, qui
#ibi prorfus minimi, aut nullius feré ac viliffimi fe.
runt,

D .Iacobus Apoftolus, Alphei filius, vinum & fi- st

ceram non bibit,carnem non comedit.
D.Matﬂthzus Apoftolus feminibus,baccis,oleribus

o Jingerss - Afporta, inquit, hunc pifcem ad hominem Zgrotum:
rifeenfd.ts ‘Ego qui robuftus fum, pane iftogme {atis refecero.
Jeholiornm 5k oni non impar abftinétia Pofthumius <, Mépheus
in Inflity- panem & aquam ad dimenfum fumpfit. #umquam

ziones Turss. . 2 =
b duFores pleﬂ VENtre a mensa L‘CCCI’RE, nec finm r\.’aln um-

vefcebatur,carne abftinens. Cereros Apoftolorum ta-
ceo,de quibus preedicens Chriftus: Venient dies, inquit, Mok
ciin anferetsiy ab ois onfus < & tanc fejenmalunt, wifi

D. W olftanus tribus in hebdomade dicbus ompis 474
cibi abftinens, tribus reliquis porros vel caules elixos ** § 1f

qui msram qUAM fatiavic. Ejus reihanc affignans cauffam, Non =~ cum pane hordeaceo comédir. i‘j” T
Oihanis - cile dfgnum,a;cbz_lt, fi carnjs voluntas effet impleta, *» D:Lupicinys fierumque tertio foltim die refe@us, :’:
#imeniam 4 Pofthumium =mulatus Philibertus,tefte D, An- D. Theodorus Siceotes 3 Natali Domini I sy
;;f;:::;::’ tonino, vir religiofus & fancus, qui pariter 3 mens3 - ufque ad Dominicam diem Pa]m_arum nee panc.nee
PRATH N numquam abiit féu!r. = = lcgumlp1bus vcf'c'cbanir, fed pomis tantiim & oleri-
inforiori Elpidlu:s.tf\[}bas in ﬁ)hrl{t_ﬂlu; tebus dwrm§ vacans, bus,idque fabbati tantiim & folis die, o
lawdavi- olis Dominicis e Mercurii dicbus alimenti aliquid D. Zoérardusubi tribus c€ntinuis ex thote diehus 5
mus, Otho {umpfit.Hinc nihil miremur Hieronymum de feipfo  abomni re, quemandipolles, abfinuilet; tum de- X
Popmaranis {cribentem: Repugnantem fpirirui carnem hebdoma.  mum alimonia tenuiffim3 (& refeci i in Quadragefia f:
interalia  dirum inediz’ilfubjugabi.NihiJ hic miraculi fuir - quia ma 4o.nucibus, omnis edulii vicem,contentus. b
'?:;:i‘;:"‘ potenter yoluit, quia paullatim afluevit,ideo potuit. : D Eqpitius Reclufis yip magnz abftinentiz, .caru_:; n
& iffas Vifexrd ferid abftinereat & carne & latts , wore corerowisn Chpze LS ‘fC‘rl‘C‘lS ad corpus nuch’zm conftri@us, & c_1]ic1o z:
ﬁx’maﬂd_rﬂ Va‘fgrr_afsné?am ,@_xmdrngffmam,jg'uu}, wigilits, sfﬂmo[:,w} dcﬁvpcr_mdun_!s , felo ﬁcccquc Payt e p;uassda‘- 'm.‘
& nmrfombm diligentiffime opfervarent. Barom.t0.1 2, annot 24, pag 158, cylis vitam fuftentavit : per %ﬂdmgfﬁmﬂm folis I
© l’im: Pofthumiss aliquando reflio; dein quingse millibses momachosup herbarum mdicibusvi&iravir. I
pnﬁ;fﬂ;;f::ac vide R;iuwryr‘ium lI.pag 233 & fequentibus. D. Ljphardus hordeacei panis non pifi unciam [
Rl s s D iy s oG o v e
e % tig parciffime ufus, : ey &
ey Sl =0 Simeon Stylites totis hebdomzdibusjejunare &
= " {olitus edexercitatione inediz pervenit , ut Theodor o

Mo gt F Verunt alii non pgﬁ'ri, quos [ol numquam yidit
cif, quos? tjomcdcntcs > qui vcfpcn {emper tenuiffimo cibo
fol non vi- folati funt famein. Hilarion annorum feptuaginta fe-
dit come- neX, ante folem occafum nec Ffeflis quidem dichus
détes enn- quidquam alimc'ntir;pit, Edulivm illius fucrint len-
Weraplur. tes'non colte, fed aqua macerate 5 aut herbularum
aliquid cum hordeaceo pane. Ab anno ztatis {exager
fimo tertio ad ufque oftogelimum , nec panem qui-
dem amplivs,fed jufeulum tantim ¢ confcétis herbis
confe@um forbuit, S ;
Antonius  Magnus non nifi fero velpere panem
cum aqua & fale pro omnibus men(e lautitiis habuig
Nosntimquam biduum tridunimque, tefte Athanafio,
omini ciboabftinuit. Paulo Ercmicclarum Prime tam
alimentum quam indumentum palmadmppeditaitad

- Teto & Evagrio reftibus, viginti o&to annis totidem
quadragefimasfine emini cibo traduxerit,

B .Bavo Hasbaniz princeps panem foliim, etim=
que non fermentatum, & parte dimidia cineribus mi=
ftum pro omni cibo | aquzm non nifi ad dimenfuin

pro omnipotu admifit. Veftis illius, cilicium slectusy
nuda humus ; cervical, faxum 5 fomnus breviflimus:
nam meditari petits quam dormire vifis.

D. Radbodus Viiraje@enfis Epifcapus carpium
eluabftinuir, b’lguanisac triduanis j¢uniis ex Mo
carnem macerayit;

DD.Mutivs & Severus AbLbates die Dominico
folimyeibo fé curdrut.

D NWandregifilus Abbas Fontanellivs die Lun?
tantim & Fovis cibunyageepit,

D.Lupus

T ——
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D.Lupus Trecenfis Epifcopus biduuth continuum

ipedia fatigatum cotpus edomare confugvit.

D.Niccﬁaus Tolentinas jam {eptimo wtatis anno

wribus cujufque hebdomadis dicdus cibum omnem
rejecit Annis triginta & am _Ims numquam carnes,
‘ova, pilces, fed nec poma feu fanus feu zgrotus com=
edit.Quavis hc‘bdupmdc dic [.upmiMQL'cul-ix,Venens,
& Sabbato pane folo & aqua vidtitavit, 7

Nee in debiliori {exu defucrunt abftinenti illas
friffimaexempla. S

D_Cgcil‘ia'bidua'his ac triduanis (e fejuniis exercuit.

D.Genovefa ab anno eratis decimo ad ufque quin-
qungcﬁu‘.um bistantlim quavis hebdomade die ]o_v_ig
& Solis, modicum cibi affumpfit: tota menfe lauritid
Pmishordcarcus & fabz pulmcntn‘n‘n fuit., e

V.Margarita Ravennas virgo, cum ad feptimum
@eatis annum pervenifler, extra Dominicum & f{olen=
nioresfeltos dies emel dumeaxat de die cibo f& refe-
cit. Maximam vitz partem pane foliim & aquitole-
favit, idquest feptimo ad wtatis annum fcxagcﬁmum
ertium. -

D. Euphrafia per hebdomadem diebus tribug
quatuorve, im® hebdomadibus totis, inedia carnem
caftigavit. ; oty

D.Theodora noh abfimili modo totis hebdomaa
dibus fibi ipfa omni alimento interdixit,

D. Agnes de Monte Politiano ipfos quindecii?
annos perpetud ac quotidic ita jejunavit, ut pane folo
& aqua fe parciffime refecerir.

D.Clara Aflifias dum fana fhit, geminain_quotan=
pis quadrageimam pane & aqud excgit, {olis diebus
Dominicis vinum, {1 per paupertatem licuit, libavits
Erquod amplius, in illd ipsa geminatd femper qua-
dragefimatribus per hebdomadend diebus, fecunda,
quartd, {extdque ferid nil penitus cibi ve} panis adhi-

Tt 5= buit.Denigue majorum coaéta imperio felquitinciam
r Litpe- panis( Deus bone, quam modicum fruftillum! j pro

#fexd, laboris, wftis, frigorig famis tam patiens fuit,ut qua-
Bemninis, yishebdomade, Mercurii & Veneris dicbus jejuntun
&:;& fervaret. In Quadrage(ima tametli graviter xgrotus

; Eanc& vino (-mirandum ! ) abftinuit : potis aqua,ci-
¥ usolufenla fuerune. Carolus Magnus cum pericnl_o
st i etiam valetudinis exercuit corpus jejuniis. OthoMa
?":Pm. gpusl_cmtglv_ngarispraelio confliturus , totis caftris
i Lo
indg.  Lotharivs Fraifcotffing Rex fevilfimo, correptus
i 1y Morbo tendebat ad exteema, Jdmque velut exinétus

'I-::tm._a. cusfus ad Stlpicium visuw fandiffimum. Proces om«
m:;. % nium exant. utis pro regis incolumirate Deum depré<

catetur.. Motus vir {fanétiss tor rogantinm vacibus;
rem apud Deum & laciymis cgit & jejuniis. Tam
quinquedicrum inediam tolerarat , fed ad fanitatem
segireparandam nihil profeGtum. Neque verd jam
ahudquém obitus expeciabarnr. Hing. aulici mohe=
bant : Defineret porrd inediafe conficere 5 de vitd
ItlﬁIS_ adtum efle, viciniflimam imminere mostem. At
3 picius: Perficiamus, inquit, quod ceepimus, &
du0§ infuper jejimiorum dies prioribus addamuss
0pt1maqua:qucfpcro. Benignuseft Deus, & facilis
exorari, Lux {eptima ; ita l%eremus_, reftituet fanita-
tem.Vox facerdotis pondus habuir, Exadtisinter pre-
ces & jejunia feptem diebys integra regi valetndo re-
ftitara eft, incredibili omnium gratulatione. Tampo~
tens eft oratio jun&tajejunio, :

Toms I
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Loy, 1 &y
A Laurcntinm Iuftinfanum, Patriarcham Venetum, = »
‘clim annum vite [éptuagefimii agergr, & gravi mor=
‘bo laboraret, nullus medicorum adigere-potuit, ut
‘carnesillo die vetitas cfret viribus reparandis. Ma-
Juit elurire, malfiit infirmus effe, quiisn'vellibarc tan-
‘tum quod Ecclefiz leges verarent, ;
Lutgardis in Relglo religiofiffima virgo, cujus res
‘peftas fcripfiy Thomas Cantiprazanus Proépifcopus,
‘quz anno Chriftiario millefimo icent¥imo quadra-
gelimo {exto vitam finjit , annos nara fexaginta qua-
tuot. Hec nodu facris fefe meditarionibus exercens,
afpedabilem vidit Domini matré.{ed triftem, Qua
fiit Lutgardis : Cur mater gaudii triftarerur? i Virs
‘go czleftis : Improbi Chrftianiait,fliam meum de-
nuo crucifigunt. Albigenfium herefis €8 tempeftate
praflabatur. Lyteardis divinitus edocta, quid poriffi-
mum faceret irz czelifiim placandz, feptem fibt annos
B deftinavit, quibus jejunia quotidiana timque fevera
iniit, ut'prater panem & zythum nihilBuftaric. Se=
ptennio primo finito alterum efuriale feptemnium fic.
2 femetipsa exegit,ut praéter parem=& olera nihil op=
fonii efitarit. Huic veré geminamjurbamus.
Maria Oegniacenfis in agro Leodien(i natg, per Sendifima
triéniom 4 die decimo quarto Septeml®is ad Pafcha Aujus femi=
paneatro{oliim & aguavitam {nftentavit, vexansve- #¢ @ies me~
titis quim extinguens famem, centies de dic genua in
preces fubmittere, trecentis plagis caftigare corpus
confuevit. Columba virgo Perufina [olis tructibus fa-
mem non {uftulit, fed i"e%avir.lnﬁnitnm it omnes je=
junantium claffes percenfers. Mihi femper animus
non colligere, f&d judicio feligere. Hic eos, quiali-
quot hebdomadibus;, im0 menfibus, imé & annis
compluribus; nmi®potiisadmiferune, vitande proli=
irati, tranfeo. o o s T
Hoc urMm loco {peciminis {ubjicio: In urbe Perz é;,,?,,‘;-,g,;
gamo fuerunt zgri, Galeno tefte, qui Qrz_acullfl?.\ﬂd m,s_w:g:;
pindecim diebus nihil bibetunt, & convaluerunt; com.8.

/

{-'

-

I 86168y 030 paftuaccepit. Sed ita Pm],}w ad zvimho-  fMalz % Parthenone regicanobilis wirgo Magdalena D- Gusrin,
ftrum vieinioresaccedimus. » Sefingvin 0tennio nihil bibit, tefte oculato lociple- Lade Abo-
Sy tilfinmo, medice clariffimo Hippolyto Guuriﬁoh‘io."";"‘:‘f’;‘:
Ta 3. .Y : + ™ Ergo proptitis noftri temporis abftinentiam infpi- Vo i ae
tinsisls T Heodofius Imperatot natd minor,natus & edu*  ciamus. e : :
i Be- catusin anld, nihBominus tam vegetis viribus, Philippus Neriusilluftris fan&imwniz ViE, CUM AN _gynp 16235

num ageret decimum nonum , hanc fibilegem 1ndi= 3 Gregorio
xir, dic uno femel dumtaxat edere , nec aliud quAM X7,in Sans
panem : quandoque toto triduo nec panis miculam dorum }‘?‘_
guftavie. Sacerdotio jam inangutatus fumpto mané Gui e
juftulo ad cenam perdurabat impranfus. Omnis cenz {22 -
apparays tmicim fuit febculum,nec laurum, nec pre= %5, .
tiofum. Nam ant ova duo,aut fabz, aut cicer, autlen= gerio, zff=* *
1es, autaliguid olufculorum cenam omnem adorna- doro,Tere
bat. Plus o ferculo. cenare nefas ducebat ; € cacni- sds

bus aut pifcibus rarifime , € lacticiniis Rumquam

| Jueamy, 21¢gina conjupe deplorabatur.. Hing aulicornm. ac- @ comedebat, vini prgbe diluti perquim modscum bi=

bebat.Beati,imd very & fani,quinunc efuritis.
" » Catolus Borromeus prpusatus Sendror, Medioa
« lanenfis Pontifex, 4 ptero ad omnem yirtutern pros
niflimus, ed abftinentiz ftudio progrefluseft, utde-
mum guotidic jejunarit, pane & aqua in folidi diem
“contentiffimus ; idque ad ektremum vira fpiritunt
perpetnavit s Dominicis {olimg feftis dicbuslegn-
minis, aut pomorum; #ut olerisaliquid pani addis
dit,grandes {cilicet lautitias. GregorinsXIIT fummus
Antiftes Carolum velur amantifimus pater monuit,
hos fibi abftinentie tigores nimios vidert, quare illos
aliquantulum refnitteree, & panlld liberalitis prande~
ter, ad vitam divinis obfequiis diutilis propagan:
dam. At Carolus contrd paratiffimim [¢ ajebatobe- :
dire, conftare tamen fibiab experientia, miwem hang
shediam ipfi etiam valetudini plurimiim prodefle ad
+ pituitany, quasedundaret; ;clc:iﬁ;gccandam. Pol}tin
. (2.
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xit, edin leipfumpanimadverfione, utin zftu fummo
non tantim  non vinum, fed nec aque guttulam ex-

M &, tratempus 1ibé:it.Bqati, ter q‘.n‘atc’rtlplibcati qui nunc
™ efuriunt, quoniam faturabuntur delitiis ac volupta~
tibus zternis.
Hic folimillud Cypriani addo, guidejejunio &
Omnes  tentatione Chrifti di‘ﬂércns: Quotquot irtutun vi=

fanctires
arduas je-
junio {unt
aggrefsi,

dimus viros, inquit, line jejunio non legimus _a{ccn_-
diffe ; neque aliquid magnum moliri funt, nifi abfti=
nentia pracceffiflet. Monftrate mihi, obﬁ:rm‘_ ho=
minem {anftum,qui rion fingulariter amarir abltinen-
tiam;monftrate hominem virtatrs ffudiofum,qui ode-
rit jejunium ;monftrate viros, quiin rebusarduis & di-
vinis magnum quid facturi, non il]l{(l Jejunio & abfti-
nentia figt aggrelli. Eam ob cauflam hastatur Paulus:
i ommibus exchibeamns wofinesipfos fiewr Dei miniftrosin mul-
14 patientid, igfrh’:u!urianiiam,in neceflitatibus, inangustiis,
. dre. in vigilis, in jejoniis , in caffitate, Efuriamus mo-

2,Cor. e,
4.5

dictim ; #m apparuerit gloria Domini, f{atiabimur
aterniim, .
L]
ciAR Y T

L] L e SR ¥
Tejunizom Vitiofee cupicinis exterforism
medicamentunt,

Aximvy . in pharmacis difcrimen eff.
Nam uti effe@us eorum plane funtdiverfi, fic
etiam nomina diver(aforfiuntur, Numerus horum in=
gens. Sunt enim medicamenta alcxifharmncu in ves
nenum pugnantia: Sunt an_c)dyna dolores mitigantia:
Sunt anaftomica venas selerantia® Sunt attrahentia,
emollientia, relaxantia, rarefacientia,repellentia; funt
c‘zWica & ecphraéica: Sunt glutinantif incarnan-
tiaf ficcantia, foporifera , hydragooa. fternututorias
Sunt denique rcPurgantia etiam & exterforia, =
Abftinenria hos omne® titulos cum dignitfie po-
teft tueri. Iejunium verd alexipharmacum, anody-
num, relaxans, cataréicpm, &c. ingulari tameh moa
do exterforium eft. Quidquid enim {ordium voluptas
impura contrahit, id jejuninm extergit. Etreverd fi
alia pulla fappetret canffa, cur fzpiis jejunandum,
hzc una foret fufficientiflima : jejunium eft medicas
Inter cor- mentum carnis exterforium. Inter omnes namaque
oris ca- corporiscaftigationes nulla eft, qua carnis petulantiag
1g4t10-  jrg placid&, {enfim, validé componat & reducat ad
2&’ 1‘&“3‘.": modeftiam, atquejejunium & abftinentia. A jejuniis
tifsipr;}in': difcit caro non ferocire aut infolefCere, Flagi® humiis
: cubationes, cilicia, mortificationes alias praecellitje«
junium, pharmacum prorfusoptimum, & carnis infi=

gniter exterforium; modum iam explicabimus.

i

Diferimen
pharma-
cotum,

*

-
Vel eathar-
tichs

Abftinen-
ti tituli.

& S 1

Gell. 1,15,
Noit, Asty
L% A

firuftam prosu
qua potuit indultrid connifus eft turrim illam, quz int
terpofita obftabat, incendere. Venit, acceffi, ligna,
fubdidit,fubmovit Gracos, ignem admovit. Satis diu
conati numquam qeiverunt turrim incendere, Nam
i folertid Archelaus omnem tiirris materiam alomia
ne obleverat, utillaignis patienslicet ex omni latere
circumplexa ] igni ardere noh potterit. Gﬁ&hpui'c
Sullanus miles hanc turris invictam pertinaciam, Tra
conatibus elufis omnibus reduéz funt copiz, Caro
noftra ut lignum abiegnum, concipiendz flammie
aptiffimum, ignibus malignis facilé corripitur.Sin dits
tem hic trancus alumine jejunii & abftinentiz obli-
natur, ignis cupiditatis & libidinis vires perdic &
“eutiquam incendit, o

']

De Iejunio Lip. T. Cap. XIL.

® fex manfuet ceffit, Borromaus, nt caeperat, perre- A%, Vetus Hictonymi 8 fancta praceptioelt: Arde.

i : < ; :
OP ugnabat L-S“u.ﬂ inAterri Attica Pirgum,con- D, babus wianillis fed illud | Pedtes fenper, ut menim difﬂﬁﬁ?‘[“kﬁ

tra Arch:laps tur®im lacham d'efend'cndi gratid®, _ petentid umdanuxpmﬁ;ﬁomadm nondiii plené ﬁzrmm.sic :‘:
riabat. Eduxit copias Sulla, & omini ~ pora; #r/fifis 5 ficede, ut'efinias. 1ita igitur ‘praceptio 7

tes demonuim fagitte jejuniorum frigore funt reftin.
guende. Gulavitiis omnibus viam ®ernir. Frema gu-
Lam, & omnew canis Snclivationem facilins frenabis, Cm ¥ chy
plenus eft venter, in lihidincsf'uciilin}& defpumat, In’ Tiung
corpore bene farto fubtiles, facre, fublimes cugira_l‘(’l”“‘w
tiones vix umquam habitant, Car equus tam infre. it
nis, calcitro, fuccuffor eft? nimium avenz haber, Cyp
Tudziolim tam contumaces ac rebelles Numini  pis
mium habuerunt annonz.

Veriffimé in rem Bafilius: Corpii bene faginatum, ina
quits¢ anima ili merfa ad peccandum JJr?fliz'ss.:in.In prome
ptu eff noxa non timay cim gulaeft (piricds domina. Satanss
tiofpitia ficconon deledtarar. Fine illa Chrittidivinifima
concio: Cum iinm:m.fui_{r’;E:ri,"us exierit de howing; ambuylar Leeey
per loca inaquofie, quarens requit ¢ wom invemiens, ditit: Rea Vb
wertarin demum méamytmde exivi, Cacodemon fuavifs
fime habitat, ubi inmadidoieft, & natabulum habet,

B ubieftur ac poramrlargiter, Hic illius requies, Ani«
ma ficca, anima optima, diabolo inimicas

Hebraeus Plalies David {ub venufta imaginc rem
ponderans. Hanio, inquit, cimin honore effet momintellexi:
comparatus eff jumentis infipientitius, & finilis fadkits eftillis,
Monuerat quidem feduld David : Nolire fieri flout equas Bl

& muulss, quibys mow efb invelletbus. Fadki fant; nemo pa- w.
ruit, equum & mulum induerunt, Quid hic remedii
Qui miferis opitulandum? Mox remedium prafiri-
bens Hebraus pharmacopola: In camo, inquit, ¢ fren g,
niaxillas eorum conflringe.Quid hoc ais, regumoptimed
Curnon oculis medendum, quibus pluriomim pecea-
tur? Cur npn auribus, cur non manibus ant pedibus,
quibus fzpiffime delinquitur ? Ifaias teftis: Manisves s o
$tre, Inquit; fanguine plens fint. Pedes eorant ad malum vy,
enrrint, {apientiffifinl exprobratio eft. Heac: igiup 74l
membra rapiantur in vincula,qua totpepetrant peca il
cara. Qiid mul&amus genas?quid maxillas pleGtimus? -

C Curveniam coryis damus, & cenlurd premimus co-
lumbas? Oculp&Aures, peccatorum illices; manus&

edes cormdem patratores punianturs Non'malam ., k

ﬁocj fed melius ifbud : Maxillas eorum, maxillas con= -t
ftringe ; faucibus frenum injice, os & gulam camo e f
coérce, cibum fubtrahe, ad famemadige. didarpl

Voluit hicfhpientiffimus % David unicum malistiosag
pluribus femedium preferibers. Ira homini; in quolSPE
tam aures quam oculi, fam manus quim pedesexer- Pr
raflent, pracipit, ut genas & os fupplicio afficiatyée
membra 6mnia in poteftate honiinis fitnira. Iejunay
jejund, teiplum abftinentia vince, maxillas conﬁ'rinl-
ge, & nioxas plurimas, morbos graviffimos petfanafti

§. IL

Bmoriam hic fubit celeberrimus ‘ medicus gl
& #Georgius HiibnerS qui niaxillis manduconum Gujes
. imperans » 8i fanitarem aiies, inquit, vie wores ut felisan- Higehl!

il by
13640

]
kg4
! : 3 F A
( maxifiis ' gonftringe ) inféat millium eft: Gulam 8 08
edomay- 8 torim corpusdomuifti ; gulam frens, &
omnibi§ vitiis reftitifti ; Hrinige genias, & coptumas
ciam mémbroram in'oidinem redegifti.” © %

- Quemadmodum verd clin equo frenem ibjicital
equi’ fabor soi impeditiir # namis etiamum gradh
currete, pottare,rrahere,faltare poteft,& quidemmes

litis quim infrepis? ita jejunium moderatai nontwahd
tim non imped it hamaias funétiones, fed‘adiobeiin: Tejo®
das llas efficit aptiore! Hoimo (obirius &ubRidens die B:d g

) o . = ol T
uno plus opers facleigudm bibulus mandues duobus “, .F
aut tribus Deindelicer eques peritus oaldaria, virgim om b
autagrui habeat; licet equus ephippio ¢legatiflino fudiet
inftratusfic, (i tamen frend carcat, regt non poterit: i¢ run
s o nemo 9565 |

't




hemo fatis moderal : : ¢
freno jejunii. Iejunium carnis exterforium medicas
mentum.

?';'Ech; Ciliciis aut flagris uti. non ¢t omnibus common
"'"':T dum; cibum fubcrahere, pﬂr\‘-iﬁS comedere; non fa-

) L -4 i2 " & » a - . i
Bl s tantiim, fed & @gris convenit. Et illis & iftis falux

Besrime preecipitur.Hocviris fanckis perlpediffimum
fuit. Verim cum Sanétos nominamus; homines pa=
rum imitabiles proponese videmur.Erramiss largiter.
Sed uttantd exactior; & magis varia abftinentum
ideain oculis fit, homines eruditionis exlam profanz
infpiciamus. _ |
we  Francifcus Petrarcha Hetrufcus, & plurimis & op-
uib fims pid & erudinsferiptis non ignotus auctor, tenui ac pa-
uisfir1alili vi@u miniméque lauto corpus aluit, nee feré
Boartké 10 A menfa illius vidit, quam diverfum pomigenus.
p:z':' :_?” Ciim annum ageret quadragefimum, vcr:cunﬁiam
Vimw  ac caftimoniam fumme cure habuit, co fine vinum
174 nom.nil dilutifimum b_lb_il', fm_plus aquam ;_!'1ng_u11:s
hebdomadibus quater jejunavit, emni die: Veners
P;ggcrmo'di_cum panis & aquz nihil guftayic, Nimi-
Wite,17, rum noverat Patrarcha, Hoc gens damaoniortin non ejick
Wi yifiinorabione ¢ jejunio abftinentiim exterfonum cars
nisefle medicamentum.: . o :
Ferdinandus I.Imperator,defuncté conjuge;picna
tifimafemind, ut torum widuum viteinnocentia le-
giime euftodiret, abftinentiam elegiradjurricem.Ird
{olim fibi prandium veluitefle permiffum; scend in
vitam religusmabdicata. Cauflam apponinfcripmr:
Vi carnisflimulos eo.valentiiis pofferreprimere.Il-
Jufriffimuim- in tanto faftigio exemplum=-Quid ego;
quid fimiles mei, quid nos agimus mendiculi : Multif
plici continentia preeeuptitanti principes; num fequi
dedigramur ?> Num pudet imitari? Sequimurcrrans
tés, feqiramun:8a pecnitentes, 4
, FEETL
Ao, 4 :
‘Ed nullum (itabfinéntie fpcc\osn, guod refpi-

) ciat imitatio ; exem plum Chuifti habemus, omnia

L
by

ML iy
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’j’xl]l,
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s 3y, Bbfimilenn egit, hominuoe confortia non fugit, fi con-
8l viviisacenhnit: Hinc agociilimz calumnic illey Ecce
ot worazes: Go: potator: vinis publicansrum ¢y ipecéasorum
“amicws, Heec fecit & t@irs me fuisexemplis: imitatio-
neminofteam terreret.. Preter quadragintadiale jeju=
it fmaeny pe fitim {epifime;aut potilis .continué
toleravit; noctes frequensiflime pervigilavit, afliduis
Arineribusiele fatigavit; iomurvirginezm & omnisla-
Chiftys “beculzignaram carneniigdomarer, [ed ut egendina-
wbs iea- bisidesm datet: perindes (i dicerer: Acapiteweftro
exen. “vosmpamemhra difeite; ne grave: vobispati;quod &
pumfai o paffum cernitis. Efurivi, (itivi, vigilavi ancora ve-

fomino. aliguid fubtrehered Hzc casnisipetulantiam
j frangunt ;. his medicamentis;axtergitur prave volu=
| patistabes: Orandum;vigilandum, jejunanidum. . -
;' Dominicam exhortationemyiftam. d osilis: Ranlus
+condifcenss Seio inquity. ¢ fitinvi, G efutite 3 - &pabun-

g

i, Vfaueinhanel borans & eftrimmus, -6 fitinus; € nudi fumus.
:g; “jomits msleissin fiigore & milditatec Et quorfinmi Ranlo hac
o omniadut & vita X5 85 manifofleturim torporibus ne-
s, ﬁm.‘Hla.c agitDensiutquiab bea_m‘m-mlfmar_mlytamn
b s f fonteledtisconformes fiant imaginis ShiiDrel; Summa
{wi Fringe. eria fummasum ;, quilfune Chyifli, carnem ﬁmm crgifixetunt

it PLitey,  Cohm vithis ¢ concupifgentiss. T ; 3

ot :f“ 4o usReverafabigendusfic canis, non carnesei, fed la-

Jg‘:: “ pides autechinata clava eftmonftranda: - fi olla bul-
(i

liat, ignis fubducendus,aut i) g amovendasfi cquuste-
rociat, pabulum minuendum; i caro infolefeat, jejus
Tom. 1L :

De Iejunio Lib. I. Cap. XIL

moderabitar carni, qui ¢amnon rexerit' A nium ingerendum; abftineatiaillam & fames cicura-"

C

habemus. Chriftus victu acveftitu vitam ceteris non

tnlg,m-ﬁ-. 5 e P .
i e fri, Se onn@aini etidm num anore mei cibofpotui, | e/
ji%!fr"&!“- ' ¥ D que huc, illue varii generis fparfa poma cerf¥rer, ca-

-

". dbat, pondecipies, veterator, Rrtistuz gnarum.Nec

1, ‘f' dare, ¢ penuriam patiz onmin poffurn in eo, qué tnexenfortat,

40y, Thilabore dosatilimd, in wigiliis prultiss in fama & fitis inje--
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bit. Ambrofianum metrum eft: ® /‘
Catiis teral [uperbiars :
o Potdis cibM, parcitas. 3 - -
Scd hem quid hoc monftri dicam, carnis fuper-
-biam? $uperbia non carnis,fed mentis eft vitium. Ajo:
Si ancilla domanz, velic imperare, fi mediaftinus aut
atrren(is famulus herum cogat gbleqyi fredun ac tur-
pe imperium; & hecilla carnis [inpeﬁ)ia eft. Idcirco
Paulus tam perverfum ordinen formidans : Caffigo,
inquit, corpus mewm, & in ferviristem vedigo, ne fovte cum
aliis predicavero, ipfeveprobus efficiar. Videte Pavlum &
czlo vocatum,in tertiam & {npremam czli contigna-
tionem raptum,laboribus exhauftum, plagis & carce-
ribusemaciatum, hominem fan&iffimum, nihilomis=
nusmetuent®m ne gago infolefcat, nihilomsnus voci=
ferantems Cafligo corpus meams. Ambrofius & Chryfo- ™
ftomus afficmant hanc caftigationem ﬁliﬂéiﬁjuﬂiﬁu}'.
Simedicustam celebris & penitus pharmacum, quad »
fumendum didat;ipfe prior fumar, probat imumil=
hud & explorati effectus effe noh malé ominamur, Tes
junium Paulo& corporis caftigatio medicina fuit:
quid horremus pharmacum, quod ipfe {ump@® medi=
cus fi medendimethodus fit, de qua atirmari pofsit:
Hoc dicit Hippoemies; hoc Galenus, hoc Avicenna:
hog érecentionibus probat Mermannus, hoc Menze, )
lius,hoc. Fuxins, hoc Gobelius, medicamentumillu, Sorenifimi
fre:ac omnis erroris expers; fecurimque creditur.Ita Bavaria
hi¢ ratiocinemur: Qarnem jejunic extergendam a vi= d::":" s
tis dicit Chriftus, dicic Ptrus:& Paulus , dicunt 4, ;:::-
omnes/Apoftoli,omnes prifci Patres. Imo yerd ctam Jaudare foa
hoe medicamento Chriftusiple eft ufus, hocPetrusefs |
8 Paulus, hoc Afbfoli, hoc omnes Sandi funt ufi.
Paugulos hoc etiam loco inf{pecimen nominemusi
Edmundi®Cantuarienfis Archiepifgopus quanayis iny Osbertu: &
; tany. fublime {oliuin- evedtus effet; vix tamen re’ [13 2l in vjiss
pagis oble@abatur- quim frugaliac {obria finearte e
mensa, Hinc crebrilis {pr&o ferculorum omnideles
Gu, {ola frigidi & pane cibario. chavisfibi ac falubri-
bus deliciis vititavit. R ogatus abftinentiz ram info-
litzz cauflam : Quia, inquicbary cure mihinon eftfaa
ginarg corpus,fed {uftentare.Jdeorcibayit cum Domi-
s pane vite & intellegts, & aquifapientie faluta-
1is poravitillum, ., . - e et
Hoc egerunt viri folidam abftineniam do&ijidfi=
bi minime concefleruat, quod iaxime apperérent.
Heallen Abbas ingenti- mellis [orbendit appereritidin= "% =
aplesat, Et, quod alii fortunam: bonama fuillent inrer- "I - Pallad,
(pEetati;Mprater opinionem favos reperit. Aville fuiz ;o5
ingt -potens vitor, huic mellarjzgule frenos.mp_-,
«cieps: Abi, ajebat, abi cupiditasmaligna, ,gnnfméns
pabulo, quod inhias, In hujus y\_::f(':ﬂPpctitu_'s peena,
triup hebdomadumjejunia ibimet imperavie, Clim-

1.Cor. c,}.
va37.

<
=

Ruffin. A=

codmmenis fallacias fabodoratus : Non decipics, gje=

~ 1angaim quidem hastendiculas;heg retia efcaria Seris
pumy clkeNonin fols pane wivit homae-Nan Jggmabat_-v:r, Matticge
{an&us, quantcvirotis, quanti & premii cflbrtam? 4.
avidé cupitisgenium fraudace. - | g3 :
_.Hpic jungendum quod PetrinDamianus niemo- Petras Da-
rat: Quidam Epiftopus, inquit, p}.{?:cm 1, quem ayi- :n:_m. ;o. 5o
dits appetierat, & coco {ibi parari jullerat, intesim ipa llo"ﬁ:{ ;ﬂ:
{e facris operaturus. At dum areadftat; & L‘e‘m'dl-vl-. PN
nam patratsenillecebrofa pi{cis-mcnr._or'ra\plunu'{o fed ., ifidre,
wanifimo cogitatu animum ti‘cil}at,-gmcét.gue_ ACCe-smibip. 41s
gtis.myﬂeriis. At Praful, utieratoptimaementis,eru={ Naupre-

it b oculis Deiomnia cenentis inquinati tan gu-dam ; Iralk
i ; Lampredas

lofis curis. Mox igitur peraGarediving, ;-émc_;ue lon
co. digreffus, &ad famulim verfus : Pifcem; inquit;
menfz mez p_a_r?_tur_q jube illi noto paviperi quampris
= 5 Xz mim
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244 De Igjunio L.
" mum dari. Iluftre fpecimen abflinentiz, Ita pgofe—
&d, inquit Dami#us, canicula voluptatis,quz vivere
potuiflet fub menfd corporis,guia impudenter in fan-
&a fan&orum irruit, poenitentizac abftinentiz fufte
madaneft. :

Nec tantiim has tales aliorum victorias matravit

mian. 19,2, Damianus, fed feipfum hacipsa lu® preclarifimé

i i
i vitd S, yicie,

Nam prgrer guotidiana jejunii &ebftinemtiz

R""“"f'ﬁz. arpumenta, illud in tanto viro fingularitet obfervan-
€52, w108 2 e Lt < - Sk
P I dum.Toto quadragintadiali jejunio nil umgquam ign

s

L

Angeles
Politianus
imapiff.

Greg. 1.3,
Dialeg. c.

33+ 2aeh, fibiabillo im
Lippeloo to,

3+die 74 8
\ premb.

co&tum comédit, foliscontentus pomis, que ipff: &
in cibung & in potum adhibuit. Ob nimiam verd im=
becillitatem ftomachi demum coactus cft aliquid
madefadi leguminisadmirtere. Atque hoc fecit ex»
emplodivi Romualdimotus, quem pro viribusimi=
tart ftudwit: cujus & res geftas E}jpﬁr, #u his &cillud -
de gule vidtoria obfervatione Eraecipué narrans: [u-
bebat Romugldus,air, illud cibigenns, quo f¢fingu-

e larits fengiebat afficiy cum cura parari; allatum verd
naribus & ori admovens : O gula, gula, inquicbat,
quam fiave hoc edulfim eft, quam illud tibi(llnpcrct?
fed vz tibi, nec miculam quidem exeo guftabis. Ita
intact®n remijrtere {olebar ad cocum,

Caro Rationis famula, vile mancipium eft, cujus
niequitias & fraudes nemo uniquam correxerit indul-

entid, Abftinenterillud & duriter habendumy ines
§i§ & fame coercendum, Fuit qui carsis contumas-
ciamin feiplo expericetur. Interrogavitis Apidium
Francifci Affifiatis focium, quo fibi antidoto adverfus
hoc morbi genusutendlim arbitraretur. Cui Egi-
dius: Mi frater, inquit, quid faceres, {i te moloffis &
rufticand casa proruens incefleret ?']_apidc, ait, alter;
aut fufteillum peterem, utinfugam averterem. Tray
inquit Egidius, agendum cum carne § eajncipiat la«
fci(;',i;&aut rationisimperium detre@are: Fete eam la-

ide contritionis' 8 peenitentiz, fufte abRinentiz il- C
Em contande 3 & habebis obfequentem. Cegréhog
belluz genus nof aliis artfous cicurari poteft.

Gula, contumax & rebellis femper bellua in vetis
tum ruere non ceffat, nifi affiduis, ita loquar; mortifi- e
cationibus coéreeatur. Florentinus princeps Laureti-
tins Medices clin fatali le@ulo decumberet, omnem;
ut fit, edendi apfetentiam amifi. Allatis in cenulam
le@iffimis edulils interrogatus ; & quinam cibus {a-

eret? Hoc unum refpondit : Vit fuler motienti, Pere
wndefi dixiffer: In rebus humanisnihil illi reliquum cft
dulcedinis aur folatii, qui fentit fe moriturum. Ita igi=
it quotidianis abftinentiis frangenda cft gula,ut fen-
tiat fe mori. Alids illa nimirum vivax in ®ationem
numquam non erit contumeliof; Lingit, catillar,for.
bet, haurit, abligurit tamdiu, dum feveris & quidem
affiduis abftinentie preceptis enetvetur.

Vtinam fit Thaumaturgus aliquis Eleutherius,

: 1 {1t T) ui
abftinefi & jejunandi gratiam 8

fiobis impetret,quam
) l tratap‘:,G_rego!-ius Magnus nonfcri- -
o ptis tantlim, ed & glﬂuﬂsvoluit teftari. E ftomachd”
Gregorius aded laborabat, utanimidefe@io cibum -
pofceret iplo Pafchatis pervigilio, Grave videbaw
tur Gregorio ed die,quam & patvuli jejuniisveneran-
tur; non pofle cibis abftinere. Tta meerore magis
quam ‘morbo defi¢iens acceffit Eleutheriim, roga-
vitgue §randi fiducid vires fibi 4 Deo impetraret, ad
diem illum inedi4 exigendum. Eleutherius exoati
{c paffus moxin genua procubuit, & manibus czlo
elatis, ftillantibitlque oculis, precatus eft Deum wi=
xesad tolerandum jejunium tantopere defideranti non
negaret. Annuit Deus  Nam continud Gregoriusil-
Iud ftomachi robur perfenit, quo vel biduanam irie-
diam ferre non recusifet.
< @miDeus, {uffice vires noftra abﬂincntiz, fed an-

1 omnig rebellem voluntatem noftram impelle, us,

. i

ﬁ"-q'uam plerumque averfatur abftinentiara; ampléay

ib. T. Cap. XILI.

velit, Hoc opus, hic laboreft. Tolerare moderatay
inediam facillime poffemus,modd vellemus, Sed quiz
nolumus,ideo frequenter frigidiffimum'illud audirye:
Non poffumus. Da bone TEsv, quodiubcs,&ju_
be, quod vis.

Ergo bonum; ergo tutiffimum & optimum medi-
camentum eft jejunium: Plurimiac gravifimi morh
aliter non curantur. Medicorum princeps affirmaris
fime dixit : Hocgenms damoniorans no jicitur nifs in opgs 8041}
tione & jejunio. Exgo beariqui nunc efariant, quia fags *"

Hm.qh
rabuntur, i

(G TR T
Tejunivim owigence Virtutis adjumentum
optumim.
P O MY u punicum, nobilifimum pomum, fru-
¢&us excellentiffimus, licer cotticis {i€ci & afpert

fic: inhoc rubicundula fucci plena granula certo mi-
r6que ordine in fuis caveolis difpofica, velutin prefi-

dio jacent. Illud hic magis mirandum. Minus po-
mum non habet pauciora grana quam grandius {ed
minora,& magnum minore non habet plura fed gran-
diora. Ita omne malum punicum qu:nftin cnta fexas ygip
ginta quatuor grana continet. Parvam,fed dives @ras natnd
rium, prafertim =gtis, ac fitibundis, v,
Huic malo nonmalé comparem Iejunium afpedn
afperum, fi corticem fpectes, & ficcitate inamee-
num ; fed eimare, & thefaurum invenies, Fejunii frus
&us plurimi, praeftaotiffimi, fed latentes: erue,8¢ gu-
fta; fuavitatem feqties poft amarotem minimé dius
turnum. i
Cur, jejunandum fit, cauffas complures affignavi-
mus, adjungimus & iftam; Iejunium virtutibus omni-
bus & adjumcw& & augmento.Hoc,uti prioraces
tera, more nofs Tuculentis fub oculos ponemsisi
§a I‘
E Cclefiz lumen Hieronymus, cliim Zachariam feb
prophetam interpretaregr, accuratiffimé obler- 24
vans: Poft templum Hierofolymis denud reftauratom,
populus fenatui facerdotum hinc quaftionem pofiit:
Numasid flesutum eft mibi in quinto menfe, vel fanitificateine
debeo,fiout jam feci multis annis? Quezrit plebs Solymes,
‘num adhuc jejunii legibus ftringatur, quibus oltl'{i
firingebatur: Num fanitifipare me debeo? Tejunare;ingut
Hicronymus, e/t feipfum [andtificate,quia jejuminm ef fane
dificatio ad vecipiendd Dei miynera, Hinc Bafilivscompet-
dio: Tejuniam, inquit, eff thefaurus 4 quo virtutes promise
rur umiderfe.

Bfinardusdic Nafcentis Chrifti Derfiini oreliber-2 '
rimo: Autifte, inquit, fallitur, awe mundus errat. chrg’?ﬁ{': ’
elegit, quod fulubriss judivavit; vos eligivis, quodille veprabts © pit
vit. Quid ergo? Chriftus, qui non fallitur, elegit, quod ¢4t
moleftius fuit :id evgo mielias, id urilius, id potids ebgentum:

& qifyuis aliud docear vel (adeat, ab eo tanqua i feihe
Core canendum. ‘ g

Hic fumma rei, hic operis cardo vertitur, Hocat
tem mundus noncapit ; non vule intelligere, utbene..
agat. Salubria,fi fint amariufeula, rejicir, moleftacats
ni cane pejlis & angue oditjejunium ut grandemalom
fugit. Erras munde, & errasab oftio; erras; 6 mundt
toto czlo errae, Nam Chriftus non fallitur,qui calicss
Ingerit amariores, fed falubres, qui jéjunize concio”
num fuarum voluit effe principiufii. )
; ngd_ Gregorius Nyflenus confiderans { Tejhminms |
Inquit, virtutis findatient o et - Si nolumus jacere findé=
yentus, tmquans fierget wdificinim; viente fundamentotofs
7wit impofica males, Rem hié mirifimam examipemus:
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De Iejunio Lib. I Cap. XIIL

Quis, obfecro; primus Hierofolymorum mcenia A abolitio vitiordim, ‘generatio virtutum eff. Gula &

dejecit? quisurbem vaftavit, ?xv{ﬂit, evertit ? Nabu-
chodonofor, putamus. Hecjullu ipfius fadta, Quis
autem admolitus eft manum ¢ quis arietem incuflit,
uis murosinfcendit, quis urbem occupavit? Dictu
feedum, unicns homo Si Goliathus aliquis, antde
gencte gigantum id feciffet, nil aded miriaut novi
fuiffer, Quis igitur homo ille Llll']?lCl]S:qll-IS fuit? Cocus.
Teffantur Regum fafti his ipfisverbis : Venit Nabu~
wtrdan princeps exercitdis, (ervis regis Babylonis in Hierinfie=
lem, Bt fuccendzt dogiuim regi, & domos Hierufa'ent: o=
et domiim ignt; ¢ s Hierufalem in-circuity deflru-
xir. Quis aufus hec talia? Cocus unicus,fea, princeps
cocorum, Nam feptuaginta Interpretes, & cum eis
Chryfoftomus, Nabuzardan femper cocorum prin=
~ cipem appellanr, uti {epius notat Gregorius. Ira co-
]""'a“:'mrum princeps Hicrofolymis tantas calamitates &
‘:i::,, " clades invexit,, Nec aliter hodiéque pugnatur : Tot
s contena millia hominum quotidie in extremam per=
o praepts miciem dantur dfole Nabuzardan. Cellarius & Co-

Wy cp.
sne i
o

| jpumibi casinnumeris hominibus pecuniam rapiunt 8 vitam,

!‘%‘”?‘_ & quos culina non fepelit, fepelit cella, Comeflando,
S c;rc:@_gbundamlﬁs Pra_n‘d‘cndo & ‘ccnando_, 1'ﬂ<:
ngrus Quidem crumenam perdir, hic tempus, ille famam,in-
wiié uc numeri valetudinem 8¢ vitam,plurimi celum & eter-
iffms nam gloriam. Infinitos depauperat, innumeros ju=
g 'gu]at Nabuzardan. thui (it interpres Siracidzi
TL:';M- ncmminﬁsh(zmiciqa?}'unr,qqiproprium corpus,quo

:.,:;.ﬁm r:[li opus &domlmhhm Dt’.l,‘ & organum. a&mngm
smmde divinarum,crapuli vel ingluyie corrumpunt & extin-
finr, £ gunt, quam quialiorum corporibus violentas manus
uisde o+ nferunt. Vbigula,ibivirtus nulla, Ideo priecipitImi-
sl tatio Chrifti : Erena gulaim, & omnia vitia fecilists doma-
itkloits . v7ince cocorum principem Napuzardan; & hoftes

Linffi 60 f e 5 5 4 TR
1;7:1 " tuos omnes felicitis fuperabis. Non crrat vetus gietru:
sunts e AbSFinentia opiralaturomnibus Virtutibus, =

it Flagitiainterdicit ommid, qui indicit jejunia.

seeim: Beatus Maximus Taurinenfis Epiﬁﬂ)us,ad tem prz-
b deli- claréde jejunio: Murns quidan eft, Wi, Chrifiiane je-
’;::'-:;" juninm  inespugriabilis diabolo fnf?:an[gn:ﬁifrih‘s inimicos
ik, Quisenizn ymquam Cb‘mfmnomm‘,'cjunswtr,' & captus ¢fitm
whipsg,. Ve & pos, fratyes, tensporntie angustias (uftinentes; onnes
e o aiter jejgnare debeviuan & miifEricordiam Deb cunélorii
. alflinentii. implovayes Quid ewim hoc? Chriflianum pro fua
~ Mo fucere, quod Jiemdﬁ homsing falute fecerut in Nini-
wedStalidion pecude eftqui indiclo a [cerdote jejuniosnon jejit-
iatsBecus, quam videt declinat foveam, caver pracipitiasti
astes non is jejunzando periculums declinaresquod cernis.De=
{peratianis genis eft, tune tanducare cim debeas jejunare.
Vittutem nonamat, qui jejunium edit. Nulla virtus
eft, quam pon plurimiim juvet je;unium, Tejunium
It 15, peneilla Domini verba (bi ulurper: Sine e nibil pote-
6 flisfucere, Bgrotat quis? jejuner. Febrit? nincmaxime
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Luxuria affinitate prima fibijunéte {unt: quanto plus
iftis adimitur, tanto plus accrefci® Temperantiz ac
‘Pudicitie. Gulam & luxuriam in te jugula; & advi- :
tam virtutes maximas excitafti, Cognatis illis vitis - *
quam potes, acerrime refifte; & virtuti grande in=
‘crementum adjecifti. Comico, virtutis ct? conclave
Temperantia. e - 2
Swpiente® & congrue inftitutg dizigSalomon:Ciim Prov. c.26.
defecerint ligna, extinguerny igng. Dum vivimus, tametf] «=20,
fan&e vivamus, aliquid vitiofi fomitisin nobis identi-
dem glifeit : velut fopito jam grandi incendio, tamen
‘adhuc per aliquot dies abditee vivunt faville:ga in no-
bis numquam defunt vitiorum igniculi, qui varie fefe
andunt : nam modo ignefcit ira, modo invidia;am
uxuria, jam fuperbia latensin flammam conlurgic,
Huc aquam %itd , fue aquam & glifcentes ignem
extingue. : S am £y
_ Subtralie ligna foco, i wis extitpuere flognant.

. Commodithime fubtrahit jejuninm & abfiinentiz. »
Hieronymus ad fem appofite prifcum i}'lun?ufi]rpans: Hiera 1.3,
‘Sime Cerere, inquit, & Livero fr,’ger?’gmu.‘@ Nabuzar- contrs fo-
dan non penctrat,cd plerumgque fiec pervenit Libido. ##7éam: £
Vbi crebra fames & abftinentia, ibiraga eft v8lupras %%
impura. Inexpugnabilis murus jejunium. Ingluvies

ventris & Nabuzaitlan devaftant omnia. Quod Eze-

chicl apertiffime teftatus: Boce, inquit, hec Juit QUL Exech.c,16.
‘Sodone fororis tus, [uperbia, faturitas panis, & abundantia, v.49.

¢ otiuri ipfius Cr mantin egeno ¢ pauperi. non porrigebant.

Videte, obfecro, quas periodos & quam pulchre ne-

xas habeant hz chorez. Prafultrix vitiorum ompium
“Stperbia. Primz poft prefultricem procurfant ording
otnatiffime puclle Sarmritas 8 Abundantis, medinm

his Nabuzardanje infert. Laatec ere, largiter
obbibcrchafﬁtim dermire, vittisinfigniter a .Piﬂliif »
dunt. Secundo foco fequitur monftrum moi@m&

veftitum, Ofium. Plenus venter nec orat, necvidilat,
Aec laborat libenter, Tertia {altarricula, eleenofyns Par~
citas-Nam plerumque in vftes & ifmenfam ram pro-
digl, in cleemolynas parci funt, Tra faperbiam fatari-
tas, {aturitatem abundanria, abundantiam otiofitas,
_otiofitatem comitatur immifericordia. Hec fuitini-
quitasSodomz! Hoc Sodomam & Gomorrham,hoc
Adama; Seboim, & Segor, hoc Hidraalem cXpuEna- i s
vit & evertit. Retum abundantia, pabuli copia,culing ., .
femper. ruétans & plena ; Nabuzardan cum agmine

{uo devaltat & pellundat omnia. Exitium vic niffi«
‘mum cft; ubi nihil abffinentiz eft.” e
Serpensnil zqué horret ac [putum hominis jejuni,
olla'mpﬁullicmc aqud plenam ponita fugit, atque ma-
tutinam hominisc%alivam. Orcinus coluber mifperat
viGoriz, ubi congrediendumeft cum homine fobrio
& jcjuho. Hunc imer, ab hoc vincitur facillime. Id

jejuncr. A carne vellicatur ? jejunet quancium poteft. 4 D claré Bafilius Affitmans: Tejunisn, inquit, contra exerci= Bafil bo. t.
.

Abhominibus impugnatur? jejunet. Cupita Deoim-

petrare quidpiam ? jejunct. Vitiumaliqued conaturs

‘ekrirgare? jejuiet. Pro noxis vult fatisfacere ? jejunet.

‘Spirithicarnem nitieur (ubjicerctferid jejunct, Bona gft ™
:‘5\*-!'!; bratio, fed cum jefunio.

e G
‘gtqtpm‘ Ittutam & vitiorum ea eft ratiojque eft merci-
¥ ::}uolﬁ monicrum: de quibus illud in philofophorum
o 12 feholis decantariflimum fpius nfurpandum : Vnins

corruptio cftalterius generatio, Exempli gratia:Olim
linum goffipinum erac ufitatiffimumd 5 coiminoriim
%ﬂ_ﬂ[iuil‘\ non thorax inde facus ? vix {atistextorum
tuit, quigoflipium in pannum cogerent. Nunc xyli-
fum hoc linum exolevit, pro eo corium & fericum
tanto ercbrioris usts eft. Tra prorius quantd plus yiriis
decedit, tantd plus additur virrutibus, Corruptio &
Tom. 11,

1
Detimg.
Biorum,
Hagylia
g,

citum demonum dar¥ma. Cui accinens Hifonymus: dfj'f“ﬂjﬂ»,
Pulclivares 3{?, inquit/Yejuninm, quod etiam deiones rerret. H":::'I' =
. - . ~ 3 2 « COR o=
Sic aliiordine Patres loquuntir. Auguftinus ex omni - oo
numero prifcorum Parrum tam faccin@e quim vere qup0.4,

ac nervase: Nallus, inquit, fine jejunio vicit diabolmi. Et~ Hypognofti=

- go abftinere, eft diabolum vincere. Cacod®mon ni- cdn conira

hil fibi metuiz, & ad pugnandum alacerrimus eft,clim Pelag. poft

habet adverfarium jejunii & ab®inentiz ignacum. i
Philibertus Abbas vir eximize virtutis abftinentiam
exadtam fibi fepilss indixic. Sed, quod humanz fra-
gilitacis eft, fubinde non obfervayit, tunc prmigué,
cum hofpires fuos amantilis excipiens, humanitati
tantum tribuit,ut indid legisaliquantulum oblivifci
vellet. Hic optimus vir {enfit dextram hominis,quem
non vidit, ventri {fuo non (inecachinno incuti,hacad-
dita voce: Modd liic bene, mado hic bene. Irrifit hoftis,an-
nuent ¢ Deo, lgutinfculam cepam Philibert, perinde
: X3 fiex-

™
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e Tiexprobraffet illi : Philiberte Abbas, tam faviter A

decreti tui es imrgemor ¢ Videte virum {an&am, qui
cuticuld bene curata jam orare,jam legere, jam canta-
re infigniter poteft. Nimirwm Philibertus ventrem
foum frumento ac wino flabilivie { ut Tacus Tacob fi-
lium) & ultrd quod faciat, nifi ut in utramque aurem
dormiat rerum omnium’ {ecuras? D'prmi,Philil:ncrtm
Abbas fan¢tiffime ; Nabuzardan arcem gaam in;;aﬁ'r,
cepit,occupave:, i

Hz hoftis exprobrationes funt poft abftinentiz
leges leviufculé violatas : quem aget fatanastrium=
phum de ijs,qui juratijejuniorum hoftes in abftinen-
tiz jurfpcccanr audaciffime, qui raro fobrii, nom-
quam jejuni, liberaliter Deo ventri{acrificant, virtu-
tum omnium inanes?

R 1 R
Esuninm, inguit Hicronymus, non ol petfeita vir
tuts,fed ceteforam virtittum fundamentwn et & fanitiji-
1. ¢atio.Huigbeatus Leo fabfcribens : Semper, ait, virturis

.

B

dajejunio. cibysfuir jejmnium. Nae Chryfoft omus aliter fentiens:

Chryf-40.Y Tefunium,
bo.1.ine.

Genef. pags
2s

Curjeju-
mandd fit,
L

”

inquie, [chola precum, aninme cilius, oris frensms.
Tejunitgn aninie noftre alimentum eft: & ficur corporalis iffe
cibus inipingua®orpus, ita & Iejuninim aniniam babitioren
efficit & valentiovem.Leves ei pennds producit , 4 in (ubline
feratur, & fumma contemplari queat. Vellem ergo vos purifi=
cati mente, valeque deliciis & vovacitati dicto, matvem om-
wism bonorum ¢ pudicitia , aliarvimque Wirtucum crmnini
amagiftram, jejunisan, inquanm,explicitis veflve mentis finubus
Jufcipere. 4

Quare jejunandum fit, complures haétenus cauf-
fas percenfuimus,nominatim iftas :

1. Iejunium fervand® aut repPrandz valetudini,
producende vite pharmacum preftantiffimom, op-
timun. L

#* Tejunium ciborum omnium condimentum.

3. Temporis, opum, nominis auctarium.

4. Exercitiogum {pirgualium maximume adji®
mentum. :

5. Pro commiffis peccatisampla fatisfa&io.

6. Hominum 2 paradifo exulantiom ftatui con-
venientiffimum.

4. Ompium &n@orum hominum exemplis con-
firmatum.

8. Exterforium carnis medicamentum,
9. Virtutum omnium incrementum. Addo,
10, Iejunium,Dei, Nature ac Ecclefiz przceptil,

£

De Iejunio Lib. I. Cap. XIII.

Primum inde liquet.In lege prilca pracepit Deys, |
ftatis menfibus ac diebus genium fraudarent: Afivetiv s ok
anintas veffras. Tn nova lege jejunii modum doceriyo. st -
Tuit per Filium, cufus hiec verba funt = Gl feyna, i
nolite fieri ficut hypocrit.e, triftes. Venient dies & anferetny PAc
‘eis [penfiic, & tanc jejunabant, o, Haary

Tejunii neceffitatem expliciiis thi’yfoﬁ-omus:f’m; Mo
ptered, inquit, ¢ Dews hominem a principio faciens , ili i !5."{‘
Trentum el jejunii manibus iimpofuie,veluti pie amabiliue s Wiz,
tri ¢ magiftrooptinio committens, i in paradifo JEjunitim w5,
veflarisim fuit, extra paradifinm malrd agis erit. Si e Pl Chnfiag
gam wrilis medicina fherat, mitled magis poft phagam, Sipege =4
dum Gello voltiptatstm infirgente nobis arma fuerait apporty- ;:M'

na iy magis poft voluprasuin vitiorsimate prelism i de- e
wmonibus wobis illatent, Tgitur necefaria nobis fimt a jejuniy
agsilia Vidift quomodo iraftity Deus jejanio [pretod Difee i
quomade Letatur fejunio honorata. Quemadmoduin enim et~
o [brero mottem (berneiti obrulit, fic iteris eadém hanorare
& IOTLE TeV0cavit.

Toanni Chryfoftomo hic Petrus Chryllogus jun Chyl
ggndus: Videris fratres,inquit, quia, quod Quadragefinian: |_,".‘;,‘:q

Jejtnamts, non eft hunang inventio ; auttoritaseft divinaidr 4
eft myflicum,non prafumptum ; hec eff de tervena i, [ed de
caleftibes fecreris. :

Alterum inde conftat de naturs pracepto. Ea b
quandoge carnis blandimenta, illz dzmonis fug- & e
geftiones, illa péceand: pericula urgent, ut modusyix P
appareatevadendi : Tunc, ajunt Theologi,naturzle-
geobligamur,jejuntis,fimil{ive armatura refiftere pec-
catis.De animi falute agitur; lu&tanduim eft, & caelum
vi rapiendum.

Tertium de preecepto Ecclefiz nil habet dubi. "E";
Domini voces nonignoramus . §i Ecclefiam non audie- cLE&
vit, fit tibi ficut ethnfius & pablicanns. Hieronymus hic yue
fuayiter erudiens : Vnaguaque provincia, inquit, dbinev. i,
det in (16 fenfu, & precepta majoram leges Apoftolicas inter- Hinsol
pretersr. Theologorum princeps Thomas Aquinasad ol

uzftionem. Verisn jejunium fit preceprum ? ita re- %
fpondet: @onvemiiens fiit ut humanis legibiss dc divinispra='s mu,
cepta de jejsimio, & illius objervatione darentur. Theologo= puby
rum omnium effatum eft . Quadragefimalis je unii legei s
omnmibu nationibus omnilsfque fzculis fuifle confliruram. Sa-Lossk
piamus cuin prifcis, feptiam®@s cum majoribus, cum 44
Chrifto & difcipulis Chrifti icjunium & abitinen- O/
tiam ample@amur. Tolerabilem ac hreyem inediam M”f.:
®scroa comitabitur fatictas, e
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