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De Iejunio Lib. I. Cap, I1L

. N o
Vicamgie fuz pellicule amans, carnis caftiga~
Q rionem odit, ‘noniniqué fibiaudict ‘occentari;
Petro terebrofo: qui nemipe rcjicit?qugd omyies Chrifti
amiti, quod omnes 'ho_i‘uirlcs.San&i_, ur-pharmacum
Jorifca: .Plané neceflarium obvng ulnis admltt(mt._'\fm m_Jll_n
wdtot- mortificatio, ibi nulla virtus. Fatemur quidem {oli-
wliria 2d 4y frtitatem non in macerandi catne, fed in exera
foldifan= 45 charicare, & in'verd humanz voluntatisad di=
pE: o am conformatione coafiftere. Nihilominus prote-

&dillud ad hoc 11'3-.'8.112;_1111131 eft.
weide  Confiderate nuhi. obfecro, tam pm_"iﬁ*a: quram HovE
wis & lepis illuftriffimos quofyue vu‘os._\’ldcrc regem Da:
pmif:_au- yid coércendie carnis, vincehdz fitis, gcnnfra'udaud:
@hin b Glutiflimum exemplar, Sitiverar Rex David vehe-
mentilfime. Non defuit funm huic fiti ingeniom, Mox
diom coim Regi occurrit ad Bethlemiticam pottam {ch-
waplar, turire fontem gelidiffimum. Hinc regiz voces il
ABialip. O fi quis daret uihi aquiant de cisterna Bethlehem, que eft
w207 jy Par:mfﬁﬂmpriﬂ'll‘!ﬂ'l ti'es milicum fortiffimi ad ho‘g
genus_oblequii fefe auctorarunt, & hoftiom caftris
vi pendtratis ad fontem pervenerunt. Hauftam hinc
aquam ;' hoftium ftativis denud perruptis detule-
mnt ad regem. Rex aufus ingentes demiratus, & fi-
tim prefente jam aqua concitatiorem geberolifime
fubftringens;noluit bibere,fed magis libavit eam Do-
mino, Fadum, 6 luperi, laudatiffimum, -
Dilcite bibones fitim fiti jugulare, qui potu fepius
nontam fitim extingtiere, quam extinctam reparare

& accendere ftudetis.

Sed ad illam Hebrai R egis continentigm velut ée-
tula poteft adjungi illa Macedohis Imperatokis vir-
Ot b, s, R ex Alexander copias per aréntem Indiam duxit.
;I;I" .. Aquarum penuria prius defperatibrie quam defiderio
ngssln;;: bibex_ldi ﬁtir_n accendit. l’gr V'qua‘drmgcnm ﬂadmpc_
yady, Modicus quidem humpr exiftit. Arenas vaxc‘w zz_‘ih_\vl
olisaccendit: quee ubi flagrare ceeperunt, haud fecus
udm continenti incendio cunéfa forrentur, Caligo
Eemdc immodico terre fervore excitata fucem tegit:

camportimque non alia quam valti & profundi e-

ﬁhfﬂlu-

guoris fpecics eft. Nocurhum iter tolerabile yideba-
tur,quia rore & matutino frigorc corpora levabantiir,
Ceterlim climipsd lu¢® zftus oritur,omnémquenatii-
ralem abforbet humarem ficcitas, ora vilceraque pe-
nitus uruntur. Itaque primum animi, deinde corpora
defecére, Pigebat & confiftere, & progredi: Paucia
petitis regionis admoniti preepararant aquam. Hee
paulifper repreffit fitim.Deinde crefcente &ltururfim
defiderium humoris accenfum eft. Ergo quiidquid vi=
i oleique erathominibusingerebatur : tantdque dul-
cedo bibendi fuit, ut in pofterum fitisnon timeretur.
Graves deinde avide haufto humore non fufljnere ar-
@3, noningredi poterant: & feliciores vidabantur,
quos aqua defecerat, ctum ipfi fing modo infulam vo-
mitu cogerentur regerere. Anxium chcm tantis ma-

liscitcumfuli amici, ur meminifet orabant, animi fui ™

nlagni:udincm unicuim remedium deficientis exerci-
taselle: cim exiis qui preece(lerancad capiendum lo=
cum caftris, duo occurrunt utribus aquam geftantes,
ut filiis fois, quosin eodem agmitic effe, & zgee pati
fmm hon ighorabant, occuirerént: gui climin regem
incidiffent,alter exis utre refolito vas, quod fimiil fe-
tebat, implet, porrigens Regi. Ille percontatiis quibus
portarent; fillis ferre cogno’[%cit. Tunc poculo leno,
ficut oblatum eft, reddito, Nec folys, inquit, Eibcrc
fuftineo, nec tam exiguum dividere omnibus poffam.
Voscurrite, & liberis veftris, quod propter illos attu-
iftis, date. :

Dens bone, qualishzc abftinentia, & quam illu-
ftrlis Mortificatioin homine milirari,in juvene, in rege,
Inidololatra, $i Macarius aliquis aut Paphnutius ita

Tom, 1I;

219

/A genioillufiffet rem fiao homine dignifsimam fecif- -
N

det rin rege milite quis iftud fatis macerur 3
: B ) £
Ecpoffom quin & t¢ Redolphe Imperator Au- ﬁ:';fﬂ'
guftifsime in hac Regum abftinentium focicta~ c':mﬂ:”;:
te collocem. RudolphusI. Czlac in Ottocarum Re. 4, séb. geff
gcng-BoEmum_arma tovit, Aqua penuria (itis ingens alfonfs.
exefcitum Dnstiem affligebar, Minc mailites excupre- Radolphi
‘bant preeddtiri non atrum, non veftém pretiofam, L lop,
Jed aquam, autliquorem porabilem. Invia exceptus
homio paganus, qui mefloribus lageniligned ferebat
fontem. Huic preda liquida cotinud crepra, & ad Im-
peratoré non he gravalarione delara. Hic [mipérator
abftidenuifimus, & veré fuimer vidor: Reddite,ins
quit, idmini ldpenalin frec minmo libatam. Nam ego
hadeous nof mififed exercitui med fideban, Deum -
immmortalem, vox generaf 1! Quififim habetran
‘docilem, famiem etfiam non difictlter ewndocefacier;
qui oris & gul potens eft, etiam cordis cgy. ‘
_ Plaro, qui pane, pauculis oliyis, & forte vitam to- Platoni
leravit, ﬁspiﬁs ctim fitiit, agtiam antlid haific, fed Rau-
ftam moxeffudit;Ted & freram haufit, iterimque cf=
fudit hauftaim, tiretiam hac in re fuiplas victor eflet.
Hinc tantusvir, hine ille divinus Plato evafic. Vi n|_‘|L-
1a fuividtoria, nulld virtus, ;
. Lacedemonii nullamdifciplinam abftinentia po=
tiorem habuerunt, Ideo adoléfcentes habitiores, &
obefi corpotis inedia vexarant, u*;s ad gracilicatem
reducerent. Abftinentia prgfe@ddifciplinaram inter
‘Chriftianas nobilifima, -~ 2
Omninm Sait&orum honlinum is animus rcmpdr, -
e fuit ahimi fentaptia, ei, qiti quiden copiat vitiste= = -, <
fiftere, corpus rigid® trictandum. Quéin re cum Sé- 54 o
necalocun: Corporis, ajebant, velut oneris :izfcﬂltrig‘ sion fi :" ”;':.'
amator, [ed procirator fit, nec feilli, cui iafipofitus é{l‘,ﬁf‘bﬁ- i

C ciats Newio liber ¢ft, qii corpori fervit. Nani ut alios domings,

-

~juios winia proipfo [ollicizudo igvenit, Traiifeds ipfivis morofums

smperinm delicatiimque e
Diabolus hoftis vaferrimds quamdiu in homine
obfervatintemperantiam,tamdiu certam fperat vito-
riam; cani fitnillimus, qui fion facile abigitur, dum
macellum patet, dum carnes venalgs in oculisfiint: ita
plané cerberusifte, quamdiu corpus velud plenum
macellum omni ciborum genere diftenditur, liberdle
fibi pabulum inde pollicerur, ¥ : 5
Hinc ille Chrifti voces:Qui amat aniiindym fuans;perdes 10452, 1%,
eam. Cui corpus & corporis vira tam cliara & pretio- ¥+ 1
facft, ebbearitudo wterna vilis eft : Quiverd odit aniie ©
svam [Wah, inveniet e quifquis enim ut hoftis, guod
ih fe carbale deprehenderit, mottificationis fétro ju-
gulaverit, viam inveniet ad zterham vitdnd. iluci- .

; o S A e g % Rom,c.
diffime Paulus: Si fpirits, inquit, faéla carnis mortificave- u.l. SBL

~  Fitis, Vivetis, I:rgozgamﬁmn' inembra veftua goee funt fii- cotafic. %

D perterram.

-

_uryes veteres,alioqin yumpit vingm novian utres 5 ¢ripfum

i : _ ©.5.
CAPVT. V.
Tejuuninm, Valetudinis uhicum &~ princeps

: preefidum.
C

H R 157 1¢v0tam vinumguim oleiim nonva=
fisligneis,non ftaneis,fed faccis [corteis infunde- :
batisr. Tta Chriftus: Nemo mitrit vinum novam,inquit,in Matth.c.9,

w17,
-

Mare,c. %,

effunditur. Hac ufus fimilitadine Petrus Chryfologus: %"
Vires veteres, inquit, Indeos vocar: novos utres nuncupat L;m‘i’;
Chriftisinos = quia ficut tirres pellism ab ommni {qualore pur- v, 35,
Zantur, & pigtnentis liniuntur odoratis, ﬂ!ﬁzporem vini paf- Chryfol fer,
fiine inviolabilens cuftodive : ita jejuniis corpora humana ab 31. antefie
ommni carrialiam delibiorum fqualove purgantur, ¢ fiune u. »em mibi
tres divinis tor™aribus apti; ue de pralo critcis accipiant pag.874

; Ta Vinm =
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non habebunt: qui corvapti witiss, & inveterati malis, vinuin
novunt, quod ad Evangelji verlim, [i acceperint, ¢ vumpii-
talr & fundunt, Agnofcondum eff ergo, quie Chriftus pevexem=
pla hac non difcipulos [ieo: noluit iejunare, fed noluit jejunian:
veyum fraudnlénto mifcere jejurio. /

In Wirtenbergia & aliis regionibumdolia ilknyn-
tir !i}lphurc,ﬁut {ugs vino conftet color, & utitet fa-
Teionio & ciat fine infigntori damno. Ita prorfus, inquit Chryfo-
abitinéna logus, jejuniv G abflinentia tamquain pice odorata corpus
corpus ¢&= conferuandum ab aftionibus camnalibus.,
fervidum  Cofous necellarid caltigandum, capite faperiori
ab actio- i SERATIO IS, “.,l sl Fp A
nibus car. Giximus. Nune porrd imus,& luculenter oftendimus,
nalibus, . exomni Mortificationis genere,non effe conveniétio=

rem Cagnis caftigationem ullam abftipentia & jejunio.

§iorE

. N Arurﬁ?orruptiur,{hi {edula mater,{ibi ipfi bepes
{ fallre, in omnibusfibiparcere, ipfam quim
mollifime tradare; principem curam fatuic : hinc
utilia fibi & ¢Bmmoda nén facileé umquam nvghgft;
quz erd (bi cenfet noxia, modis omnibus averf :ur,
& remis veliique fugit, Hine clim ratio aut lex jejunid
sindicit corpori, hatura pro fe Tobicita: Sfc“a!n:m, In=
quit, valetudinem offendemus, nimitim fubrrahetur
corpori, ftomachusdebilitabitur, vert:gincn‘. patietur
caput, fomnus turbabitur. Scxcentas mille rales objes
&iones, querim@fias mille nature genius {olec oppo=
nere. Si hec remora nofros conatus ron fifteret.nuls
lis, putem, exhortationibus foret opus. Sed quia p2-
ne neminem noftrum meticulofi hee cogitatio non
turbat : Iejuminir imivi obeft, ideodd abfinentiam aut
inediam zgerrime adducimur: nimirum inaniter &
vané premetuimus Abftinentiam sobisn8tiruram.,
»Hic, obfecro, benevolum fortiarle@orem,
Horat, L. ¥, Qtti miodo culture patientem commodet attrenm.
epiff.ep, 1. Rem ego rationibus @primis commonftrabo, &
ad Macena= yel ipfis oculis fidem faciam jejunio & abftinentia non
N tantum animo ac fpiritui, fed & corporiac valetudini
Indiferetié plurimm commodari, modd jejuntum (quod folum
& immode- excipio) rationis metas non tranfiliat.
;‘::"::‘i:{l“' Hic quedam ®eniunt confideranda, Primum eft;
commenda- SaNItas & longavitas feu vita extenlior, thefaurus eft
= omnium opum maximus. Hoc omnes homines, hoc
Sanitas eft orbis univerfus defiderat; fanum & longevum agere,
thelaums tes omnium opratiffima. Quod i valituras {anitari &
2::["‘[:}“:]}:; ;;itf;’ longiori pracepriones rradidero, orberg, faticio,
s abebo attentiffimum & in mea verba ]ui'amﬁj_}.
Alterum eft : fiaffirmem in pharmacopoliis ullis
hon pyxidcm, non ollam, fon {ubftudem, non te-
Abfinen- ftam, fed necligheum, nec vitreum, nec cupreum,nec
tid &ijein- flanneum, nec argenteum vas ullum feperiri, quod
nioobtl- obtinen®e {anitatiaut vitz longgori remedium con-
nendz (8- ineat nobilius Abfinenti & Togunio : fi dicam, Phar-

L

pitati non - % : : 7
macum pharmacorunsomnium Abthnentiam: 5
o P tiam; innu
dinmpo- N F 2
Bk el dicent: Crascredam, hodie non. Hic Horatium
{entio vellicantem:
Hivat L3, Periculdfs plenuim opus alés tialtas.
: X s
Cdarnm, Scio, nec multum moveor, fed Domini Te v

edd I, dmore rogo, audite qua dicturusfum, fdaudite pa-
tienter atque cum curd ; aufim dicere, rationibus {o-

e lidiffimis, ctiam ¢ facrd pagind petitis facile docebo,
unicum & princeps valetudinis prefidium effe jeju-
hium, quod non animo tantlim, fed etiam corpori,fia-
praquam dici poteft, opituletur.Rem ordior,

Tl
Tracides fideliffimé commonefaciens: Nofj coidus

Eeelice. 37,

Ve 32, 33, - o g i
SR effe; Snquit, in omni epulatione, & nof® effindaste [iper
cur jeju-

=

De,Tejanio J.ib. T. Cap. IV.
¢ Jejanio Juib. I Cap. - 1V.
; ~
o i noTn, & Incortniptam: novititentconferuentiSedhot “ﬁ\ omnem éfeam. Et caulfam mox fubjingens: 14 0ty gy
() e . . " . Er e . - . L4
Jieur accipiunt Clevifliant, ita judieiy nifi Chyiftient fugvints

mero$audire cogat, qui validiffime reclament; pluri= « fiorfit, ffomachus multum fiapramodum patitur:nant

enin efiis, aity eritinfirmitas, Non erravers, 6 dixeyo: D
“‘Qiravis hebdomade, imd quovis die mula homingm vt
millia mori, qui a6 plures annos protraxiffent vipg ﬂ*—'-pr.é{
{i minispaperanter & avideé comediflent, gy, d |
uam { cum Plauto loguor) tuburcinati fuiffent, Hiz i
?:m'f: pauci obfervant, fed avariter ingerunt, celerirer fi
vorant,'8& opfonium vix quidquam mandanc s koo
annis'aliquot faciunt, & ante annos obeunt, Tmd §
quisprandio cenave unica uEmit‘[:[;)n cuburcinetur, & up f Enil
canis voret, faciléignotum morbam contraher, cui e
folapoffitmederi mors,nianté medeatur Abfinensia, ™4
T Praeceptio medicorum eft:Digeftio prima fariy :r y
ore. Philippus Menzelius rernante memoria dignil: ,;1}":
fimus medicus mihi defeiplo. teftatos: E}iO,iﬂquir,ﬁn.m:
carnesita dentibus comimolo, utin pulménrum s M08 by
redipam. Avidac properanter comedere, nonfolim "4

B indecornm, fed & fumme noxium. Hing ‘dpth!nn[a,‘,m:‘:*
il

hive graviter halansanima; hinc morbi & vitia COrpo- 4,
risinnumera. ]':1‘:_;0 noli elé avidiisin ‘llm,“w!ﬂ!func,- ‘vr::;,
cibus male manfus malédigeritar, Hie prilcamitiud m‘;,m,.
Angaftifocum habeat : Fefiing fente. Abttinens ne¢ avi- il
dus; nec delicatus cft. : it G

Sed (citis, qud Siracidés collineet, ctim de parto ml il

vidudillerit 2 De morbis & medicinfs erat didturys, ;a":‘
‘Vislergo, inq_uir, dtrc:[inarv.? mC(\I!cims ? fuge mor[,.os. J':-‘t;.:;:{
Vtiftoseffugias, noli effe avidus cum eprlaris, &cmenfam iy
defere fame non penitus extindd. Cauflam attende: w3
15 multis enim efcis erit infirmitas, & aviditar appropinga- thisy
it ufue ad cloleram. Multi cibi, multi morbi ; copiofy i
menfa, miera valerudo; perpetua faturitas, inconftans
aut nulla finitas, Andi Siracidem claritis loquéntem:
Propter orapulam multi, ehjeruie : qii autem abftinensef,
adjiciet vitam. Hic mihi feu litcerator quii fquises) feu
picor adhis, & bhmc Siracida verba vel auro vel gem=
C mis{ciibe : Quf antem abflinenseft, adjiciet vitam, Tris
tifimum illud noyimis:
Poife gglasnetas, ut fit tib longior wtas.
Nihil otanino dubiieft, quin quotidie multdmillia
e moriantur, qui fi paccits prandifent, modératitis
cenaffent, frequentilis eftirire faltinuiffent, in pluges
annos pervixillent. Qui abftinens e, adficier vitam.
Qui adimit efcz, apporit vile. Hinc Italorum pro=
verbium multd veriffimum: @ui multum vult come-
dere, pariim comedat. Interpretor: qui cupit diu vi-
vere, & annis pluribug auri cibéque velei, is omni-
bus prandiis cenifdue parum ac parce comedat. 0w
abftinens eft, adjiciet vitam. Hec prima fatio.

Altera: Omne agensagendo patitur. Limainfer-2
riim agit,& multum ei adimit, fed & [ui aliquid amic=
tit; fic demum atteritiir agendo, ut amplitis agercac
limare enequeat : ita ¢ibus'inftomachum defcendit;
huncelor & fuccus, ut medici loquuntur, digeftivus
excipit, fubigir, coquiit. Sed hoc totigs fit, difm tra-
que paturalis illa facultas fiii aliquid amicedr. Quod i
cibus ipfe dtirior, craffior, malz digeftionis, copio-

Tid v

Rai

haturalis calot velut ignis inter humentid & viridia li-
gt fiiffocatur ; digeftivus ille fuccus ficcumbit, nec
abfolvere poteft, "quem ceepit laborem, Hine va-
ria morborum {eries, hinc catarrhi & eufles, hine co-
licd, hinc febies, & capitis dolores, hinc omne mot-
bi genus. Tta demum ftomachns “atreritir , ut o5
unicum quidem forbile ovum poilit digerere. Ec-
quis, obfecro, morbus cft, qui non &cibi portlque | e

Morbid

<pogd

intemperic originem trahat? Vix ulli & rariffimi fun{ pens &
corporis defectus ac morbi, quinon abexceflu cibi et}
potilque oriantur. Nosinfantes imperiti ac frpli- huar |
ces {zpifime morborum cauffam & culpam ina¢« |
refl, inftudia & laborém, in habitationé, aut in curas I
Eaque {ollicitudinem conjicimus, & boni & fawi!

Quid
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De Iejunio Lily, I Cap IV: 221
it & | Quid ht sf(cuﬁrpus? Q_god per os ingredirur, hoc‘f{‘\A gidum cq]cfacit,_ccnducit mirifice. O bonil erratis *
Ditcey aletudinem afiligit, hoc vitam ‘eripit. Eruditdacve-  ampliffime,& quidé toto czlo. Craderis hoe, puto; te=
vt o T dixit Hieronymus Cardanus: parcitate widtits, exerdi- ftibus locupletilimis 8; omni exceptione maioribus.
3?;% ;:ﬁ:ué- satiohe, ahimifite Ltitiomnis wita hitwaita conflat. Cetert Hoc igiturajo : Stomachusvel patura, vel {enio,
e, B s it quedam additamenta, & parimrefficuamen tlegeh vel morbo debilitatus ac frividas,vino nobili nontan-
Gl qim g are quoque, 3 nimits laboribus & curis noxai  tum non juvatur, fed multtim affligitur, violator, de-
! (e i - fed hze minoris plerumque damni funt. G4-  ‘pravatur, perditur. Ira namque vis doQifimi ratio=
Mt Jenusipfeapertiffime firerur, omnem aliam intempes  cinontar: Inker fromachum,quigecipig & inter cibum {ater fto-
o riem, uti folisardoreny, Fr\igum, ventos, labores ni- potl’lm.quc, qui recipitur, propottio fit niee flo cft; 1'1":;131]';'
rih:i mios parum {ibi nvkrmﬂc. cohq'\.iud in d:mbtmlhs,qpm: nec enim ﬂ:om_ac_hus a fuo hofpire qusprf ri vullt A~ i s
pinf o Per 93 NNt debitam fervéricmoderationem, Cibi  lore; quanfh} igitur f%:)nmchug eft frigidus vinum beg ‘effe
sl wi- Pmufquc|pte|11i1crn|1r1numkn‘um omnifm elt Llcrm‘ autem _do:_mt‘ncpm., meractm, fon lymphjram eft, ploportio.
(i pee: Namaut ¢ibi pmﬁﬁlue capia aut qualitate, aut modo incredibiliter ¢i officit, obmagnam inter recipiens
rindagl (S § peccamus. Explico breviflime. & receptum inzqualitatem. Conjugiom nimis dif-
ort il i Capia peccar, qui plus ingerit alimenti, quam fa-  par eft ; ftomachus malu_s, & vinum bonum; nec
g mes cupiat, quam valetudo pofcar; hinc nimiim inde quidquam boni nafcitar.lunge pares & {ini-

iy priore nondum digefto. wur & reclamat tots orbis 5 omnium ubique vox eft: 4
il qulitate,  QuatTte cibidelinquimus, ctim cibos saturd fila  Stomachus malas vino beno erigendus PMjuvandus;
:.'::L:"‘ B yitiofes, pingues, pl":‘ﬁf:i”oﬁil‘lﬂ!lgﬂ_& craflos plus xquo caleficiendus eft. ‘ : 2 i ;
"';‘C:;H w:;”"’-_dums, & qui nimium 'J‘utcnlt:tic‘lunt aur refrigerant, ‘ Tres _ermt‘:cgrouhpmme_s{ cetera fion 1mpruc!cn-
LR opaeni 1 VEDITCD dejicimus, ctim pepones, fungos.cucume-  ¥cS, REC IgnartIcrumy fed qui in rem fyam peSime fam
sifyl ;:: 1es, fng1d1ﬂ"}ma gu‘.x'lrrltamgma in deliciis habemug. _p}]erunr.lllcru;n primus vinum CI.'.Cti um fea L‘h:ufn,
nelnl uden Moda denique peccamus, cum cibum & fecommen-  vinum a}icr honorsrium dulce, L;n'cn florem, teriias
W Jatum malé mandimus, aliosatquealiosbolosraptipp  Vini laticem , fen fublimarum vinum, {iio morbo
Etlgg glutmusatque trajicimus, & verbd proprio, Tubiirer- convehientflimum cenfibat, {peciofis fang nomini-
oL namsr, Hic quidem cibus non foret nimius, non no- bus, Tl quidem phlegma pectoris Chio folvendum
1 xivs, modd fumerctur cum modo: qui i defir, ple- arbitratus eft. Suaviter tamen ignorare voluic, pitui=
rumque nimius; & {emper noxiseftcibus. Asitopigs . tamtam dulci ac porenti p@tu magisaugendam par-
PiusImpcmmr,Capimlino tefte, incend tafeiim avi-  teund,quim minuendam alterd. Ip{umetiam acetun
- ditls devoravit, nocte infequenti rejecit, alrerd dic calide naturg efigjudicat Ariftotelest. Alrerverdo Re . 41701
ik} febri,tertid verd morte correprygs eft. Nimis quaih infelium eam ponfimiim ob cauflam experiir, qudd };,,7 [eiF
noxium ita precipitanter comedere:Hine putredines, l'ﬁfrigcraygt ¥, Quis,oblecra,umquam audiiculld 10 3 gaproble-
hine corruprus fanguis, hinc petlimihumores. Erhec orbis pagee vinum prefertim geacrofum ac potens mat,miki
veriffima motborum omnivm eftorigo , fomachia nafci,quod vim hﬂb'\'ﬁf reftigerandiz Deus bone,qaflm P_"z'ﬁ“si
Quibis eibo porique repletio. Huic malg re@ifime medetur .,,a_mic_ﬁ fallimus nofipfos! Id enim noftro judicio nobis :’ b mia
weéc opportuna & prudens inedia, jejurirmmgrebrils ite- fingulariter convenit; qlod maxime fapit. Superi! ;’”J:;"’:}_
gpporte- gatum. Nemo fic quinon dies habeat intercalares;qui- Quam cft proclive feip{iim fallere? Et quam nemo }};M‘m_
:;‘&01"1'"' bus emender abftinentia, quod deliquit licéntiofion fere in caufsd proprié fapit. : * Hee erids
et gula: Hoc viri faciunt dodiflimi,quicum fanitatis cu- Vhinam locorum viseaitla eft, qua gencret botros sum ane-~
ram habeant, fingulisyhebdomadibus unum altertim- indolis frigorifice? Heec egrotorum aut fomaia funt, eelsri fink
ve diem intercalarem (ibi deftinant,quo cedd dqutpri- aut deliria. Refrigerateerce vinuid), fed primo illapfa [omnisid
dium omitrant, & it preeteritas faturitates corrigdnt. dum per puteurdefluir & aliquantalum ad breve tem= \
AurelianusImperaror 4d annum [exagefimum fex-  pusfitim reprimit: at ubi vioy fuam diffundere per=
tam perviit, nullum dequam pharmacum futipfit, mittitur, calefacit, accendit, exurit, Refrigeratiolla,
nullam veran incidic, (ed horam unam quotidie 6 boni. eftbrevifima, & velut prima fymbola; quimn
i obambulavic, fingulis menfibus die intégro cibatu  hic hofises folvit tomacho, cauponi fuo. Verdiyex-n
omni abftinuir. Qui fapit, fubindefaltem, clim cibi pe@aspaullulim: mox occultun tii liofpitisignemn
Eaftidiuny fentit, efuriales ferias fibimet indicit. Repe-  fentics, Sed merotorum illetertius vinum ardens igni
tovel centies, vel milliesrepetendum: Quiad) emseffy  eliquatum fibimet indulfit, tamquam frigidi fkoma-
adjiciet vitam. chi preecldrom pharmacun. Preclara fané fatnicas,
. 4! . guam tameri picta caufl® Honeftas velar, Nimirum
5 §. IL . g D fromachumjuvarsus, & capur perdimus. A0 & ko=
Hatio, T Trtia ratio: Sanitas eff coremperatio & propoia. ., macho prazfettim Sigido illud vint ‘genus nozentiili-
tio humorumac qualitatum in corpore, Si nati=~ - mum. Inquilinum frigusigi®am victento nontolli-
wus calor & frigus;fi ficcitas& humidiras &quali pgne ~tur, nifi Cf£i11 apima. eeiturs qpod ejufcemodiantido-
; paflu gradiantur, neutrum A neutro fuperatim, fa- ta folent facere. Ah longe fatius cft mintis valere,
fum eft carpus: quod fi caloribnatus aut Familiare -~ quim valetudini augiliaferre tam noxia! Fuge vinuis
gelu qualirates alias excedant, prefensaut invicino ardens; fuge quifquis valecudinem 8 vitam amias. At
eft morbuis."Hic ego vereor, ne furdis narratotus im inquis, modicum bibo. Ergevmavis tibi modicum, 4
fabulam. Error cff, & quidem multd patentiflimus, — quim nithil nocere. Tder de pluribus aliis cjultemadi
orbid quem nemo non ‘defendit, quem: docki indoctique modiciss ed noxiis fencienduin. . 2
iyt pro viribus propugnant acerrime. Rogo te, miLe- Tta ftomachus ajunt, non multo, fed gengrofo vifc®
50 Gor, hicanimum & auresadverte. Dpinio eft pervul- calefaciendus aut corrigendus. sadibear. 3
1:;1: gatiffima , vires proftracas & {tomactium officiifai -+ Inftitia, eheu! lacrymabilis, fed fuavisierforlidn-
Lu[_ Immemorem yino nobili & venerofo phiriming ju- Jentus non tamen ingratus’ ita blandiore ety wiala-
{ vari polle. Hic orbis fcopulus; imdhic tumuluseft,in. - -mus perire, quim moleftiore abfinentia finari.” Ni-
i quem quotidie innumera pratipirantur funcril. Vi- - mirumcalefacimus fromachum ;dum aniiiaiexrrn-=
hum meracum; ‘ajunt, & primariom fi modetattac - damus. Ita grofedd quotidie innumeri ‘moriuiitir,
S modicebibatur, perditas vires reficit, fomachumfri~ - quifuisfe benehiiis blandé jugulant; ventriculuniii=
: : Tom. 11, T e SR e 3 ].i‘c::'_
"
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onieratur ftomachus, calor fatigarur & obruitur. Siti-
gu!ariﬂ?mé noxium eft, {i cibus ingeratur corguri,

tati confules: ftomacho debilivinum debileant lym= -

B phatum convenit. Hoc autem hemo crgdit,tumultua®
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chusd na- Sromachus,ut dimi,vel 4 naturd, vel 2 fenio,vel amot-
Lhte 5‘_'“;0 bo debilis, avino nobili noxam trahit certifsimam: |
:Ll 1]1: © pobilitas vini fractas flomachii \-ircs non tam reficity
vino no- Quam opprimit.Ttaipfinos fgpifsime perdimus bene-
bili noxa ficiis.. Vinum gcncmﬁun inter prima morbi pharma-
tiahit, . caconnumeramus. Sed hewr quantiim erramus, & ve-
nenum blblmmpmﬂglc:ﬂ'p'mu'm;u:u ! Cerpus favere
cupimus, quuﬁ ignoranti miferabili deftruimus. Ni-
mirum juvat {uaviter perire. Liceat dicere : intelligite
infipientes, & fhulti aliquando fapite: Vinum genero-
{fum ac nobileiis ( notate dicta) qui ftomachum aut
paturd, aut fenio,aut morbo debilem & enervem ha-
bent, non tam fomentum quam exitium eft, Sed hic
voces mortui ufurpem, Et nemo credit. Dictorum te-
ftes fifto loculentifsimos. .
Galenus Ie

§. TV
de bonitate A

Gmen ducat medicotum princeps Galenus,qui
aque, mibi dicum bonz a

apdPifsime : Vino, inquit, {1 permifcueris mo-
quz,ad digeftionem & urinarun®ece(~
Pag.76.1d¢ fionem erit bc;%gm_ Francifcus Vallefius Philippi II.
alsbi locis - Hifpawiarum Regismedicus, vie exquifitiliime do=
guamplu- g e hac 4 re clarifsimé ignaros erudit. Singulas
rimis affir- . o A 1 s ST . i
i <jus voces fideliter admetiar. V c_ubuny ¢ verbo ita ex-
Vallefius de Primens Valicfius : Tam verd, inquit, nihil arbitror
fucrds phi- Atultius, quam fenibus caloris augendi pratid , vinum
Iofophia e. abundanter, meracum pracipuc indulgere, Quantd
29. fine mié gpin vinum calidius cft per fefe, tantd majori ventris
bipag:237: acyilcerum omnium cafore opus eft, ut fuperetur;
alioqui & minori acefeit; crudiimque fuceum auger,
unde & calorem naruralem fuffocar, & morbosinnu-
meros parit, aC Mortem properat. “QJuare vinum cfle
lac fenum, non valde probo 3 cenfeo potius {fenibus
{enfim effe dandum dilutius, ufque dum i extremo
ferio conftitutis toto vino detrado , detur pro co
mulfa autdecodtaaqua. Satiusenim eft permitterg
calori naturali fenfim ven®e ad naturalen inceTicum,
qudm yino obruere , & (ene&am facere miferabilio-
rem,& breviorem.
Vinumdi- . Ira prorfus e res habet.Ergo qud fia@ior ac debi-
Jucom #0- ior cft fomachus.ed minus roboris habear potus; ut
g?c 0 86" tantd it ei converfientior,, quantd magis eft propor-
TAPHL ionatus & attemperantior, Debilis ffomachus,& no-
bile vinum, inequale connubium: & noxium, -Hinc
Vallefii veriffima praeceptio eft, vinum tantd dilutivs
bibendum, quanto provectior eft tas; ita quidem ut
»adultiore fenio aqua in potum fubituatur yino, quo
majorinter {enilem fomachum, & naturalenyotum
fit proportio, Hee Vallefius;que oraguliloco haben-
da, Sed nemo credis.
Priori teftiadjungo alterum: Thomas Mermannus
Sereniffimornm Bavariz Duacum medicus;amedendi
-peritia n&a Germanie {oliun, fedese orbinotus, ery.
ditioneae fama celebervinuis, wr ingenud candidus,
-dicere folebat 5 Vinem bonum non: mindis diffi-
ciilter digeritur , quam bubule catnis pregrande -
Aruftum. Hoc tantus virafiemarifige {epins dixit;
Etnemo crediz . Nimiram inter preftantisvini ipnem, & .
faceidi fromachi frigus nulla eft pruportﬂ‘). Non
-eonveniunt hi duo adverfarii 3 hine inceftina lis in
yentriculi grande dettimentum. Quod: Mermannus
fapienter dixit, conftanter fecit, vinnm dilutifimum
.= bibit,, ; :
Et nos hominum imperitiffimi, climaye fne@us
. aut mg_r[)us urger, ut (tomachum faccelcirem eliga-
-~ Bus;yipum \_’ngarlcum,nut Rhesanum, aut Hifpani-
- cumy __0'pl‘_mfan%;m i G hium, Creticomaffn nelivnns,
.Opﬁ)omllmfsnut profecto.. Quemadmodum pugnus
~eculo; - ita hoc tale vinum: ftoniacho ymederyr, ch-
- mum autipfe Fomachus jaut dapurmtmbraalia po-
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De Jejunio Lib. T Cap. IV.

Stoma- - Heet ita calefaciunt, ut intumulo refrigerandus fit.- B‘,\ tentioris vinilatentem tyrannidem expetiu
¢

ntur, Sed
invaletudiniscanlsa plcrumquc rebus aliis omnihyg
potius; quamiying unpmgitu[,l}][ﬂn.& preEingnl. Res
centiore memorla retino imaximorum virorum ca.
talogum=auas omnes non 'lyu-]ph':-: cryftallus, fed L
beri flos & temetum capulo conclufit, Vioum potens,
vinum nocens,nifi mitigetar lymphis. Hic tllud Gpe.
cornm verifsimum : Bonum vioum, malum capur,
NuHulni ubi o, non tot ]-.uminqm aquis & mari Plaragh
hauitos {ubmergi, quot vino potepiore. Optimatum ming g
ac principum multorum hoc fatum fuit, eluvione vi- 110 gy
ni generofioris mergi & interire, Quamvis non rard 10161
pereant hoc genere fati & pauperes, Hienim clim . 1504

2 S 5 i s
grorant , optimum fibi medicamentum effe ;udlcamqmsn.:'
§ :

bonum vinum. Hucpecuniclam omnem collocant, i,

Dupliciter ¢ s partim quia ftomacho potionem
infundunt, cui numMqUam alfuevit; partim etiam quia
fkomachi five fricus feu 2ffumicfulo igne Liberinon
emendant,fed irritant, & provocant ad confliGtum fi-
bi necentifsimum. Sidus illuft rifsimunf Anglicani
Senatas Thomas Morus fapienter proefus & admo- st
dumabftinenterhac in re fefe gefsit. Nam unp tantiym il
cibi genere in mensa velcebatur,quod plerumque co- s
£o bubula fuic. Quia verd menfa & fatis & officii de= %%
coro ferculis opplebatur, in quodcumque cibi genus
rimum ingidifler, Morus eo (olo fe reficiebat, Tuve-
nismuolto tempore vino penitus abftinebat , at fenex
nonnifi dilutum bibebat,
“Objicias: Ego debilis fum , ergo vires nonmalé
mihi & témeto, valentiore potu concilio = Ego frigi-
dus fum,erzo me vino calefaciam.Calefacies,dum oc-
cides. Sed egosais iterum, vini calorem fentio favis
ter diffundi, & virgs inde nimium quantum reftaura-
ri.Ah | quim pronom eft & facile {eip{um decipere
{entimus [eilicet vim vini nobilioris, jAmque refticutas
efle vires non invitt perfiadenur. Speciofiflime fal-
limur. Siquidem hzc vini modefta victus exignodus
l‘at\rcm]ﬂ?r&,ﬂc{\' VCHCIL} ﬁml‘_r_;:r ut- reguius. Nam
quo melins eft vioum, ed potentitis offendit caput.

eHine plurima defluxiones, & varias malorum ordo,

Ita profectd nofimetipfos noftris beneficiis blandé
oceidimus. Bt foe temio credit.

Illud non negaverim,generofius vinum 4 calido &
robufte fomacho utenmque 42 digeftionem fubigi,
numquam tamen non. aliquid nox relinqui. Hanc
autem lacertolus & valenshomo non ftatim fentit,
quialeviores ffomachi noxas parvi pendit, Quicum~
que verd ffomachum vel morbo, vel narurd,vel fenio
nactus eft debilem, is omne potentius vinum ut vene=
numm caveat. Matrimonium, ut dixi, nimis impareft,
frigidus & facceleens ffomachus , cui fubitd vini o6=
cultos ignis infunditur, Sit inter alitam & alimen-

' § V.
Icet obfecro,mi Le&or, hic tecum in rem tuan
... prolixtlis (ermocinari allerende vericati, A Fraa-
cilto Vallefio & Thonia Mermanno teft ds alios fitte,

ut,quod Chriltus dixit, in ore daormm st trinm,im fex Mt

aut{eptem,teffinm fiet omme verbum, Hieronymus Car- ;M; s
danus Mediolanenfis,qui de rerum varietatelibros fﬁj Bt
premdecim; qui de fubtilitate libros viginti unum,qul 4

de tuenda valetudine libros quatuor, aliague feriplit pfje

-inhnmera,vir do&ifimus perinde ac experientiffimus darifd
-hanecontroverfam di
wentriculo amicum, inquit, obid plerique exifima- £
-suntquod aquailli primiim {it inutilis, deinde quod

i xpe : P
idifsimé definiens : Vinum Cerse®
| deSark

1¢ i

PR

€0 wires non partim foveantur,&c.Gravior etigm po-
tus melior efbiajint8zconcotiones m agisjuvat, fui-
que: caliditate intemperiem frigidam & cruditaes Ramt

F‘,gj:‘!-

-wventrigule familiaresemendat. Sed tamen mon. ficfe
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res habet,fed velut immoderata; quzcumque utilio
videntur » brevi tempore in fucceflir fatiant offen-
diintque ¢ ita ufus vini potentis hec omnia habet;
qumd ximus. Vinum potens ﬁmgo ufu ventriculum
encrvat ( nota, mi Lector, nota)ac exAery dcftru\it,
aqu&c:ii.un cruda dctcrmg c);lﬁtcns. Primim , qudd
jecur excalefaciendo cogit L‘ibun.\ crudum tl‘RI’)(‘l:C. &
ipﬁ;minﬂm‘umandn fithm exacnir , & ",b&l‘l“i“,mes
pari(: deinde qubd crudos ]'mmor(‘s,. quiin ventricu-
Jo funt, celerius, quam oporteat, faciat pencrare,
ﬂ\u(}dquc omnium pcf_ﬁn‘.un‘f, cum ventriculus na-
tud frigidus fit, ab hisconfirmatur, que nutrien-
do fimilia funt ; 2 contrariis fubftanua illius extenua-
tur. Vnde qui potenti utnsur vino, omnes brevi, nifi
prapinguen habeant vcuirlcuIu_m_.tahefcun:_.Accedi:
incommodum nonleve, qudd, fiquando deficiant i~
miliavina, ventriculs illis afluctus ex tago everrinir,
Conclufionem addit Cardanus iftam : %e!ﬁ musigi-
tur potentium vinorum ufus. Sed mult, dices, nobi-
liore vind§uvancur. Cardanam erudite refpondentem
audi._@&d fi quiait,a potentibus vinis juvari viden-

De Icjunio 1.ib. I. Cap. 1V.

¢ A homines, inquit,& animalia cczcra.prd’craim vert pi=Tafiip i
! ] i

b
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{Ces,qui aqua pailim utuntur, ferdperpetud fani, qua o Senive
eorum eft natura, degunt : longiorémque vitam ho- #4m poress
mines, qui aquan, quim qui vinum potant, fepzou- ?::”:;’::
merd {ortiuntur.Et pavculisinterjeis,ubi vinum pro R
{enibus determinat,fic {Lribit: Vinum,inquit,efto,cui salss fir.
quidem ztatisaliquid acceflerit, non vetus, {od aut
pavciferury,hoc eft,tenue & olgopherum, aur fi for-
e potens, id vel aqua fatis di
-generis h_t. : ;
Prioribus jure meritiffimo jungendus vel etiam
anteponendusilluftriifimus omnium dictogum tefiis

Tulius Alexandrinus Augnftifimi Imperatoris Maxi- {ulins Ale-

xaud f 16,
falabrium,
Jewde fanit.
Aurndd c.q,

miliani IT. primarius medicus, quimedicornm & hi-
ftoricorum auctoritate plurima nfigniffim® demon-

ftrat,vinunnaqua femper effe diluendum quacum-

que demum humani corperis & valetudinis fitcon- viup aqod
femper ai-

B ftitutio, idque etiam frigidz corporisgifectione do-
cet cunvcmrc.ijimquc plutimos tot tefiimoniorunsisendun.
copidad allenfum pertraxiffe, denique (81 ipfe obji-
ciens,id forfan de calidis antiiin, & pon frigidis patu-
ris effc intelligendun: At toiin,inquir,in calidis id nd=

stum, velaliquid hujus .

wigsa - tur;hoc nonob aliud eohtingit,quam vel ob confue- | ni: Artn
fitiy, & tudinem; vel quia humor erudus ad venas promptins turis necetfarium, in fr:g;d]lsmm ncuqﬁriurﬁ. Quo-
}:",”‘.m”.digcrimr, malimque cum fenore commuratur, non }'nud_o, quzfo, nopnecellarium ? Siquiden often(um
J"’:g? extinguitur ; vel quiafrig{dn & humida iurcmpcries jam illud eft, papaveris fuccurcfr;g:yaws 5 vini potu;
" ventriculum obtinet : fed ad eacflicaciora ex pipesi- quod non omnino tamen non admixtum aque ali-
bus & alliis funtauxilia ¢ vinienim impreffio ac vis quid contineat, p:_r[marl' ficque ofcirationes & hor-
non videtur utilis, nifi cum ventriculus naufzabundus rores incoctorum fepe humorum, &' fatvofz humi-
aliaaverfatur,& hoc unum ample@itur. : diratis,frigiddque fymptomara (qua omnia in fenibus
fusgeren- - A fe didka fabiliens Cardanus : Vinum potens, if- reperite Ci‘t)' Equeague vi i(fl}c }iOi'ﬂﬂrﬂE‘S, non EE:IEEE{'
jpdagre quit , cxurit jecur ; quo malo nihil eft dwius. Quod  tamen quim ca1cta§zcr_.c§oj r_ullurir. Minus ue mirari
aiin, 16 ey femel uftum eft, numquam magis refituirur, dcbeumrus_, {1 vc]‘%p:g;fmguh{ﬁnm re, potionaros, €6~ s
P,}f‘:f;u- quim caro; quim lignt, quam panis aduftus. Deinde  que periclitantes, aliquazenus omnino diluti vini- re-
f:];:‘g vinum virbus pollens humores crudos deducir ad_in- mcdig fl%:‘upsjs.b'cd \c;idcm viargumenti pergie : Hec a
. tima, & ¢x tislapides generat. Tam verd i copiclim ¢ apeste(n lfﬂ!]ﬂ")_ ”fif-‘ﬂik'l'*”F : cu.;u‘h:uﬂ)quc ::mdc_m
B~ aut potens vinum bibas,idque non mutetur, urig ven—.” generis;aur ordinis, aur condicionts hominmbus, fhnis,
parisloms triculum & jecur; (i@ifutetus, cergbrum petit,furcrem 4 @grig HEULE2 i parte f_aulmslsla.ur zgritudinis pofitis,
iy oionicatque incontinentiam 3 aut cxsaccleir, debi temperatis,infemperatis; Os}ilxlblla‘dllP;Lq%QquO pa-
'r"'”t“‘"““ flf{trquc son follim ftomachum; fed & hc‘par; pitui €0 vini prapinarl uf_um (:“Jhmm u“,mfnﬁnfc' e
! ;;":f::- i sam deducit ad neryos,& bilem flavam exacuit.Quirk Hazc delmzim‘ cffara tam dilucide quam erudist
i - [ pituita fit educenda, id faciet vinum modicum &  -confignans hic 1pfc lCan;c.oru?r\ umdtcc.)x“l\lm prin-
Jusmaiga * iltum. Quis vino dg‘ditus benum finem habuit?&c. ceps Tulius Aicac\u_ld‘rm?sf \)m:_uu_u l‘.’EE!lﬁ‘l{.}’i.ﬂl}J% mnos
ém - - Erne quis ﬁ)rmﬂﬁpmct Cardanum aliud domi, 1i{c,inqulr;acpnﬂnuulqu_c olim?.lllucndl vin, .con=
Deisevide alind fenfiflein {ché, {iriphifle aliter quim feciffe,  ditionibus howinum omnibus, etiam ggntlbus; Scy-
i#akss prout fepiffind dverbisdivertunt a&a 5 idcitco vir  thisantiim forte exceptis, quiant mhil aut param
.:f:::ﬂ;q ifte dodtiffimus, ut revera faceret, quod doceret, & omnino diluto uterentur 2 .i\it]EiC in l1-u;us v;hcm‘c- 3 Precopsl;
(Nf.m:- Exc_mplg_: preeceptiones {uas firmaret, ipfemer vinote-  natis _5011511‘1““.“013‘31“ ¥anos mifcendor UM VINOIUD Idesy Jul.
ing Ouly & infuper valde diluto eft ufus, Dixit, & fecit  modosoroponitoftenditque qum_uodu vint cnhﬂuas*m’ex.!. 17:
g qua dixit, admiRioneaqua rcgunc.fa.t‘u‘r. Huic fente DEiE Amico- Salzbriam,
Alivd & dixit 8¢ fecit vircerto magnus,{%d in riim optimus, medicing {cientifsimus , his omnino f-‘;é’li-ﬁ
fiam minime cautus. Dicere is folebat = Vinum ho- conceptis verbis ﬁ'b&?{PﬁE : 11“1“1’"93“““ _"ﬂ: medi- ;:z::ér,"’_
nunnaturze valde eft beneficum, Sed quath erriric, D cis, eos, qui cgpfucwdmc Iau_@:!bilf d}i““’ vino utiin- mz'},fg_@;,
preatandes duo lapides in mortui velicA dfprehenfiy  tut, commodius valere, & diutilis VITCLEUR QUL 1)y caleuls,
fatis teftati funt, quam vibum bonum narurz fitma-  guotidianum ufur® meraciora vina & potentiord ad-"ins & o/
leficum.f Aquam ille, autvioum leve ac lymphatum_ lllittlmr-bﬂddidll‘,ﬁugd ab ore loqucnt;scxyrpl i1 regrapho
. bibiffer, Iapit_idin_,un vivam tamquecopiofam intra o Si duoadolefcentuli ‘upnﬁ')x narurae &: f:].m::}tts, fuosamplif-
Jiliera nos alyiffer, 2 ~ ait;uni educarentur pagi lege s eodem cibo, paribus 7° #écef-
B . ceteris omnibus, fole difpari potn, ira quidem ucal- """,.}f .S,’;_',
e ST §. VI - ter vinum biberer meracum, ifte verd dilutum & 4- ::;»:&T'éi-
1:;;?’:? Ed, nondum finis teftium, & quidem omniexce- qpnmm:.hi‘c cgojusjurandum dare polsim, 1{?:1‘“_‘1‘“ wirinfgsBa-
iy (2 pionemajorum,qui a prioribus pronuntiagafar-  vinum bibit dllutu_ml1 a]lqm‘)t‘ﬂmls-dlutlus)r‘k.‘imum varis Dus
ritime - -UOME confirmant. quim alterum,quivinum bibit merun aqua non do- ¢ Maxi-
Sinpeil. T Ioannes Zecchiusinfignis medicus, Profe@or pri-  mitum. Rationesdn promptu {unt. 1. Nobile vinun ":’r_“'“m_mf,'
Mupre- -matius Bononienfis, -ita verbum & verbo exprimens:  dquidomitum mulid expedititis quim purum po- b;,’};:;"”’
i”:i':’f Allid o, inquit, hic filendum naneft; vinum vi-  tum penetrat. 2. Aqua vino maritata non.ll:urosrv_ml KA
imbiil; m’fui}! & p.otcuslangucmi \'-:11([1:1150nocenzlﬂ_]nunu T4 PHI- o Doma
:md,f_b,_ihtllc,lllarglﬁs potétur jegréenim admodum {upera-  DDDD.D. Georgiss Grembjius, D, Ferdinand, Sagittarius, 1lufiris, &
dhe e, uEHuic alium teftem mox {ubjungo. Excellensifsimus Domnus Dom. Antona Colle, Cowes de Cafand,dy fro-
mialg, © Alexander Petronius Gregorii X [1I.Summi Ponti- wimé lawdandus D Tham. Thigmair, L Clurifitmins Bavaric Ducsm miedi-
éefinizare Cis mcdkus,viuuw; potens quélill maxime imprOSans, cus, Dom.D,Thomas Thirmmr. ¢ : A«-jm..}'u_ : ..-“drm carnis faﬁ:&{?; !:-xim"t’.
tntigoro 8¢ dilutum, prascipud [eni bibendum judicans + Hinc vise umnm gl agarhoe W S role AT R TR
L anjus : WiRO Coguetur pijus, & durefcer. Resexploratin




- . - L]
224 De Igjunio Ljb. I. Cap. IV.
® [piritus,quos vocant,frangit & reprimit. 3, Fzculen- A minis_&gmnchus flammam vini adeo fibi ‘non attems
t vini partes, (C#mia Tarcareas vocat ) longs cie  peratidigerere poterit ?
s Duas er- 1105 ac felicitis per emulgentgs * venas deducuntut. r§. VII
vrere- Hinc Aultriaca,Boémica,Moravica, Tyrolenfia,Fran- ! ; i 5
7¢s wocant. comica,fecata,non depurata vina b tarrareas partesin Voduemb me quoque,mi Le&or, in teftium pats
b clarif. yenis relinquunt 3 ita [piritus vini cum vicali {pirien fe tem admittis,dicd,quod mihi jam pridem expe-
g:’:’;!ﬁé mifcet & evolar. Hinc lill_.a fecretio fecalenta caput & riepria conftat fcytlﬂlma-i‘lgo fane P{'l huﬂcm‘ts con-
Gugriog, epatinflammge, rewes incendit, nexvos fontrahie & ftanter tot annis vinum omne generofunm cautd repu.
1. 4. de abo. Vellicat , omne genus noxarum & morborum in cot- diaftem, & etiam “F-’“l‘““_“ s b mﬂniflcfﬁflﬂfm, jam
minand, ¢. pus humanum invehit. Hacad verbum Excellentiifi= dudulll‘-‘ﬂll“ mortuis ]'l_-lbﬂﬂﬁ‘—’m- A vino diluto mihi
37: € fogg. miEleCtorales-medici. ¢ Quorum & iftafunt : Ha-  mulriplex & grande comodum. Siquidem ad hoczvi
mibipag. betigimgrepreflio [piritunm in vino innumeros effe-  infeftam podagram,& atrocem nephritidg, ceteroqui
676. &  Gusbonos. hareditatium a matre malum, & quoftumq; morbos
{'?;{. e En tibi, mi optime Ledor, hominum L]L_)&:Emn]()— alios ﬁbtcgf‘hgi,\'cna?} numquam aperai,nullum um- [
#ifl-Dasiy, TUD {cnrr;nm.s idem afferentes, fibimet limillimas,  quam I-nnmmua_dml[n numqua f_lulT_\ I_llha_c Societa- :
DD.D.Fey. HiC ego khere prncfanm + Mihiupns PRto pro mil- te vm-jgr,dcfubm, Ha_:r v.ﬂctud:_ms coltantia inacce- }
dinand.Sa. Jecft, & mille pro uno. Mihiunus Mermannus aut  ptis referenda dizte, feu religiofz abftinériz, Proinde '
gitsaring, Vallefius pro gecem millibus, & decem milliapro B rectifl e feceric,qui;quamprimum valetudinem fen-
& D.Tho. » yno {unt. Nec enim ignoro illiteratum ervorem illum  fericrurbatiorem, mox ad firi@iorem abRinentid pa-
Tairmair, orhe roroNulgati@imum efle, malum flomachum viwe  raverit recurfum: Aufim dicere: Initinm m&rbiquod=
Lana fovendum m:‘afefzc. i, Venid demus fatue ple- cu!nqncw;umis poflejugulari. QLE_Od hactenys fecu- :
bi,que clim maxime {apic, defipit, Ilud curpivs eft,  rilsimum efle pharmacum manikeltd comperi. Tn Aaiy
reperitPhomings,utvideri volunt,eruditos, quihacin  Boémia morbum militarem, feu febrim ardentem fu-
r¢ non {upra vulgus fapiant, vininobilioris facundif~  dor & jejunium tam inme quim inaliis pluribus difs |
mi patroni. Tgnoftamus & iftis, fifienim penerofius  cufsit. Qui fefe invitdrunt largiufCule, perierunt, ¢
vinum tam cupide biberenr, revera ram fudiose non 5 Vinum potens, vinum nocens ¢ vinum dilutum fa- (f"i”iﬂ f
defenderent. Amant quod fapit; placet quod deledtat;,  mifsimum.Siquis autem compendio nofle cupiat pri- = i
quod {uave mdicntur,tamquam utile defenditur. ma valetudinis' tundamenta, tres maximé prace- ::;{::I.‘.’ }
Sed, inquies, funt non pauci, qui vina bibant gene- ptil'mc‘ulas atzendar. Prima eft : Omne genus pomi auf_,ﬁ,-: ;
rofiffima, & tamen optiie valeant. Manum explica, tugere. Altera : Corporis motum non hlﬁgligcrc, & - Fisenh 1
mi liomo, & earum numerum,quos objics, digere in quotidie horam unam minimim , quod Alexander bidlm,
- . dlgltos.;nc\m omnes occupabis attigulos. Ego verd  Severusfecit, ob.unhbul.lrc. Tertia : Vinum cibarium & diek
eosoptime valere nego, qui, fivinum cibarium bibe=  probeé dilutum, & (jmul abftinentiam ‘tutifsimam va- 2
» rent;melitisvalerent, Deindeafluerudo longa vimina=  lerudinis cuftodiam fimmi facere. Praceptionem ")
turz obrinct: quod diu facere confuevimus;noncon=  hanc triplicem poéiis prifca tribus vecficulis etfi non ‘,:3,’,::
tin®0 rectitis,non falubrius facimus, fed facilitis. Ad= C non pnlui{simis et cnmpl::)n . " Hin
do: E mille vix unum nominabis, c!ui nobile gjnum, Vit tibi non male it fuge quidguitin arbore crefeirs procemh ) ¢
qumidie liberalius bibCI‘l.t, & admodum diu (anus vi= Servares M”i’-iﬁ'ru’-‘“’)lff)’ r}lﬁre:_ 1e, falre -
werit. Atquiunius hirundinis adventus veris prafen- Bagchus inet Glaucim b, vittuin quoque [imito paycun, 7755
tiam non promulgat. e Huic cgo uigemino pharmaco, & alii mc.‘um,fi";f‘}m'
Scd objicies denuo : 8i preefrantius vinum debilio-  gratiasagimus maximas, & omnem valetudinem re-
ri ftomacho cavcnﬁum‘ ¢rgoetiam aromata, & quid~  ferimusaccepram.Qua de re lyculenter [ieronymus ;i
quid latentem tegitigriem,vitandum, Rediffimé ra-  «Cardanus : Dacebo, inquit, guanam pacto, animi [pes at= duswa§ t
tiocinaris. Modicus & parcus aromatum afus non  gue Letitia vitam i paraoms prolongTar abffinentigue 4 cilo. winile a
omnino excludendus,uti rationes de vino docent, fed Offeridam anutemn jeunia baimmy;rx.’eur!‘;;'f,-v.'r,f Tongirudi= fubse
crebriorem illum & largiorem piperis & Gmilium . minimd obeff. Sed hoc toto libro ingerimus, Ohe li- R
condimentorum ufunab nubecilliore venericuloar-  tis eft. Ad litrus capitis app\‘:ﬂimulﬂ. M'E.lr-_: .
Lum?mliﬁ cent pr:ri:i.Cont\ra:'t'um._rcbm wf'alulic: contrariw, ut di= Revera vis mira, vismagna eft abftinentiz, fed ea Em;,; ;’
Frmus teflis ¥UDUS 5 peffime Cl][’:ll"til‘.‘.G\%'LECDI dogma eft® Con-  nonnotaelt, nifici quem longanimis ac paticnsuﬂ:s 77084 j:
Galongss  trarium Cura‘ndum modiec contrario . Frigidim  experiundo edocer. Macarii verbis & Cafsiano anno- Gilua §
Auftera vi- ftomachum vino multi calovis velle corare, infania  rtatis finio, 4 efitna, e i centum annos victnrus 3 comede vk
M,:r:f_gnlfﬂ, eft. Hoc enim eft contrarium valde contrario perfa- e fiilly e inorivurns, Ad meifm velup ad medisinam asie- _P”'”’:,
:;”:_:T‘(:_ nare velle, - : = de.Hzdmonemut, Et nemv credit, Ego tideo 3 fuperis ;}!m;,,
g e Vir eruditusé medicotum fena® {quent recenti- D comimitro cetera. = it
ter ommiy 1H0EMEMin me legere, & ab o didainexcerpta,»  Cogitate, quafo, quot Germanorum Ttalia & Hi s
Tins s TG rctcrrc)cxprcfﬁ{sim& docet,malo ftomacho vina fpania fcpeiim‘it s animofiora vina illa tumalum effo- s
2 tentane. auiterum longe melitis convenire, quim vinum no- * derunt, & ¢ bibones fios deiecerant. Hi certé Irali- potf
Lv2.merb, bileac multatum virium. Etratio apponitur: Priuf=  co aut Hifpanico vino Germanicum fromachumita 078 |
;fr:;nr’;:’ki quamh c::;m ﬁo:ngfr_}zlfsrac‘?i::cwlacrym fuam incipiat, aut- calefecerunt, uique dum calorem omnem imul &2- {:':; :
barrs. vi- CCFI% 3‘% qul‘;m_n olvat, vinum gcn_::rufgm n_!:mdum mmam:xpu’.crur_lt. 3 e
Sy andidg C2DCOCIUM TUGIE & f_‘%b“u_l‘a_atqucm alias fefe partes Eademaut priori imillima eft intemperantia,cum g, jslf
& auflera, pcn)::tmt cum "":i““‘d‘"'s ccrta_no_x&. i utente Sirio zttuantem ftomachum conaniur refTige= sy
inquis Cay-  DEnc f_Id'Fu‘“'“ eft, quod fubjungo. Anno Chri-  rarehac tam pulchrd methodo : Primlim , ladiucam Dwanl
danus, om- ftano mtlllclum‘) (L-x-:u‘u:cln_no trigelimo {ecundo, - ingetuntacervatim ; addunt cerevifiany aur vinum € fae
N e L i e
St inEEdum cl-;\}m[‘::;'; = um fublimatum & ar- habeant vehiculum, lac eis additur, autvinum glacic o
e 3 n cltuderunt temere, utquan- - gelatum, Hoc pharmacum ram falubriter refrigerate ‘

dan. 3.4 ‘t:.iltmlq;us vle]Il_r;t,lbll F‘:C,E'A]db :I:‘l.c]p;:ul?:\[ hul‘lil?f‘)tulh &: ?ul_c.t, ut i:?;m tridan quf~fl'idq['l%nvc hominem f{ua- it
Janit, tuon- VIUMS CCC sit, waulitque liberalis : cd_l:uu_l conci= v1{s;mc mittatad plures, Sicut igitur ceraforum aut gy
44, cap. 86, dit rlnormus.Q‘_md fi ttomachus pecugis calidifSimiis  cucumerum frigus, fic vini & aromatum calor foma- ollafit
wmibipag, hosignes nequiit concoquere, quomodo debiliorho-  chonen awemperatus ; hofpirem fuum jugulat, fed any
257 - : violentid
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De I¢junio Lib. I. Cap. 1V.

violentiaplernmque lentiore. Hic omnium optimia A
gtiffima cft medicina, jejunium &-abltinentia.

Obiicias forfan denuo : Ego non nili feledtos &
ﬂigcﬂiuni aptos cibosin 111;:11@!1 -.1'dr‘m'rm ) 9 ui nec
jgnes mihi ne¢ ftigora propinent, Sit g nifiilomi-
Susvarferas ciborum- nimicifima valerudini; quid-
quid filubritatis off in alimonia , corrumpit copia.
Prifcbm itlud, Neg: a5, in tam amia
rumdiferimigevix umquanm {fervatur; uh_i autem qi-
mitm, ibivitiuny, Tgnem pafcunt ligha, fed & [offo-
cant, [i multa ni aut humida ivgumn'.m' sitacibus
®quo ('Opicﬁur ingc{{u& aut ffomacho honattempe-
rarus; non tam reficir,” diiam interficic, Ita & cibus, djt
Ch|-)'{b{¥0n1 us, fiplis quan concoqui poreft fumarer
corpis infeftat. Vnde, enitis podagre? tinde pendula vigiday
‘corpora, noftne ab immadicis ¢ibis Quainrenihil oppor-
tuniusjcjunio & abftinentid,que ciborum fubtracki
ne efficit; ut ignis nativils vires {itas explicet. Oracu- B
{um vewus & verum :

Bl firins vigiles, i vhenmata cures.

Infelbant catarrhi 3 fame ac fiti medicinam facito s
fomnos prolixiores caveto. Abftine, abltine :

Nuh morbos sirultos ferculis multa ferunt. 6
Kjmivm  Varictas nonalit,fed inquinat. Ertores gule fine
rores fumptu corrigit jeiunium : complurium prandiorum
flecor- ¢ cenarum intemperantiami emendat abifkinentia:
B Verficuli prifci verifimi : : *
HasTres AbFinentid ac quiete movbos cutes plutimos :
duics & Jf [anitatis mater abftinentia. IR
limbets  Nil'certius + In multis efis erit infirmitas: quiautem

abftings eft, adjiciet viram. Hoce autem probe {ciamus,

cibiappctcntiamlongé fallacifsimam effe. Mentitur

& decipit facillime, i credulum habeat anditorem.

Hanc 'of) cauffam Hugo Victorinus eam in comedén-

do menfuram ﬁb[ipﬁ: prafiniit, ut nec contra Hone=+C
. fratem, nec fupra necefsitatem quidguam tangerce
Gawdajor edulii. Nam tantum cibi & potils adhibendum, ut re-
 fmfinss feianeur vires,non opprimantur. Apgglentia fine fine

ingerit, modum neftir, paratis femper 'r‘-.}tiun:‘ulis in-

fimeé fallic, Hinc fepe non rerum ufus, fed cupido &

appetitus in vitio eft. Fieri enim Potcﬂ:,ut fapiens pre-

tiolifiimo cibo [fine voracitatis nzvo vefcatur, infi-
b })_icné rurpi gule flathma in vilifsimum olds exarde-
G "" cat. Gregorio teA, folus inillicirisnon cadir, qui [¢ ali-

i ferculo=

g;,tf 10.%%
oAy 5e

AR, dpolls
Jaustimibi
Jgébts

Moralie.8, B it _
mbigag, Gando & a rcitiscaute yeflringit. Quae Augnftinus am-
108, pllﬁlmc confirmans : Qui carnent \Dquit, a aullis refrenat

dig 109, licitis wicinus eff c illicivis. Licita eff farietas,illicia eff ebrie-
:’;f"“,"f 15 : tamen modefti homines ut longe [efaciant a tuzpitudi-
MUIEIE e elietatis,caffigant (¢ aliquantum & a libertare [atieratis.

CAPEN T W ;
P 3 i S e Ty
Lejtintum medicamentordiin onntsin me.&azmmz;
tum p.rorfm opportmziﬁimrmz.

( ;'E'R M ANI veteres ﬁpienti diverbio tuendim-"
valetudinem ita docuerunt : . =

llilzifq‘.

i "
Profaie Vis fanus permanere ?

ke for- Horis omnibus exercere : =
Yanda tria Ctirfiti canis non emulare *

Tonita, Modito cibo utere.

Pimue,  Hic moniturh triplex : Primum : Qi corpus cupit
habere fanurh, habeat exercitatum.

;’Viﬂ_-f-hx-de Cernis Ut ighavym corrimpant otia corpus,
gty Vt capi itigm i mot 2
i piant vitiym ni moveantur gus ?

Afidué federe,libris autlecto femper incumbere, hy-
pocaufto numquam exire, valemdinem tatité cor-
tumpit. Alterum : Ne curf cum canibus cerra. Vt
corporis exercitium fitfanum,non fit viclentum. Am-
bulare,e uitare,navigare,labores aflumete, etiam cur-
rexe conducit, fed ufque dum incipiac fudor proruma

Secidom,

22§

pere, non ubertim Juere : ita Medicorum fenatus ju=

-bet. Exercitia violehra mints (ums [alubria, Tertium: Tertinm.

Modico cibo utere.Hoc ultimum optimum:. De hoc
{uperiori capite diffei®captum : allaras rationes nuric -
aliis irmabimus, ut nemininon confet verifsimé di-
Eum s ESt fanitatis mater Abftinentia,
. I 6
i

D Siracid teltimonium, adgemine rationis
- f%rll'!a]}}‘.:ni‘ll[]‘l accedunt effata .umni‘um‘fipicq- Fixie 1;”9‘
thm. Egohicmore meo_non colligam ;fed (eligam. pocrares ane
Hippocrates Cous Medicorum facile ptinceps, in i 357
dacedonia fub ree Perdicd vixitiad anffim ratis €vo Socrars
[centefimum quartum pervenit, innumera fenpl, in Parmenso-
filiuslibros Galenus Syllabum alphabeti ordine con- *#* 2opho-
fecit, £i‘ripr41iliius‘omnia Balilez, Venetiig, Lugduni, g::’;’;" :
cd:fa funt Anno 1538. & 1544. & 1552. & 1580, &V, i
1582. Hic ille tantus vir tuende valecading teiplex foprinpensis
documentum tradidit. I, Bene fe labere ad labores, annis,
IT. Corpuscibis non fatiare. IIl, Confef¥are feminis Galeni
{ubitantiam.His ifta {unt afimia ejufdem Hippocratis taendze.
Jcita : Non puta corpora. quantd plus nutries , tantd "?’“E‘?j“
plus lzdes. Vbi cibus p;‘:étcr naturam p‘.uﬁingc‘l‘us g:):::)mkx
eft, hicmorbum facit. Corporibus ¢®nes habentibus [m;i,_ Eis
humidas famem gdhiberc convenit. Riéverd Hippo- Hippocrates
crati Tem antia eft medicinarum omnium  pre- feit-a. 4-
frantifsim {ifsima fanitatis mater. Sed antiquifsi- #2710,
mo ¢ recentioribus unum alterumve fub'}uﬂs,;amus: "?‘a'",b“‘lf'
Caftor Durantes nobili(simus ab Italia medicus pha- ,uﬁ' &
fianum ut alitem laudari{®mz carnis,fucci uﬁziml,cx‘:—- ﬁq:_;,'::,,,
crementi paucifiimi prz omnibus eduliis commen= Thefaxrd .
dans : 81 tamenjinquit, plus &que comedas, nocet, 8 [anitaris di
podagra fluxicMes movet. Viergo non roceat, mi- nitar, &
nits comede, 8 partem egroto pauperi mitte. Certif- ZEie e
fimum Mlimenti vel optimi moles immoderata re®e :?;:"m .
confici tonpotelt : corpus ea pragravat, & fosano- o
lentum ; pigrum, fiticulofum reddit : innumera {e=
quithtdr incommoda.

Heze geleberrimus Medicus Todnes Tacobus Wec- Veckeras,
kerus compendio percenfens : Multaalimenta,inquit, .gwi utrisfg;
quamvis fint optimi & plurimi {ucei, frigidos tamen Medicine
morbos excitabunt. Eft ‘enim immodica fepletio tam $/2raxes
cibi quam potls omnino pernisiofa. Quamplurimi [eripficicny
. % ¢ pit St o & par.3. mibi
r_mmquc]lmmncs repletione nimia interiéee. Alimen- T
torum enim abundantia eo pacto naturalem noftri Incomoda
corporis calorem fuffocat , quo magoa lignorum qua pro- |
ftrucs incenfirm ignem ; & olei plus quam par fit, - veniunt ex
cetnz & Jampadis lammam extinguit. Idedque gtz 2lmento-
{cemadi viGus immodératus ciuditates generat, Sto- :‘um abis
tiachi dolores proctéat, Ruétus commaovet, Iecur & Spels,
Licnem obftruit,Compagines afficit,Calculum ip re-

- nibus cogit, Melancholicos morbos efficit, Agritudi-

nes pituitofas, parit,Malos abfcclfuscolligit,Nau[éam
inducit, Ventriculj & iliorum profluvia exwitat, Tnpel-
JeGum & reliquasanimales facultates deftruit, Coli-
¢am facit, Humores omnesacorrumpit. En Lernam
malorum. Verum in hec mala omma non preftan-
tifimum tantim , fed & tutilfimum cft remedime
Abftinentia & Tejunium. o

Carolus Pifo Lotharingus,Henrici I Ducis meédi- pag. 373,
cns, erndito {eripto de morbe Achtriditis curando edsrionie
differens : Odium,inquit;illi eflt debet cum frudtibus mes.
omnibus : 1 viéku, & prefertim potu, parciffimusfit:
Cena [zpiusabftineat. En anriquifsimi & recenti{simiy
& doctishocipfum voce uni teftantur : Qui abftinens

- eft,adyiciet vitam.

Ef fanitatss mater Abflinentia:
Quodd autem medicishacinre juremerito creden- -

- dum fit,oratorem aureum habemus teftem. Chryfo~ Chryfire.5

ftomus fimmis encomiis jejunium extollens : Magis ho 3. de p-

¢ . e 5 a3 3 3 it. miki
antem,inquithfi rem diligentins volueris intueri » & fanita- ;::g.:t:":
tis

-
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