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De I¢junio Lib. I. Cap. 1V.

violentiaplernmque lentiore. Hic omnium optimia A
gtiffima cft medicina, jejunium &-abltinentia.

Obiicias forfan denuo : Ego non nili feledtos &
ﬂigcﬂiuni aptos cibosin 111;:11@!1 -.1'dr‘m'rm ) 9 ui nec
jgnes mihi ne¢ ftigora propinent, Sit g nifiilomi-
Susvarferas ciborum- nimicifima valerudini; quid-
quid filubritatis off in alimonia , corrumpit copia.
Prifcbm itlud, Neg: a5, in tam amia
rumdiferimigevix umquanm {fervatur; uh_i autem qi-
mitm, ibivitiuny, Tgnem pafcunt ligha, fed & [offo-
cant, [i multa ni aut humida ivgumn'.m' sitacibus
®quo ('Opicﬁur ingc{{u& aut ffomacho honattempe-
rarus; non tam reficir,” diiam interficic, Ita & cibus, djt
Ch|-)'{b{¥0n1 us, fiplis quan concoqui poreft fumarer
corpis infeftat. Vnde, enitis podagre? tinde pendula vigiday
‘corpora, noftne ab immadicis ¢ibis Quainrenihil oppor-
tuniusjcjunio & abftinentid,que ciborum fubtracki
ne efficit; ut ignis nativils vires {itas explicet. Oracu- B
{um vewus & verum :

Bl firins vigiles, i vhenmata cures.

Infelbant catarrhi 3 fame ac fiti medicinam facito s
fomnos prolixiores caveto. Abftine, abltine :

Nuh morbos sirultos ferculis multa ferunt. 6
Kjmivm  Varictas nonalit,fed inquinat. Ertores gule fine
rores fumptu corrigit jeiunium : complurium prandiorum
flecor- ¢ cenarum intemperantiami emendat abifkinentia:
B Verficuli prifci verifimi : : *
HasTres AbFinentid ac quiete movbos cutes plutimos :
duics & Jf [anitatis mater abftinentia. IR
limbets  Nil'certius + In multis efis erit infirmitas: quiautem

abftings eft, adjiciet viram. Hoce autem probe {ciamus,

cibiappctcntiamlongé fallacifsimam effe. Mentitur

& decipit facillime, i credulum habeat anditorem.

Hanc 'of) cauffam Hugo Victorinus eam in comedén-

do menfuram ﬁb[ipﬁ: prafiniit, ut nec contra Hone=+C
. fratem, nec fupra necefsitatem quidguam tangerce
Gawdajor edulii. Nam tantum cibi & potils adhibendum, ut re-
 fmfinss feianeur vires,non opprimantur. Apgglentia fine fine

ingerit, modum neftir, paratis femper 'r‘-.}tiun:‘ulis in-

fimeé fallic, Hinc fepe non rerum ufus, fed cupido &

appetitus in vitio eft. Fieri enim Potcﬂ:,ut fapiens pre-

tiolifiimo cibo [fine voracitatis nzvo vefcatur, infi-
b })_icné rurpi gule flathma in vilifsimum olds exarde-
G "" cat. Gregorio teA, folus inillicirisnon cadir, qui [¢ ali-

i ferculo=

g;,tf 10.%%
oAy 5e

AR, dpolls
Jaustimibi
Jgébts

Moralie.8, B it _
mbigag, Gando & a rcitiscaute yeflringit. Quae Augnftinus am-
108, pllﬁlmc confirmans : Qui carnent \Dquit, a aullis refrenat

dig 109, licitis wicinus eff c illicivis. Licita eff farietas,illicia eff ebrie-
:’;f"“,"f 15 : tamen modefti homines ut longe [efaciant a tuzpitudi-
MUIEIE e elietatis,caffigant (¢ aliquantum & a libertare [atieratis.

CAPEN T W ;
P 3 i S e Ty
Lejtintum medicamentordiin onntsin me.&azmmz;
tum p.rorfm opportmziﬁimrmz.

( ;'E'R M ANI veteres ﬁpienti diverbio tuendim-"
valetudinem ita docuerunt : . =

llilzifq‘.

i "
Profaie Vis fanus permanere ?

ke for- Horis omnibus exercere : =
Yanda tria Ctirfiti canis non emulare *

Tonita, Modito cibo utere.

Pimue,  Hic moniturh triplex : Primum : Qi corpus cupit
habere fanurh, habeat exercitatum.

;’Viﬂ_-f-hx-de Cernis Ut ighavym corrimpant otia corpus,
gty Vt capi itigm i mot 2
i piant vitiym ni moveantur gus ?

Afidué federe,libris autlecto femper incumbere, hy-
pocaufto numquam exire, valemdinem tatité cor-
tumpit. Alterum : Ne curf cum canibus cerra. Vt
corporis exercitium fitfanum,non fit viclentum. Am-
bulare,e uitare,navigare,labores aflumete, etiam cur-
rexe conducit, fed ufque dum incipiac fudor proruma

Secidom,

22§

pere, non ubertim Juere : ita Medicorum fenatus ju=

-bet. Exercitia violehra mints (ums [alubria, Tertium: Tertinm.

Modico cibo utere.Hoc ultimum optimum:. De hoc
{uperiori capite diffei®captum : allaras rationes nuric -
aliis irmabimus, ut nemininon confet verifsimé di-
Eum s ESt fanitatis mater Abftinentia,
. I 6
i

D Siracid teltimonium, adgemine rationis
- f%rll'!a]}}‘.:ni‘ll[]‘l accedunt effata .umni‘um‘fipicq- Fixie 1;”9‘
thm. Egohicmore meo_non colligam ;fed (eligam. pocrares ane
Hippocrates Cous Medicorum facile ptinceps, in i 357
dacedonia fub ree Perdicd vixitiad anffim ratis €vo Socrars
[centefimum quartum pervenit, innumera fenpl, in Parmenso-
filiuslibros Galenus Syllabum alphabeti ordine con- *#* 2opho-
fecit, £i‘ripr41iliius‘omnia Balilez, Venetiig, Lugduni, g::’;’;" :
cd:fa funt Anno 1538. & 1544. & 1552. & 1580, &V, i
1582. Hic ille tantus vir tuende valecading teiplex foprinpensis
documentum tradidit. I, Bene fe labere ad labores, annis,
IT. Corpuscibis non fatiare. IIl, Confef¥are feminis Galeni
{ubitantiam.His ifta {unt afimia ejufdem Hippocratis taendze.
Jcita : Non puta corpora. quantd plus nutries , tantd "?’“E‘?j“
plus lzdes. Vbi cibus p;‘:étcr naturam p‘.uﬁingc‘l‘us g:):::)mkx
eft, hicmorbum facit. Corporibus ¢®nes habentibus [m;i,_ Eis
humidas famem gdhiberc convenit. Riéverd Hippo- Hippocrates
crati Tem antia eft medicinarum omnium  pre- feit-a. 4-
frantifsim {ifsima fanitatis mater. Sed antiquifsi- #2710,
mo ¢ recentioribus unum alterumve fub'}uﬂs,;amus: "?‘a'",b“‘lf'
Caftor Durantes nobili(simus ab Italia medicus pha- ,uﬁ' &
fianum ut alitem laudari{®mz carnis,fucci uﬁziml,cx‘:—- ﬁq:_;,'::,,,
crementi paucifiimi prz omnibus eduliis commen= Thefaxrd .
dans : 81 tamenjinquit, plus &que comedas, nocet, 8 [anitaris di
podagra fluxicMes movet. Viergo non roceat, mi- nitar, &
nits comede, 8 partem egroto pauperi mitte. Certif- ZEie e
fimum Mlimenti vel optimi moles immoderata re®e :?;:"m .
confici tonpotelt : corpus ea pragravat, & fosano- o
lentum ; pigrum, fiticulofum reddit : innumera {e=
quithtdr incommoda.

Heze geleberrimus Medicus Todnes Tacobus Wec- Veckeras,
kerus compendio percenfens : Multaalimenta,inquit, .gwi utrisfg;
quamvis fint optimi & plurimi {ucei, frigidos tamen Medicine
morbos excitabunt. Eft ‘enim immodica fepletio tam $/2raxes
cibi quam potls omnino pernisiofa. Quamplurimi [eripficicny
. % ¢ pit St o & par.3. mibi
r_mmquc]lmmncs repletione nimia interiéee. Alimen- T
torum enim abundantia eo pacto naturalem noftri Incomoda
corporis calorem fuffocat , quo magoa lignorum qua pro- |
ftrucs incenfirm ignem ; & olei plus quam par fit, - veniunt ex
cetnz & Jampadis lammam extinguit. Idedque gtz 2lmento-
{cemadi viGus immodératus ciuditates generat, Sto- :‘um abis
tiachi dolores proctéat, Ruétus commaovet, Iecur & Spels,
Licnem obftruit,Compagines afficit,Calculum ip re-

- nibus cogit, Melancholicos morbos efficit, Agritudi-

nes pituitofas, parit,Malos abfcclfuscolligit,Nau[éam
inducit, Ventriculj & iliorum profluvia exwitat, Tnpel-
JeGum & reliquasanimales facultates deftruit, Coli-
¢am facit, Humores omnesacorrumpit. En Lernam
malorum. Verum in hec mala omma non preftan-
tifimum tantim , fed & tutilfimum cft remedime
Abftinentia & Tejunium. o

Carolus Pifo Lotharingus,Henrici I Ducis meédi- pag. 373,
cns, erndito {eripto de morbe Achtriditis curando edsrionie
differens : Odium,inquit;illi eflt debet cum frudtibus mes.
omnibus : 1 viéku, & prefertim potu, parciffimusfit:
Cena [zpiusabftineat. En anriquifsimi & recenti{simiy
& doctishocipfum voce uni teftantur : Qui abftinens

- eft,adyiciet vitam.

Ef fanitatss mater Abflinentia:
Quodd autem medicishacinre juremerito creden- -

- dum fit,oratorem aureum habemus teftem. Chryfo~ Chryfire.5

ftomus fimmis encomiis jejunium extollens : Magis ho 3. de p-

¢ . e 5 a3 3 3 it. miki
antem,inquithfi rem diligentins volueris intueri » & fanita- ;::g.:t:":
tis

-
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De Igjunio L';b. I Cap. V.

o tis bon fue habitudinis partem invenies. Atque i meis [ernmo- A\, Hicedones & gulones,& manduconespmnes ami.

wibus derogas fidews, ge bis filios medicorsum percundtare 2ipfi-

-
gue eadems manifeftiysexplicabunt, qui Abtnentiam, Matrem
= fanitatis appeliant. e :
Matr.c.né,  Non hiccum Hebrzo Pontifice exclamem: Qm?
6%, egemus teftibus 7 ipfi andiftis. Hinc reé¢ concludimus. Si

quis memorid calleret, quidquid I—Iq;pocr.ucs,lquid-
quid Galenus & Avicenna, ceterique ab s peritigres
: medici omnc R-rlp['c?unr; 1 quis herbarum,lapidum,
Abftinen- liquorum vires exadke nofler; el nihilominusabftinen-
tie virtus multd plus prodellerad v‘:dccud_:ntm & \.’i:
diné pro- 1AM pro mgand:fn_w » quAm omnis illa fcientia jejunii
pagandam & abftifénriw viribus deftituta. O\lu)m: De}rs, qudm
prodett,  mulds zgrotorum millibus longe confultius foret,
parum comelle,vel eriam dics‘ totos a cibo temperatre,
potum non haurire, fed lentiffimé forbillgre,quim tot
® catapotia glurire, tor lambere fyrﬂpu-:. tot pharmaca,
& pne tota exhaurire pharmacopalia
. iple novi,qui !fu{‘:cmucri eruditd pharmacorum repe-
titione fcipos placidifimeocciderunt: qui,fi biduum
tridutimve inedia {e macerare {uftinuiffent, fanitatem

integram,rem cemnem refticuiflent,

Servgge ventrimorbus ef gravifiimus.
Sed noslicer #mantes vite, nonnumguam mofi ma-
lumus,quam efurire Italos medicgs fammé laudo, qui.
hercle fapienter morbos omnes aggrediuntur inedid:

ad valetn-

L . . \
Hac catapultdinhunc hoftem pugnant.Sapientiffime

Cum enim omnis feré morbus originem trahatare-
pletione aut intemperie , rec¢ omnis morbi curatio
Feeli, e.37. exordium fumitab inedidsc temperantia. Qui abftinens

734 eff,ad)icier vitam : Ef fanitaris mater abftinentia.
* Corpore effe vis robuflo ? widtu ffmplici ueitors
: .
et S
»

D fapientum effata,addo exempla dodiffimo-
rum Enminum perinde atque {anéiffimorum.
Vita in 8- Verlim nimis prolixum cenfeam,narrationen hic ors
liquibus  gir; deiis, qui abRinentid rigida jejuniis multis @ con®
:i!:iﬁrlim“':i‘i tinuis produxerunt vitam ad oétogelimum, nonagefi-
; PIOdE&‘- mum,centefimum annum & ultra, Nominemus pait=
culos,etiam é fummis taftigiis. Aurelianus Imperaror
fexaginta fex annis vixit, nullum umquam pharma-
cum fumpfit, nec genam incidi paflus eft,utfupra de-
monftratum;fed eiloco pharmacorum omnium fuit,
quotidie horam unam obambulare , quot menfibus
diem totum cibo potiique penitus abftinere. Augu-
ftus Cefar ipfis quinquaginta fex annis Imperato-
, rem egit Romanum, anno @tatis {eptuagefimo fe-
primo defunétus, & tamen, quod Suctonius®gtatur,
cibi minimi, & vini parcifiimus fuit. Plato annis
octoginta vixit {obri¢ prandendo, numquam cenan-
do, Hermodicus frackis plané viribus,& 2 phthifi gra-
viter infefatus,(obrid dixta centefimum annum, De-
moctitusgc Hippocrates ccnrcﬁguun quintum an-

num attigerunt victas parfimoni3,

! Quantos ego B

#tiftimé iuterroyo , qud ratione Hippocrates annum
centefimum quintum, Galenus centelimum Vigeli- A,
mum vitz fitaflecutas? Num epulando & potitando, “ifmg
an poatitis abftinendo & jejunando? Iejunirunt reye. i
ra ftrenuer e Galeno conftat,eum nil crudi, nil - '“;‘*;m,
&uum aut pomorum comediffe, de mensi fmnpcr :,,,;i-;“
{urrexitle non cxplctft fame , L]lwd divus Hierony. fepiu 5
mus triduano i‘:jumqprmpm‘}it. Hippocrates pl‘ei_“e. il gy
P'\iunum {uarum oblervantifiimas, abftinentia incre 44 uyg
dibili ad illud 2vi pertigic. ‘Atqui S jejunirunt nop “*i
Chrifto, non calo.fed valetudini & vite pmdu&iorl’-.

Zeno Citticus, Suidatelte, obiit nonagenatius, cibo S
fubinde aded abftinens, dum incdia deficeret, Hing Mt
verusillud verbum : Zenoie continentior. Obiit morho-
rum expers, & ffmus‘pcrpctuf: proptet [ammam vi-
&us frugalitatem & parfimoniam.

Sapiens & divinus Plato ad Dionis cognatos, te-
e Tullio, epi.ffulium ﬁripﬁr , cui verba haec infe- Cirdil,
ruit . Nuollo modo placuit bis in die fagirum fierd, il
Hinc Timotheus Platonis amicus dicere folebat: Ge. 144
nare apud Platonem aded non offendit valetidinem,
ut quis altéro eriam dieapud eumdém pofsit convia
vam agere, interim nec caput nec ftomachum fentiar
gravatiorem, Hzc fapientum erat ceha, eaque dedie
unica,quz nec fomnum nec antelucana ftudia impe-
direr.

Nec aliter Mafini(fa R ex Numidiz vitam inftituit;
qui femel dumtaxat de die comedir, idt.iue fine con-
c]_imcntis&' pulmcntisquod ctiam nonagenarius ob-
fervavit : &, quod Frontinus mtmorat , plerumquc Frntn |
ftans aut dbambulans in caftris anté tabernaculum #9%
prandere (olitus eft. Haud aliter Rex Ponti Mithrida- %%
tes jam {enex ad fumendum cibum non accubuir, nec
affedit, {ed fetit: hac ips fhatione teftatus, fe id obiter
ac breviter fa&turum, quod plurimiad prolixas horas
facerent fomma indufkria,

2
p—" bl

Ic forfan obducas : Hac olim fadta jam petve-

- tuft veritatis funt : deinde in regionibus alio

{ole calentibus, ubi aura falubiior, cibatuslongé alius

& ptraftabtiot. anaquilnncn habitamus, & frigi-

dam Germaniam : quid miri nesillis effe paullulim

voracioies ? Audio. Ergoad noftrum evum, & ad
hominesnobis non ignotos veniamus.

Ante annos non multos Ludovicus Cornarus Ve-
netusad annum pene centelimum fanus, valensac ve-
gctus , ztatem duxit hac dieti, Per annos plurimos

iefolido ultra offulam, panis fruftillum, & ovim
unicum, nil edulii libavit, feu quod idem eft, ad di-
menfum quotidie vixit duodecim cibi unciis, in po-

D tum ulgga uncias quatuordecim non admifit,feu quar-
® tam partem ¢ menfurd vini. Hac tam conftanti & o=
brid vivendi ratione id affecutus eit, ut anno atatis

-

Hos multum fuperagant & Chriftiana religione ace,# ottogelimo fanifsimus, & velut juvenis ad cmne cor=

virtute nobiliffimi. Hilarion etfi natura tener, etfi an-
nis plurimis numquam pranderit, etfi quotidic folam
cenulam eamque tenuiffimam ﬁ:mpferit, ad annum
tamen octogelimum quartum vivédo pervenit, Eam="
dem fere meram vitg.contigtrunt Auguftinus & Hie-
ronymus;Paphnutius, Macarius, Francilcns de Panli
annos nonaginta nati obierunt. Antonius ad annum
o Vitz centefimum, Vdalricus Patavinus Epifcopus ad
centefimum quintum pervixit. Simeon Stylites cen-
tum & decem,Paulus I. centum & tredecim t, Arfe-
* fenius & Romualdus centum & viginti annis inter vi-
vos e%eruut,'rigidi:‘ﬁmis, perpetuisjejuniis.Cefla reci-
Vide partem tare illuftria nomina ; neque hic catalogum rexam.
1. Rofarum, Hoc alibi explicatitis docemus. Non fatis exemplo-
resé it gy rum? Quid egemus reftibus [
L L

T Al ajidr
quindecim.

. Pporis exercitium effet vegetifsimus; anno nunageﬁmo
quinto publicis typis mandanda fcripfic ctiam tune
vivacifsimus {enex.

Revera vires Abftinentia nec capimus , riec credi-
mus, fed nec eas experiti audemus, animaliain nos
ftram perniciem tam timida quim voracia, Sed fru-
ftra epo fim 4 & rifui me propinem, fi his calibus per=
fuadere velim, ut cibum ad dimenfum capiant, & lo«
lisin diem duodecim unciis vidtitent , porumad li-
bellam unciarufi quatuordecim examinent : Non

hoc ago, fed virtutem ac vim jejunii explicare cogito.

In quem finem illud reflimonii non omiferim, Vit ;
fummz au@oritatis & illuftriffimi nominis mihi fal- :
fus 6ft e in Italia graviter febriille - fingulis verd dic- Fa

pe - . u
bus & quidem totis non nifi offulam unam EPQSC’ ::1:.‘

medi- |
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medicorutn juffuin corporis refe@ionem accepitlei* A~ neatfupplicii. Bonum éft bene pnﬂi,‘bcmrm eft non?

cim Jqutiffime haberetur , ovum unicum acceffiffe.
Tra incea-dies q'ilazuordccim febris omnis “evinyit,
nullis aliis pharmacis, quémfsrﬂe, admotis;*Famem
recufasrolerare febris 5 nam potilis hofpitiuny {him
deferir,quam ut efurire difcat.

~ Idem afleruit de feiplo virilluftris & perquamera-
ditass, ¢ cujus ore hoc teflimonium excepi: Maligna
me febris, ajebar, terribiliafultu invaferar; ‘& vide-
batur cuptivmln_luum m_xfcl:é acdia vexatiira Ego f=
Jubrioris confilii 2ereus in famem obfinavi, & tridue

toronon tantum comedi, quantum modica {curella ’

contineat.Ita febri nervos omnes incidi, Nam ila ela-
plo hoe tridoo velurumbra fugax evanuit. Hine ars
Medicine in Itaba, ut dixi,emnesomnino morbos
rectiffime adoritur fame acinedid. Evo Neronis me-
dicus fuit, cuinomen Theflalus: hic agris omnibus
initio. morbi triduanam inediam indixit, Re&e ac
filubtiter. Sed & quanti funt, qui @grotare mallent
quim imr.gva]c[&crf: 1 £

Addo firmandis jam didis. Plarimos ego infe no=
vi, qui ad n&ogelinm:n,nonagc{imum 2 plurc; ans
nos pmﬂuxcrunrvitam, de quibus omnibus tecte di-
cewr illud : Si eis longior fuiflec menfa, brevior fuil-
fervita. Longiorem appello menfam, quz’ ad lubi-
tumappetenriz cibum potimque ingerit, quainvi-
tatiunculas ad bibendum erebriores habet, ubiefy
& bibitur, quantom fatiseft; & plusquim fatis cft,
Hzc menfam quidem longam, Ed brevem faciunt
vitam, s

Ante anpos non multos, quod recentiffme miemi=
i, vit priminominis, qui ad omnes, putem, Eurcpe
principes Legatus ab Imperatore mitlis, demum fan-
dioribus confiliis in animum ind®&is, in minimam
Societatem [ & s v coopratuseft:led hofpitem fecum
adduxitinfeftam podagram.quod unum penedreli-
giolo vite gewere abfterruerar.Sed ubi unum alre-
TUmye annum inter religiofos hoﬁ‘:insq brevi mensd,

tenui falino, julculis & olufculis ccepit vivere delicata

B

G

podagra tam curti victis impatiens valedixic, autfiy

rediit, quafi futtivé ac vellicarim id fecit. Dum Hac

chartis mandarem, etiamnum R eme vixit vir ifte re-
Iigiofuss, mihi familiar®imé notus,cujus & litteras ef
mobftrare, Nimirumdebris & podagra, fed & omnes
motbi alid migrare malint, & procul exulare, quim
inediam tolerare. Confirmo dicta,

§: IV.

I Vdovicus Granatenfis apprimé pius & difertus
- fexiptor, libro quem Devotioni confecravit, rem
mitilimam f{imul & teffatiffimam enarrans : Dum
hac feribo, inquit, vir quidam in Italid chimord &
podagré bis térque miler, nam & ceterorum cwmnium
membrorum ufu deftitutus erat. Hic abinfidiatore
hofte loco tutiore deprehenfus in turrim abreptus eft.
Inhoc carcere victusilli quotidianus fuit parcifima
pavishuccella, & aliquid tepide foetentis aqua. En
omnis menfe apparatus, panis arctus & aqua brevis.
Quatuor annos hislautitiis vixit.Mutatis demum te-
busexalto criaﬁulo emifuseft fanus, integer, {ofpes,
vegetus,fine chiragré & podagra, colore vultds com=
me_ndabi}i. Vivit etiamnum, tefte Granatenfi, virifte
qQuiturei & fami [ummas agir gratias ; infuper flexis
enibus, quotidianis precibus Dieo fupplicat pro il-
s incolumirate,qui fefe in latebras fibi ram (Glutares
Cobjecerat. Num ifta credimus ? Vix dubito. At ince=
fim bonum eft re (13 ventrem non fraudare. fuave eft
bene pafci, largiter obbibere. Quid hic aliud vocife-
rer? Ite domum faturee , ite capellz, ite ; curiculam
mulcete, & curate, ut vobis bene fit, quidquid deni-
que {equatur morbi » quidquid ab ®ternitate immi-

D

elurire; bonum eft inedidm omninccelli prohibere.
- Oblecrote, mi Le&or, Gymnafiuny Patiertiz adi

, Gymnafiil

& Pechium podagricli infpice, qui-dnnis novemde- Pazenie

¢im fpecu abditus pane folo'& fonte vikit, 'ﬁ:.d poda-

parie We

gram omnem f¢ abfterfit, urea in taram'frliquam s

vitam manferitexpulfa.

Arquebgec. que narrayimusynil ﬁ_:,p 14 mature vires
poftulant,$i Danieles; fi Ananiany' & Azariany, i Mi-
taélem, fi fimilesin exemplum abftthentiz traxifem,
efletnon'nemo. qui chamaret: Hec naturdlia non {unr,

hzc humanas vircsexcedunt,

Hov igitur aganius ; Vs ipli qui h.-tdlegft‘!s,l’mmi-
nesvobiseligive notiliimos, qui cibo ‘phtique, qut
omni cupediarum génere abundane, gui delicaré coma
edunt & copiosé > qui nihil famis tolerang, ‘quibus.

firire nefas et hos ipfosinfpicite. Ah,quam patci ho-

rum ad ﬁ‘}mmgﬂimmn, auiam la_'\n?\"‘pnuciorci ad

octopehmum annum rarem extrahunt » Labotess
iis vitani non rapiune; edunt beneveltiuo R commo-
de, habirantlaxd,cubans molhibr. dormiunt facis, vix
quidquam laborant, recreationibus vacant perpetuts,
& ramen tarilfime font longevi. Cantrd verd Nt mila
lia pavperum, qui parce comedunt, malé velinmtur,
anguite habirant, frato jagent rigido, non fazis dor
miunt, in' continuis laboribus funt, procilomni re=
creatione agunt;& licet quoridianis fudoribus ac jejua
niisvideantur exbaufti, ramen {epiffimead o&oseii-
mum, nonagelimum, centelimum anoum, & ulira
»

perveniunt.

§ V.

Bi¥inentia Medicina omnium turifima. Subins

4 & de quattic grandis naitar = Quid fic medicé

vivere? Alquaftionem nonillepida fuppetit narra-
q p PP

tiuncula: Pyrrhiniculus Vafco iter fecir peregre. Hanc
{erus vefper fatigarum

4 5 : % :
?xp' ofita eft cennla; fed ¢™iniex parte olitorta, meris

A
Adrianus
Barlandus

ad tabernam inopem deduxit. in dialogss,

deinferorss

herbis compofita.Cui tamen vinum additum, fed di- Germanie
lutiffimum , &4 quo hullafané intemperies cerebro 224
metuenda.lta cibus,panis, potus, omnia quam parcif-

fim¢ {ubminiftrata. Vbifinem habuit heccena, quz

pene principio caruir , ihgeniofudiverfitor caupo-

nem ad {e accerfens : Obfecro te, inquit, medicum

mihi voca, Mox caupo : Ecquid malum, inquit, in
agrefti viculo poféis medicum 2 Hoc genus hominum

nobis hic ignotum.Cui fubridens I'mfl[;cs: Nuni, 6 bo-

ne, teipfiym ignoras? Cenam mihi plané medicam ap-
Agnofco valetudini ¢4 re infigniter conful-

pofuitia

tum. Veigitui'merces opere refpondeat, cape medici

hon catiponis pretium
Menfa fobria, medicina omnitm Przf}ah‘timma.
Hoc omnino medicé eft vivere. Quain re nonnum-

Menfa fo-
bria me-
dicina

™ quam bellux plus euim homo fapuint. Serdens clin omuium

. P
~dicbus

-

fenc&usgraviorobmjui:, ut vetuttam pellem exuat,

pr:gita n-

E!ur!busjeiunar. Leo & lupus nimitm faturi, tfima,
ut morbum caveant, medice vivunt, vix quidquam
guftant,Ira vel 4 brutis animantibus humana eruditur

gula. O gula vitiorum janua, Adami roina,valetudinis

tévea,vite rapina, Efau preecipitium, [{raélitarum in-
teritiis, motralum violenta &aEva nimis domina?
Iure indignatur Satyricus :

: quanta eft gulz, quie [ibi totos

Ponit apros, animal propter convivia natyns !

Peeng tamen prafens, ciom tu deponi amichus

Turgidis, & cridum pavonem in balnea portass

Hing fubit.e mortes; atque inteflata feneitus,
Quafi vero, inquit, non fatis poffit farciri venter, nifi
apri menfisinferantur integri f. Hoc tamé boni habet

Tavenal;
Jat 1. v.
140,

T Primnsid
asfuseff B
Servillins

Rullus.Pli-

gula, przﬁ:mem fecum adducit peena.Cum cibi plus wiss a‘n:.s 8.
@quo ingeruntit, remanent crudi & indigefti. Tra fbo= natehiffees
machus **
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« machus nimiym “fagtus pavonum, gallinaram, capo-
num, anatum, algrumqueavium cupedias npndﬂm
digeftas ad balnea ,ad fpllmx-i_f’;criux':\l,_ aut etiam ad
o5 bic o= lectum b deferr.Hinc variz créditates, hine fraquentes
Sulii - wsyue Wotbh, hing properatemostes. Horum omunium ma-
a'bo weisre JOrumuna epularum ingurgitatio efy Imuﬂa.. S
" Ergo, iabigendus {it canis,) oftendendus-<i lapis;
bAaibo fla- fi defpumet olla ; fuberahendus jgois 5 f recalejrer
RTSE e ri equus,mjpucndus ei pattus; [ mal¢ abremperes caro,
aul cuntit edomandaeltieiuniis. .,
B Ecquid amplius egemus teftibus 2 © Qui
;}T{:T_"\,'_”' adjicies vitam : E& fanitatis jparce Abfineniia,
37.v.34. crgo fofaidamus famem exignam,qui cenam adi
fumus zternam 2 Quid jejunia horremus, quidelicis
palcemurimmortalibus? Satiabimur, ciynappatuce
titgloria Domini.

SZAPVT VI

* Tejuningn nobile ac Spartyum ommnis cibi

t Perfias
far 3 Toer=

lauatay.

&
L

Cofidimenttinn,

¥y &vs Senecactuditionis princeps, idea

morunfhobiliffima, non {oliim alios abitinere
docuit, fed & ipleabitinuit, & Ignge feverilis quam
docendo fualit. Habuit Seneca inter amicos hominem
opulentum &z delicatum, Equitem Romanum Luci»
lium, ad quem plerafque omnes epiftolaram mifit.
Huic viro abftinentiam {zpitis inculcans : Tecunipfe
difpicias, inquit, guid fic neeffarinm , quid [upervacyyms
Praceptio prorfus aurea : Necefliratem attendere,
non voluptatem.Silegem hanc orbis fervaret,nemini
deellet quod fufficerer. Sed efficaci®s monens, imd &
Senee. epiff. preecipiens Seneca : Cererdin, inquit, aded milii placer

L]

18. mbii  gentare animi tu fiymitatem, ut ex pracepto magsvuns viros
FoL ‘”‘;,7' Tug ribi quoque precipiam : Tnrerponas aliquot dies , quibus
SBIRIEG | o ntentus Hainime 45 Vi ifiimo cibo y durs atquelorridi vefle,
dicas 1ibi : Hoc eff, quod timelatur ® Hoc [ecuti funt, @i om®
nibus menfibus paupertdten imitati 5 ne amquan z.vp.wrrﬁd-
vent, quoil [epe didiciffent. Hoc tridug & quatriduo for, inter=
dum pluribus diebus,ur non Lufusfir, [ed experimentum. Tunc
T Duokats  yihi crede, Lucili, exsltabis dupondio ¥ fatur. Noneft taimen,
afsibuss B8 0o 1 e tibefucere videaris: facies enim quod multa
totss duobus

drmeifirie millia ﬁrw‘mm,izwd ailea illia payperum ﬁe;.‘gn:r.l fa'arm-
puine te [upice,quid facies no' coaltus. Tam facile tibi erit illud
pati feniper, quam aliquands experiyi. Habeamus aqus habes-
aus polentd, & lovi ipfi de felicitate controverfiam faciams.
Annon Seneca jejnniorum & famis encomiaftes,
ui {uis auditoribus panem atrum fobridmgue hy-
‘dlriam commendans : Quid magni estinquit, mi Lucili, fi
aftrea & bolerossfi perdices G capos, fi meleagrid s & phafia~
nos, fi tefludines peitatas , fi Caftovum candas, ft urforum un-
gulas,(i cerelyion Tovis non defideres? Tunc mibi vem traznam
Jeceris,fi paens nigrum ac fordidumngp rejeceris : fiti
petfuaferis , hetbas ¢ olera non- pecgi ol crefeere, fed

homini; fi denique parvo saprentus rﬂ'gdi
tiam,quam docuit, Annaus exercuit,
lianps refert Epicurum Gargertinm dicere fo-
:Si
ipfum celum prove-
cem contrd, vel ipfi Igviinfiliem. Hunc abftinentiz &
inediz amorem philofophisfola perfiafit ratio, Nos
fundamentis firmioribus nitimur & fanétioribus. Et
ha&enus quidem differuimus , jejunium valetudinis
unicumn & princeps cffe prefidiam. jejunium pharma-
corum omnium efle pharmacum. Noscontsd objici«
mus ; fitfané pharmacam, fed hem quAm amarum
- eft & racerbum ! Huic objedioni relpondendum:
Ajoigitur : lejunium ciborwm. omniunm condimentyis eff.

Arque de hoe porrd loquemur,

Senec, epiff,
110, mibs
Pagi64a

=

&

HZlianl 4.
var, bift. o litum : Nihil ei fatis eft, cui parum non eft fasis
13. misi  mihi it offula, fi fichydriola,vel
PAg.153.
T vel; cui
P.‘-ﬂlﬂ nen
[ufficiunt.

e

De Iejunio. ng’?. 1. Cap. VI. :

N

B

 tug, per modum ‘recipientis recipi, Explico dictam, ™

&

A . 'l
iceris, Temperane

.

2 &
Ec rationum numero, nee tefbium hic opuiséfly
experientia mitie teftes;mille rationes. Fxem li
gratid:qui fabbato cenam omirrit,ei Dominico diecit
busincredibiliter fapit: i pridic lautits cenallet, vou
luptas illa neutiquam tam fuavisacciderer, Suaye cibi
eondimentum cft jejunium,
Tilud ramen hic obfervandum : Qui poft fverigs
aut disturniusje univmin ventre lupum gerit, & ape
denter efurir, attendat ne preecipitet, {ed lentitis edaf,
alioqui noxamincurret : quod jam l'upré montimus,
Idea qui mugientem fenticftomachom ; fibi iple di-
cau:Heus lente,ne propera, ne tuburcinare, ne preci.
pita ; cibustibi non 1';1pirrfu'\: quz{ote, non taptim,
non curfim edas, (icurcanis ¢ Nilo bibit, Tantotibi
magis conducent cibistantdgue Iépicntmelihs. quane
tO comederis lentius, Heus lentd lente.
Tta fuaviter comeditur& falubriter, Salubrem effs Quedy
cit cibum, re@e illum madereac commolere;fuaver fnagt e
reddit,cend fepitisabftinere. Nam quod veteri verhg ™
dicimus : Efurienti fapit mel. Nec mellitatantifin ofs
rientis palato grata fimt, fed & panisavenaceifs cibym
inhiantijucundior eft,quam hominijam faturo arte-
lagana,. panis facearices, {citamenta mellita, nebuls
dulciariz, tragemata fele@iffima. Fames & jejuniumi
eibicondimentum fiaviffimum.
Beinde philofophii nos docer, ome quod recipi- Ergrek
i

Egroto proponuntur fercula delicata, optimé coda,
faporis cxh}?fi, primz commr:ndnrinnis,cupedi;x:féie—
&, veliplisfuperis non faftidiende ; non tamen fa4
piuntzgroto,nanfeatillas, rejicit, & vellibate oclis
recular. Cur obfecfb ? Fauces, lingua, ouftarus wor
corruptus & fucco peflimo iofectus eft. Hine nihil
fapit.Ert;minim¢ deliciee, fed modus recipientis deefly
hinc oblatos cibos egerfaftidic & amovee. Contrd li=
gnarius aut ferrapitfs faber, valens operarius,offam ex-
oculatam, &5 confedum; avenam co@am. tucerim
craflum, artobamma cerafinum; avide nec finevolus
prate comedit, fcutellas digito everrit, quem lambir,
& pene prerodit;hoe unum deefle cibovidetar,qudd o
Eluribus agre {ufficiat. Volupfs igitur non tam in ci- c‘”{ﬂ

o & potu,quamin o faucinnmloco eff, quem tranf= a0l
it cibus& potus. Bt hac (14 ratione verum cenleo i,
c‘!’ﬂ‘.}um : Quod fapit, nutric. Ceteroqui in millealiis
fallifimum eft, Innumera funr, quz apiant, {ed non
{Olim non nutriant, f&d étiam inquinent & perdarit,

Sed videte hic fapientiffimam Dei providentiam,

qui linceriorem edendi voluptatem polfuit in fame, . i
abftincovia, & jejunio. Hinc effatum Salomonis: - 77"
14 faturgta calcabit favum ¢ ér anima efuriens amaram pro
dulci fueet. Homo fatur non foltim naufeat,fed & cal-
catdelicias, Exemploid declaremus.

§- IL

Emini, ciim ante annos complures in patricid

domo rideret Hymenzus nuptiali convivio, &

omnia planfibus exfonarent; hic nemo domefticos
tum non epulis fartus largiter vino maduir. Interdos
mefticos ancillarum uni neftio quid faftidii oftendc-
rat,dentibus & manu feriantibus, I ferculis 2 po-
fitis non parcere, hilaritis die geniali come(Te ; fedil~
laexculans negavit quidquam appetere. Interrogata
quid demum edulii pre ceteris mallet , aut quid fe-
cundz menfe veller » Hoc,inquit, mihi jucundum fo-
ret;menfam cum difcis evertere.Ita prorfsanima f-
turata calcat favam, mel defipit muri mielle diftentos
Haud aliter nos, ctim faturi fumus,Joquimur., Eft qut
dicet : Vellem hune cibum nunquam Jibaffem,elleat
parcitis bibiflem , vellem ingefta omnia yiam per 0
relegercnt

s
'




	Seite 225
	Seite 226
	Seite 227
	Seite 228

