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\ defideria. Venter quidemns dum wefcit oneratur , fed varierss
\ o rollie faftidium.Quia enim puras (ut eas natura creavir) epb=

e Ul fastidimu, dum alie alis multlerie permifcentur,¢r [pre=
tis naturalious, quos Deus indidit vebus, quibufdam adulrerins

gl provocatsr [aporibus : tranficur nimirum meta neceflita=

t#5, fed necdum delectario fuperatur Quis gnims dicere fufficit,

quior fiodss (1t cerera tageam ) (ola ova verfanmr & Vekin=

tur: quanto fudio evertuntur, (Wbvertuntur, liquantur, du-

antur, diminduntur, ¢ punc quidem frixa, nunc affe, nanc

farta, nunc mixtin, nunc figillatim apponitistir ? Ve quid an~

rem hecomnia , nifi ut foli fatidio confulatur ? ipfa deinde

qualitas revam talis deforis apparere curatur,nt non ninas af=-

pectus, quam gnffus delecternr 2 & ciem o Fomachus crebris
viuctibus replersim fe indicet,necdwm tavien cuviofitas fatiatur.
Sed dum ocgli calovibiss, palatum faparibus illiwninar, infelix
® fomachus, cui nec colres lucent, nec (apores demulcent, dum
omnia. [ufpicereycogitts , oppreffis magis obruitui quim refi-
wCittir.

Hic B#®nardus nondecorum Ractis, fed prandio-
rum lautitiam objurgft. Refedio fituna , fed non ni=
mislauta,non nffais copiofa,Nam qui in uno prandio
tantun®vorant,quantum tribus Vitellis uffecerit, pre-
cepto forfan !ﬁnsl—l:ciunr, quia {emel tantiim edunt,
fed prcepti finem neutiquam aetingunt, quia. jeju=

Aug.to.10. nium plané non fentiune. Auguftinus hic wiliffime
fers "-f‘f"‘; monens : Hec,inquit, fi facimus, fratres, inde nobis parare
auarid B oo futhus medicamenta , finde nobis ‘vulera feceramis . Ante
::f:;r:i?:;, 0?mzr'4 in diebus jcj:mz'o‘mm‘ qutad f.ofebfmm prandere, patipes
i ordine,de VIO eromeniis, ne fortg aliqfs fibi [umptuofa: cends, ¢ ex=
Tépore, mi- quifitis [aporibus epulas ffudeat preparare, & corpoti fio ma-
bipag.252 gis commataffe quam [ubtraxiffe ciborum abundantiam vided -
tur. Nibil prodeft torz die longum dux:ﬁb?e ejuenitivit,fi poffed ci=

¢ Dorum [uavitate velnimictate anima obriatur. 1lico mens

rzpf?fﬂrpfﬁir, & irrigata corporis noftvi terrafpinas libidi- ¢ Tésnoxas numerat, fratum refeionis tempus unials

wumfaerminabit, Sit ergo temperatus cibus, & namquam ni=
milm venter repletns: & plas [emper de cibo cordis, qil}:m dg
gibo corporis coTirentus, o -

e g
()} Vid porrd deiis dicemus, qui it jejunium mi=
nuis }i‘]’.ntiant,ad horam diei ponam decimamvé
dormiunt : dum v8rd veftiune, dum moliuntur, dum
comunt, wenfz vocat. O jejunatores firenui! Dens
non irridetur,non fallitur, Deus non eft abarthandus,
2.Rep.eaiz, Ut didtum, Rex David finceriffimé hoc agens, Depre=
.16, catus eSt Dominum pro parvule ¢ feunavir ejunio, ¢ in-
greffus [eorfiunis jacuit fiiper rervam. Sunt qui jejunantes
non jejunant, ficut qui videntes non vident, a®dicntes
nonaudiunt : illorum jejunium Pafeha foret aliorum
lautiffimum. Idcirco die quo jejunandum, memores
fimus, cum prandemus, diem effe elurialemn, qui ce-
Arhanaf.  nam nullam, prandium habeat modefatum. Arhana-
Sferm, 66, - fEI'JS hoc &ilucidé affirmans ; Non foluin, inquit, rarditas
cibi futneidi gejunivn oft , fed & ucitas ; neque in hoc fita

estveligionis exercitatio Put dus fint convive, [ed e varid™

domedant. Ergo prandium modéeare, cenam omitte,

Ballaren. de Edinctiimus Cardinalis Robettis Bellarminus obli-
7. werbis  viofam aut ocelufam autem hic convellens : Qaid iio=
Chrifti eru- bis,inquit, Ecclefic mandat ? fejunia Qutadragefinte, Onatuor
cifixile 2+ romporum, ¢ Vighiiarmn 1fbafi fufcipiantur, ut oporr;r 5 tori
;‘?l ;”;f" fine patientik perfci poffonc. Nam [t quis veltin dicbus jeius
‘ siiorumn exquirere delicatas epulas < & in cend und five praus
- dio yno tant=m cibi (imere, quantum in prandio fimul & cendt
eapere folitus erat ;& hovam anticiparé, & poftea fiul vefpes

vum cemulam (wnere tam copiofain, ut cena dici pofiit 5 ifte

aered on facile efuriet, neque fities, seqtte patienti opus habe-

bt < ed i {erid flatuat, now anvicipare hovanss nif haotbis aig

alia necelGtas cogat = vnlgares & viles epulat panitentia

agende accommiodatas fumere,dr quidem inel nienfird, qug
refectionem sinanty eimque ordinariam non excedar 36 quod

"

De Igjunio. Lib. IL. Cap. IV,

o 3 . ) . : P I S
® ad fitccos extraneos veluti adhoc jejunsim, avide renovatarin A ‘in aliz vefectione fiineretar, fi dies e 'tnii non eflet, Ade pif

B minus ITe'svs ¢&crucereceprus, in tumulo conmo-

~POlt espedtet, celeritss efutiar. Quod fi hofpicesfint

N €n male dixerim : Quot hominesfanii, tot
-~
. totos fepe dies, biduum tridadmve, & amplitis alie

<= fem Chriftianam eft cxorfiis jejunio triduanos Sed

peribus : ut fit, juxta beatum Leotiem, refectio pauperis, ¢, ...

abftinentiajejunantis, atque, quod idem monet alibi, efyg- 11 |
riamus panlluliim, & aliquantulom , qiod juvandis sir
poffic prodefle pauperibus, noftrz confuctudini fyb. ma:
trahamus: ¢ denique fih nctem cennla, quie finmi & mifyg Hniy
folet; vere fit cennla : tum fine dubio patientis nevefaria erip ™44
ad efuﬂcm & firim rolerandam ; ¢ fic Jejaninds f_‘brij.l;' P;.;:.""TF
tignriam utcumque aitem imitabimur. e

§ir Nisim

Vintam: Tempus prandii fen cens foi pravenieh- 1. Teng

" dum. Patere , mi Lector, nosetiam minuta hic prdii

profequi. Efuriali die prandium maore veteri Ecclefip S0%00

Cena dicitur. Itafub meridiem preces {ont: Ad cenam P27

vite zterne perducat hos Rex zterne gloriz. Nam S
olim refeionis hora die jejunii fuir velp a,qud Do-

fituseft. Hinc céna fuit prandio penitus omiflo. Pri-
feum hone Eccleliz morem Auguftinus &ffuequagis e
ufitatifiimayn affivmat, A cend hac vcﬁacrtin& tranfitum 2
eft ad horam pomeridianam noftram rertiam, Pri- it
fcoram nonam, qui Chriftusin cruce morsys, Ea P
confietido cenandi hord tertid pomeridiand etians
num tenuit anpo millefimo ducentefimo feptuagefi-
mo, beati Thomz Aquinatis vo, cujushze fint ver-

4 : Ut jejunantes citca horam nonam ( noftra textiam) di- o Thil
D (umant, convenienter eft conflitutian. Tta primicusdie .
jejunii, cenatum eft vefperi,omiffo prandio.Deincena i
illa in horam tertiam pomeridianam migravit, Deni-
quein horam undeécimam {ub meridiem una hzc je-
junii refectio tranflata éft : itaquidem, ut lex violari
credatur, {i fine caufsa notabiliter citilts cenetur. Seé- Prav

ritis cenare non prchibitum. Navarrus inter grandio=*up
pl'ﬂl:l.\tﬂ

i A ey 3 e
terave hora prevenire {ine caufsi. Nos minoribus m;:‘

noxis annumeramus, Nam véra jejunii ratio eft carni~
bus non velci, & Fmel in dic refici. Maturitis id face-
rerem ipfatn noh evertit. Et qui cititis cenat, diutills

dimittendi, aut deftinatum iter urgeat, accelerare ce«
nam finé noxalicebit. Cerera, confuctudinemhacin
refervare, optimum. -

Ceronidém addo ¢apiti cuw Climaco, quijeju= s
nium vere phatmacum pharmacoram omitim pre= .8
frantiffimum agnofcens. Tejunini , inquit, fanitasr- papdlh
porss compunclionss jasita, sientis custodia, pavadifi portds

CAPVT IV.
Quee Yefpertina fit jejunii refectiments

fpecula jejunii. E numero illotium non pauci
métis omnibus abftinuerunt. Tarfenfis Paulus religios

numquid in iftorum album referemiss optimaten i
Ik:1m ingeniose jentantem p Audite, & viders, fingulas
tiffimuey abftinentiz prototypon proponos Virumh
f1_1mmatcm novi,ait nobilis feriptor Hippolyeis Gias I e
tinonius’, qui aliquotannis non prites folebat firato f’:;j:
fefe levare & veftes citcum{picere; qudm clarum mad ;,:m'#i'
ne fencfirasintraret, & angtiftaslumine rimas extide wanifth
re,terti égue jam linea tanpererur (hoceft, Hordnond b
antemeridiana) & pecus pzne  omne fub ulmo eflet, pi
Stertchatyitaque, indomitum qud defoumate Falers i
num fufficeret; & ufiqic dum 0mnorﬁciucurn pl‘ﬁ‘g&,’:,-
bé demuny diffuterer. Poterat vir iffe primas &
"o : vl ‘Wl_[_"
A proclivesin fopmum fimua o pridiand crapuld. Sexts LS
ot femifemmnm, G heflerno vine ofeitante figuificat

I
|
|




De Iejunio. Lib. IL Cap. IV,

3 a . T ‘
{uin ulque triclinium, Opticesper- A fmors ifta annuirque, & poft pm:"bpoculum propina~

fio cubiculon iplum ul tice
fredivee beneficio, femifomnes oculos recta mittere,
& numredivivo fibi E(Plui‘ﬁco fcpu].rhro Rar;}rqm &fl‘
rerepulum, claré.con picari. N quid vero v‘lglla[.mf_
fimo Patrifamiliae bonarum _horarum miale periret,
‘veltiri & calceari {olebatin hunc modum’: Viceus
flabat argenteus, recentl Falcr_no fpunmqs, in d(-)nll.m}
fui primam vigiliam paratus: juxtim panis domiricus
3 furno itidé recens herilem gulam expectabat. Dice-
ges illbmin Candid patum, ubi incu‘lm quot 5{1c:l;gs
mané pane tofto & Falerno generofiflimo fefe refi-
ciunt, ita perennaturi in plurimos annos. Qy_ar:n_pr}-
mum ergo herus femifopitum adhuc pedem extra pla-
mas 'Foﬁzim:t, famulus adcrar_, quiambrofiam lﬂa.ﬂ"L
& illud ne@ar adhuc ofcitanti propinaret. Et quoties
Famulorum alter tibiale pediaut calceum induxiflet,
toties pocillator nivei panis ngcrzm 1'11aflit|ara_m buc?
tEﬂmPOI'Iif-"Cb:Lt. Sirpr:masi[}c r{-porlsparcliﬁmus, :

fimul & eadem pncoperd veftiebatur, calceabaur, B

comebaturajentabat, prandebat. Nam ubi veftes i‘n'-
dutwi recepiller, quozi:lianain_ampuilam P'c;hauﬁl]ct:,
& pene jam omnem [itim Apiciana prom'u!ﬁd_c nes
ciflet, redto gradu ad calidum triclivium tendebat
fefflum fe receprurus & pranfurus, proutin difis folc_-_
bat,pollucibiliter, Tuvenis quidem fuit novus hic Api=
cins, fuit & robuftus, fuic & opulentus; dixi(leul\un'_i
Methonis annos vidturum: fed heu miferum! qui lan=
§iffimé vivendo hoe upuin egit. ut vivetet breviflime,
& zterniun forfan morererur, Nam diem fuum obiit
ante diem. Nec tamen & Parcis dici poreft extin&us,
abaliis deabus, Edina nimirum & Porimf;,‘qmbus ille
quotidie tamen faciehat, in {ubrerraneum cafcerem
i:r.'rc.fpir:tus eft ; viGurus in multos annbs; [ vitam
mints ama(et, aut minhs gulam. » e

Huic focium do iflum, Interfbit:(inquit idem
Guarinonius ) vir princeps Saliari Pontificurh cence:
undque viri principes complutes, & quidem, contra

T Gl quim in conviviis fieri M. Varroxelip, etiam fupra

(AFBT:

e,

i ewi.

anm won

Jwinres
1k, mow
_lflm Ro-
" invi.
ey of,
it "

Mubs accubuerunt, Inter hos €Galeni cwid fenator
Lati-clavius, qui multa fuper menfam, quod medico
non indecorum , {eriz difpurationis intergrefla _d&‘"
temperantid, de cibi poitilque parfimonia, de vite
longitudine per cenaihm breyitarem ;oncihandae
emdiré differtabat. Aip'verd th hac? inquitille primi
fubfellii conviva. & it [e rem habere afleverate affir-
mas, & ferid? Serid, ait medicus, vir optime, {erio
hzcdme dicta, & veré : Quodfiina e&,in‘guit_epti—
mas. de me quid tibi viderur 7 canosjain vides & de-
¢livem ad capulum ratem, quado jam ipfis quingua«
ginta annisaétem hunc haufi. Enimvero dic, fi, u:_{C-
1id udicatéque exiftimas, brevioresmihi cenasin-
$ruam, pum longiorem tu mihi vitam pollicebere?
Polliceor, ait mt’%icus, & pro paturé vadimonium
fibeo fidenti ftipularione, Bene habet, inquit fenex, s
Yadem te capio.Sed ut tabulislegitime confignemus,

253

yir,in quod pritis rucavitipfa, Hiviri floré @tatis non r
abftinentii & jejuniis,fed intéperantia & deliciis cor=
ruperunt.Veriffimi funigtiamnum veteres Trochaici:
< Pluzimos fecere morbos enlta mlenfie ferculas -
Plurimo: curarve morbosmovit abffinentia. S
Laudentalii auream vite aquam, lapidem Bezoar
alii exrollang, eldium {cribane alii auro potabili; ego
abftinentiam” pharmacum phat®acomm nobiliffi=
mum probuntio, Quis antem abftinentic modus,quo-
modo jejunandum [it, exorfi {umus dicere. Adilla
quinque punéta fluperius explicata fextum addimusg
Die jejunii Refectiuncula modica fub nactens permifh. Quid
in‘hac obfervandum, pogrd differemus,

; § L. .
: o A ey tigh
E St qui querat: Quo jure die jejunii r('rec?iijnru?:a P
(collationem vocapt) vefperi paffim fumitir?Lex Refection.

nihil fuffragatur, Commune jus addicic. Wam vera je- €ols mo-
Junii ratio cft, femel in die comedere. Quaggrgo pri- dra {ub
feas confuetudines.quée juta producemus? Non nega- md".ll??
usconfitentes rei, nos pullis teft imordis,nec legibus, ?:g:;ltéa.
nec tabulis,nec prifcis ricibusut, fed [ola, nog aded canifnera
priﬂ:ﬁ,“,am tamen pm'vulgatﬁ& rcccpré. mbiuetndine, dine per-
~ Hocigitur hac inre primuim fir: Die jejunii colla- miff
tionem [ cum vulgo loguimur ) fub velperam admit-
tere, permiffum & licirum. : . St

Secundd: Eaeft hee permiffio, ut fuum liceat pani poréfrque
vehiculum ad,'u_ngtrc potum, Nemo Theologorum potus ads
hic reclamar. Affertio nimigim feveraelt, que vetat Jungi.
alibile aliquid, five quod nutriat, in velpertinam hang
tefeGiunculam admittere : Nihil hic noxe mctuat
confcienta, Quoa [ relipiofe familiz hac inre fint
aufteriores. laudamus; fuum illisjus efto, Céreris om=~
nibus panm & congrous illi potus hoc tali velpere
conceflus. Sed quanium panis,dices.quantum pigs?

C . Tertib: Hiccertd aliquid @gré prieferibi poteft.

Theolwgi omnesad loci capfuerudigem nos ducunt,

Alicubi panis duorum pummulorum refediunculae ;o0 “ot :
illi ponitur, mipusalibi, plufculum alio loco concedi Ly, Qs
foler, Quod firesad libellam examinanda fit, aio pa“ taor an-
nem trium aut quatuor unciarum. quiferé crucigeto ciar ad-
venditur,in collatitiam hanc cenulam adhiberi poffe, hiberi po=
Liberalis,purem.conceffio, Nifi clim Montanus ven- ¢t ad hic
ter adeft, homo plutimi cibicapax, & manduco infi- :"":]igluu.
gnis, huic plufculuim indl:ligcnduq\, & augende un- ;warm-
ciz. Sed quid ftaruimus de potu? Ve feilicetmemines woneli facs
rimusjejunium elfe, hon [ympofium, Et ratio di@at 4. dverfis
noh adynittendum copiohorem potm,; quim,qui verfibuss

mhcelloﬂpgn_i fufficiat in vehiculum. Sed panis mens, ‘

inquis, vehiculum grande defiderar, Expecta fis paul-

lultim. Has helluonum sion jejunantium potationes

infiitangemus, - S e e
Quartd : Adillg& panis & potlis modwum addi Bellariorii

poteft bellariorum aliguid auc fructuom arboreor fiquidane

. quot mihiannos promittisab hac quotidiand in gu-" p1um: pomum, nuces, aut picn; aliquid herbularum fructuam.

lim 1.1,

Glgy

lam inuria?Neque enim ego velim tam violenter ge-

nium fraudare ob pauculesapnos & cum di_&o éaEax
aryfallivum fmpiger perhaufir. Medicus nbi adhuc
t@aih vepetutn vidit: Decem, inqit, anhosfponded
huie 1wz tam virenti fencéiz, fi tamen norit illa ibi
frenos ponere, minus efle, parcitis bibere, cititis de=
finere , ante fatbritstem cenas abrumpere. ‘Ad que
promptiflimé Bitiasille: Vnam, inguit, follim annorfi
decadem epoindipifcar tam violentd cenarum lege?
Apage tufis cum 1A hac fi)onﬁonf?. Non pacifcor.
-C@id? unicum ego decenniclum vitz adjiciam, 3‘
mikimetip{e quordicbusmoriar?praftat q\mt_idlie via
vere, nec morteny pavere; quandocumque tanden’;
{erilis aut ciritis adfuturam, Verba illins funt: S%es nie
el dls b 3¢%en Sabrte qu chucn /o febenet wwr wnd e, Audit
Tom. 1. ”

aut b Gueulz. Sed hzc disjunétive (utin feholislo- pori A
quumntur) noh colledive. Aut hoc, autiftud autillud; i
non [imul omnia. Sic enim non cenula.non refedlinn-
“cula, fed cena congereretur; qua quidem ratione nec
abftinentiz, nec fanitati, nec tggoperantiz foret con=
fultum. Pifciculus, fed parvulus, aceto & oleo maces
ratusab hac cenula non excluditur, ok T
Qgintb : Sed excluduntur offe, placentz. fifces f\ciil i
quamvisfrigidi, aliique omnes cjufcemodicibi, Sed . offe,
ut neminis confcientiam aut valetuding terteamus. il- placeare,
lud indulgentia fané liberali adjungimus. Eft hotho piices &
affli&i aut nauteantis ftomachi,cui i:ﬁki]c folum pas aiticjuldes
nem aridum cenare. Agré illum ingerit, non fincla-modiebs.
bore digerit, Huic ergo permittimus: E pane aur poty
quem {ugeren offam autjulculi (ibi coquat, Calida,
X ﬁoiﬁfﬁl
~
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ftomacho gratiam} modd illam,, '.r]uam fratunimus, A
# quantitatem comedendo nonexcedat, Opﬁamica]m’,

“’\‘ jejunii vim non ubruet. Hec malignicri ftomacho
permittuntur: Confuetudo aliis retinenda.
1 L]
L ;
S §. 1L

Ic, Le@or, parentefin ftatuamus. i de bellariss,

g qua illicenule inferri folenta fit quattio, cum

Auguftino lmumrrsumc de re meam f'cnn:—mmmqu:e-

ritis, dicam € germano peétore quod fentio, Bellaria

omnia, nebulz dulciariz,mellea fcitamenta, liba,tra-

gementa, amygdale, ficus, carpcﬁ.ailu cubcebz, uva-

z pallzg, & quidquid horum eft in menfam {ecun-

dam intersi folitum, & omne facchari variegatum

blandimentum, nuge funtmweriffima & infalubres,

dulcis fallacia, tyrannis gulz grata, fod fanizati noxia.

E medigorum cholis res nota ef}: facclarum détbus

venenum, fellis augmentum, hepatis incendium, fto-

machi non leye nocun. enrum. Omne dulce ftomacho

» Inimicum: {chole medice foitum cft. Vir do&iffmus

& medi®hz pcrinﬂ.lm\.ls1 cujus non Jaciniofa, fed

erndita feripra venetr, & {ervo cuivis promenda, de

dulciariis nebuTis omnibus hanc tulit fententiam: Bel-

laria ¢nnia fiomacho adverfaria, nocumenta cerra,

bullz & phalgrae libidinis gulofe. Stomachus valens

& robuftus hzc non cupit; debifs admitrit, fed cum

nox4, & mali originem ignorat. Hazcbonum ftoma-

chum corrumpunt, malum non emendant, nec refti-

tuunt. Vultiloe nofle bonum flomachum?convenicn-

1is fibi & robufta, carnem bubulam leviter lixam, ex-

timum bovis pedem acdfo & cepis infperfum, condi-

tum. fecalicium panis fruftum appetit; heillivs deli-

cize funt : ficcarnm & illas fraudes dulciarias val-

dé averfatur; folida querit. validdque; hinc nofcitur.

¢ Malusac debilis ftomachus fuz quoque nature coma

peteggia fe@atur, quod melle & dulce eft, amat, & C

plefumque fibinocentia eligit. Cucumeres & pepo-

nes, placentas & pultes,ceralorum & fru@uum aliory

fomniacolorata fxpetit. béilaria & facchari vaffamens

ta cupide lambit, E‘d in foam perniciem maximam;

In prompru funt rationes certitimz. Quod dixi, me-

dicorum pueri {ciunt quibus hze ratiocinatio non

ignota : Omine pingue & dulce, ftomacho ac denti-

bus inimicum,anffeom fellizfed bellaria pleraque oma

pia maximam partem dulcia.ergo dentibus & ftoma-

cho inimica.Addo: 81 hecralia cibos alicsprecedant,

appetentiam omnem deftruunt; {i fequantur, & infis

ne fint,alvam hotrende firingunt, Notum nimis apud

medicos: Dulcia infine conftipant. Felix qui hisom-

nibifis catere polle, partem faniratis aftim#® Cum

1.6me6:  Pavlo hicdixerimus : Omniamibilicent, (ednon ommin

wia. & expediimt. Velci quidem bellariislicer, fed certé non
3o Wiz expedit, Qui poteft capere, capiat.

_ Sed mitto hanemelleam menfz fecundz Rhbeton

Pertuillie ticatn, &Fomnes hos gule appara#us; ad varium per-

Augaft.ad
Cafnlapsum
1L fupra ci-

1410,

B

refedtion- mifle refechinnculze abulum: vnio. Revera jejunio. “hanc dieim,

culz abus nontard turpiter illudRur. Numeremus ordine. quz

fos ali-

quar. fuctudines & abufus. :

& Abufus. = Abufus primus: Nimitin ciborim & bellariorui.
apponitur. Nonnumquam menfa refe@iunculz hpic
parandz non {olim @msnigenis bellariis, fed & cibig
frigidis oppletur. Adeftladtuca,non defuit pifces affi;
lixi, ;aceto & oleo conditi, carcere farinaceo inclufi:

# vinum varium & multiplex, Rhenanum, Creticum;
Falernum. Num iftud cft jejunare, 6 viri> Atque hoe
videas in menfis ctiam eorum, qui vetare talia debe=
Tent, & jejunii leges monitis & exemplis ingereres
.Quid oviculz faciant, fi paftores audent talia?
~Objicias illud Martialis, qui ad lautas cenas ibi
eluriendum queftus; Multum ponit, 3 cba,parem frin-

b1 .

L

anio Lib. IL Cap. IV

etefleras, alueum Juforium movent, & quidem coani=

I%Ma]a

in cenula illafafoenda folent intervenire vitiofe cone =

ditur: Ita, inquis, multa quidem ap{pommtur,fc& nof
ad omnia mittuntur matius; menfam thgematis op-
‘plere.@vinoftridecorumgft. Audio, fed & illud fon
nefcio,pofle aliquem etiam faturarihinc inde Carpen.
‘do & vellicando. Deinde in tam opimis cenulis virg
‘tametfi non maxima toties per menfam obambulant,
«diim jejunatores illi zgritis & linguam & pedesmg.
veant, Numgquid hoceft jejunare? Et fimnl quiero:
Num tanta frigide alimoniz & bellariorum vatietas
nri'porifquomiur, an oculis? Si uculls._quid opis,oh-
Tecro, tor ferculorum fpedtaculis tam multiplici efea
tid pomp4 dicjejunii 2 Numquid hoc elt cum Johg
penitentiain i ia & cinere ¢ Sinautem ori &
ventritam mult rror Juculentus, in oule
‘palcuis abitinentiam & inediam profiteri. Cum Ifaig . o
vociferor: Nolite cjunare [icat ufque adhanc diens. L

5. LT

Bufusfecundus: Nimium panis & potfisas. tihi
A ponitur, Sicuimenfira vini detur additis dyg.
bus panibus, numquid refeGiunculam fioc vocabi.
mus? Vinum, ut_poninius, exforbetur? unus ait fels
quipanis minimum abfimitur, num adhue fames
{entictur? Diram omen, i hunc hominem polt cenu-
lam tam liberalem etiamnum torqueat inedia, Hic
veteri jambo licebiati:
 Hemina vini, unsfiue panis [t replent.
Hieronymus olim ad Nepotianum {eribens : Fortifi ‘
Wi, INQUIL, jefunint eft aqua ¢ panis. Ego forlanre- pya
&ius: Fortiffimum jejunium eft menfira vini, & du- s 4.,:‘
plex panis. Nonabfurde quifpiam dejejunaroribys #
ejufcemodi dixit : Vultusillorum confidera, rubent, ‘an
ardent ut igniti Seraphim ; Accenfam veré dixeris
hanc efle pictatem, O homines nontam Spiricu fan-
@o quam pio vino madidos ! Nolite jejunare ficut nfiue ffua)
ad bane diem. : " Wi
Abulfus rercius: Mala hujus centilz condimenta,li- gabi
fus. Conveniunt nimirum admiffionis primza amici
cenulam efluri®ledi uni ﬁlmptlll'{, & ne pii colloquil
defir mateties, chartulis utuntur piis, ade fitillum,

IcE:_“.'
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mi ardore, ur calente lufiiad decimam nois,2d un-
decimam, imo etiam ad no&js umbilicum, ad ipfam
duodecimam & amplius devotiflitne pervigiletur. Bt
hic quidem feftertios complhffes, illec Aorenos ali-
quot. hic aligiior philippeos vel aiteos perdit : non-
bumquam centum aut ducena philippei in lufum
tam pium conferuhtiir. Heus viri, humquid hoe eft
jejunare? Equidem hoc ritu cereolus Deb, tanz fax
accenditur, Hocquidem eft divo Leonardoimagun=
culam cercain offerre, & eidem aliquot cerz libras
cidem operafublegere. Hoc quidei cff aliquidthu-
1is templo donare, & argenteum thuribulum furat
1t [acrificit & furtimixtora ; nec bene conyes
niude [ufus & jejunium. Nelite jeunare ficie wfjne ad Lt

Abufus quartus: Non fatis eft aridam & frigidam b
effe cenulam, fi nimis it copiofa. Sunt qui putent pa-
tum interelle, fi cepulze huic inferantyr cibi, modoil
fint frigidi. Ita contigit ut ad curionem peregripts
guidanu reviferet cenze tempore. Curlo paterfamilias
ihmensa pilces cfizans hortabatir familiarifime,ut
feflus £via hefpes accumberer, & tina cenarat. Ille
cunctari & oratias apere, canflam etiam addere; €0
diein oppido fio jejunium fervari mapnis religioni=
bus_. Cui paterfrmiliasiterum: Et en, inlfuit, pilcesjes
juniofis diebus honingratos; admove manus; afoco

zecentes funt. Ad quem hofpes: Velci calidis, inquity

Jejunium vetat; frigidos fon rejicerem, $i ghidem,ait

paterfamilias, de hoc agitur, heus puer, fencftras pan-

de, & hos pilces aéri cxpone: expedita res.
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£ O confcientias hale materiatas! & religiones pa-
um eruditas! Quafi verd jejunii nihil interfit, hocil-
Tidve comedere ferculum, modo comedas frigidum.
Nolitejejunares ficut ufque ad hanc digin.

Epaminondas Thebanus; tefte Plutarcho, i fortu-
nis opulentus, manu ﬂtrcnuus,cun[iﬁo promprus;tam
felix pras]iis: ut cum eo nata & c_x_tmé’fg potuerit vi-
deri gloria Thebana. Magnus vir ifte frugali mensd,
& cibo modico uti confueverat, Invitatusad cacnam
4 7icino cive,comparuit laetus conviva. Clumantem
fupra modum opigare habererur, ftomachatus gravi-
ru—Epaminondns. Domuitionem parabat: & ad con-
vivatorem converfus: Ego te,inquit, facrificare puta=
Dbi.nonJuxiriare, Tra profectd jejuniofa noftra cenu-
lanon cibatum Pafchatis, non Bacchanalia 1'cpr_'€rtn-
tec. Tertulliand ita locutum exaudio: feras & aridas
efeas facrificia Deo elfe grata. Quod velperi permitti-
tur;he cenula, fit refe@iuncula modica, Longe melins,
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Parvalo natura vivit, & parabili bono.

s CAPNT N

Qucenam Tejunii emolumenta.
7 X antiquiffimorum Patrum curia C)-‘pri:’lhué de
abftinentia Chriftiand fic pronuntat : lejanis
witioms [entina ficcarur. FruGtus nobiliffimos parit
jejunium. Et hoc inquics, expeGabam dudire, quigd
universé prodeflet abftinentia, Nam gratis efurive
quis velit?

Nos quidem jam fuprd rion fimplex emolumen-
tum abflinentiz percenfuimus. Hic plura fimul fed
+ compendio fuboculos ponemus. 1llud tamen praefari
opottet, in rebus prafertim, qua ad mores funt, {z-
piffime ideny& cauffam & efiegtum efle. Exempli
gratid, Parentes filium amandant ad {cholas. Que
canfla? Eruditic Cuperent nimirum prinsam filii
adolelcentiam bonis artibus imbui.ut fuccedensado-
lefeentize virilis 2tas dotiind jam parta frueretut.
En, Eruditio parfmibus caulla ib-.;ﬂsd_;t, qua pue-
rum {cholisapplicat. Ita puer in frudia mittitur, di-
{cit, proficit adolefcitinter mufas;non fine magnis pam
rentum impendiis, Quis tandem tot fomptunm effe-
Sus? Eruditio.Poft aliquor annas Medicus, Turifcon=
fulrus, Theologuscvadit. Iraque aliquando cauffa
fuit inalis~ nunc eAuseft.

Eadem hic ratio. Pleraque illaque perfuadert,
utineamtts 'ejuhia, jejuniorum funteffedtus, de qui-
busin prima parte aliquid mentionis faGum, Hicé
plurimis iejunii emolumentis ac frudibus, navem
dumtaxat,idque breviter ac fummatim recenfebimus.

S
P Rimus fejunii fructus, & emolumentidm nemini
cag - nan expetitum, valetsdizis mg,@wﬁrio & relatiratio D
whauge.  EXperientia teftatiffima hicloquitur; & extra contro-
1. verfiam eft, omnes feré motbos originem fuam indes
¢ tiahere, quod plus ingeratur quim concoquatur.
Omnis pzne invaletuds 4 repletone . Vetus illud™
tmultd verifimum:
Toib vit, . Movbos parit plures repletio, quanm fames. :
. Pulcherrime dixit & veriffim¢ Demetrius Epagome-
:duwf__ﬂ in nqs:_AJ‘J @a}g’_-: % wohvAsrie, WAE(S @Y yooup &Twy aiTie.
 Parifis. il potufque copia, morborum plurimorum canff.
* Qué inre velipfis oculisfaciemus fidem. In corpore
Mieyyy Dumano quator funt humores principes, fanguis,
Grah g atra bilis, flavabilis, phlegma feugituita, Impurus
Luine e aut nimivs fanguis Pagulo copiofo certé non emen-

Trsehy veh

g Aefee
e O
wChriz

fi

Cc
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nofem.

1 Valern-
dinis con-

;":‘N. dabitur. Atram aut flavam bilem, faccharum, mel,
;

blf‘?mrn, omne dulce, omnifquelargior cibatusnon
minvet, Ad expugnandum phlegma,quod Commu=
niflimum, & potiffima caufla morborum, jejunio ni-
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5. Hic namaue genius eft natura:
dum ea cibi aliquid haber, fzces non lambir; cum
parum aut nihil eft cibi, piruitam & phlegma in- #
vadit, diffipat, expellit. Certa hic experientia. Ve-

»

nufinus vares lﬂCU}ﬂCtmiIDUS teftis monendo canit: ]
ACCIpe WG, tentiis Vickus que quantague fecurs Horat. L 3.
Afferat. ——— at fimnl afiis Jatiz. med,
Cena du~

Mifcueris elizcay [irul conchylia turdis, :

T%lcia (e Lilem vertent, fomaghique gmultum

Lenta feret pittita. Vides ur pallicus omnise-

Ceni defurgat dubid. :

Nil verius. Oraculum ex tripode. Pharmacum
pharmacorum omnium abflinentia & jejuniy

Secundus Iejunii fructus, Longeviras : € primo ha-
{citur. Huc mille teftes poflim Gftere, quihocipfum
affirmatiffime” propuntient. Longa vita, ubi minus
longa menf2; mulgi anni, ubi paucicibi Rli homi-
num, qui feveriffime jejundrunt, plerumque diutif~
{imé vixerunt. At edonesilli, & mandgeones, & bi- ..o 4
bones, qui plurimum vorarunt, annos vite pancifli- 255070,
mes numerarunt: Vitimi ¢ mensi, prlmiiﬁzumb:mﬁ. potuifjer’ ad
Abundans paftus non facit -l()agasvwlm Hine illud, ammes 100,
qued diximus, Italorum ; quimultimt vult come- Pe72vere.
dere parum comedat. ‘ . T Muliem,

Ceenobinm eft in Suevia facrarum ‘a’irginum pau- PN
pertinum, ubi tenu¥fime vivitur, & creberrime jeju-
patur, ibitamen ﬂ:xagcnn;‘i'x&ﬁptuagcuari.‘e inter
_fmcq non numerantur, Ego ipfe teftis fum, quamvis
malé oculatus. Ciim enim ad illud Virginum Colle-
gium reviferem, amitam faluaturus, quafiviex ca,
quot annos ineo Pharthen®he pofuifler? Quadragin-
ta; inquit. Quod fi {uos quis oculosinterrogaller, vir-
ginem viginti quinque annorum dixiffer. Hic ego:
Gratias age, inquam, czlibi vitee, 0 mea foror, conju-
aium & cxébriuspuerperium te pridem fepeliiffent.
Ecclefiaftiti effasum non fallic : Oui abfiiviens rjl,-,{dii-
ciex viram. g . :
Pfggimk dapes diver(eg, band alunt.fed inquinant.
Tertius Iejuniifructus™ Camis Momatio, Sed num 3.Carnis
ea bano Numini placet? num expedit jejuniis ic cag- cdomatid,
nem attefi? [nterrogabo & ego vos unum fermonem:
crucifigi carnen cum vitits &7 concupiféentiis, an Numini Gal.e.5,
placet? Numille placuit,qui dixic: Caftigo corpus menm, ® 23
& in [ervitutem vedigo? Si quidqua® ¢ft, quod mode- * 57 .2¢
fto ac tacito ag_greﬂil carnem {piritui fubjiciat, limfc— =il
&d abftinentia & jejunium elt. Quam vere Cypria- y
nus: Tejunitin, inquit,omnen carnisvebellionen edomat. ty- {:::i; g}‘: ;'
rannideis gule [poliar & exarmat Je;uniis petulantia marcet, {(f 7
concupifCentia languent, extinguitsy ardentis &tns incedinis.

Nafat Pelagius interpres Gracus ad religiofum
fenem venifle juvenem, qui {eipfam accusariz dixerit-
‘(iuc: Mi Pater, meame caro trahitad vetita ; nec de-
mon feriatur, fuggerit impura : non fum ferendo tam
pravas cogitationes. Cuifenex: Hectalia inquit,mi-
hi numquam neg@ium exhibuerunt. Tuvenisimpa-
tiens refponli mox abiit, & inalterius aures querelas
{uas evommuir, Alter non impPudens: Quefo te, air, mi
frater, ne iftuc zgre tuleris; faniore, quam exiftimes,

infit hoc diétum, Turedi adhunc ipfum fenem &
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Cyprian. de

. yeniam roga, imtlque didti explicationem pete. Ob-

tempéravit juvenis, & rediit ad fenem. Quroratione
placida: Ex quo, ait, monach®s fum, pec panis, nec
aquz, nec fomniumquam fatis admifi. Hinc c%u tali-
bus cogitationum moleftiis nonurgeor. Simile quid
refpondit Macarius, ut fupra demonftratam efk. Ieju="
nium cicurem & manfiicram reddit carnem. 5 ;
= 4. Cacoa

§. IL dxmonig

Vartus jejunti frudtus,Cacodenonis vittoria Chii- victoria,

frus clariffime ;Hoc genus, inquic,nan ejicicar nifiper ;‘: Sty
orationem @j&km‘fﬂﬁ;, Neftevontas, homines ficcos & M‘”“' o 9_
S e {obrios 4,14,
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