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£ O confcientias hale materiatas! & religiones pa-
um eruditas! Quafi verd jejunii nihil interfit, hocil-
Tidve comedere ferculum, modo comedas frigidum.
Nolitejejunares ficut ufque ad hanc digin.

Epaminondas Thebanus; tefte Plutarcho, i fortu-
nis opulentus, manu ﬂtrcnuus,cun[iﬁo promprus;tam
felix pras]iis: ut cum eo nata & c_x_tmé’fg potuerit vi-
deri gloria Thebana. Magnus vir ifte frugali mensd,
& cibo modico uti confueverat, Invitatusad cacnam
4 7icino cive,comparuit laetus conviva. Clumantem
fupra modum opigare habererur, ftomachatus gravi-
ru—Epaminondns. Domuitionem parabat: & ad con-
vivatorem converfus: Ego te,inquit, facrificare puta=
Dbi.nonJuxiriare, Tra profectd jejuniofa noftra cenu-
lanon cibatum Pafchatis, non Bacchanalia 1'cpr_'€rtn-
tec. Tertulliand ita locutum exaudio: feras & aridas
efeas facrificia Deo elfe grata. Quod velperi permitti-
tur;he cenula, fit refe@iuncula modica, Longe melins,
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Parvalo natura vivit, & parabili bono.

s CAPNT N

Qucenam Tejunii emolumenta.
7 X antiquiffimorum Patrum curia C)-‘pri:’lhué de
abftinentia Chriftiand fic pronuntat : lejanis
witioms [entina ficcarur. FruGtus nobiliffimos parit
jejunium. Et hoc inquics, expeGabam dudire, quigd
universé prodeflet abftinentia, Nam gratis efurive
quis velit?

Nos quidem jam fuprd rion fimplex emolumen-
tum abflinentiz percenfuimus. Hic plura fimul fed
+ compendio fuboculos ponemus. 1llud tamen praefari
opottet, in rebus prafertim, qua ad mores funt, {z-
piffime ideny& cauffam & efiegtum efle. Exempli
gratid, Parentes filium amandant ad {cholas. Que
canfla? Eruditic Cuperent nimirum prinsam filii
adolelcentiam bonis artibus imbui.ut fuccedensado-
lefeentize virilis 2tas dotiind jam parta frueretut.
En, Eruditio parfmibus caulla ib-.;ﬂsd_;t, qua pue-
rum {cholisapplicat. Ita puer in frudia mittitur, di-
{cit, proficit adolefcitinter mufas;non fine magnis pam
rentum impendiis, Quis tandem tot fomptunm effe-
Sus? Eruditio.Poft aliquor annas Medicus, Turifcon=
fulrus, Theologuscvadit. Iraque aliquando cauffa
fuit inalis~ nunc eAuseft.

Eadem hic ratio. Pleraque illaque perfuadert,
utineamtts 'ejuhia, jejuniorum funteffedtus, de qui-
busin prima parte aliquid mentionis faGum, Hicé
plurimis iejunii emolumentis ac frudibus, navem
dumtaxat,idque breviter ac fummatim recenfebimus.

S
P Rimus fejunii fructus, & emolumentidm nemini
cag - nan expetitum, valetsdizis mg,@wﬁrio & relatiratio D
whauge.  EXperientia teftatiffima hicloquitur; & extra contro-
1. verfiam eft, omnes feré motbos originem fuam indes
¢ tiahere, quod plus ingeratur quim concoquatur.
Omnis pzne invaletuds 4 repletone . Vetus illud™
tmultd verifimum:
Toib vit, . Movbos parit plures repletio, quanm fames. :
. Pulcherrime dixit & veriffim¢ Demetrius Epagome-
:duwf__ﬂ in nqs:_AJ‘J @a}g’_-: % wohvAsrie, WAE(S @Y yooup &Twy aiTie.
 Parifis. il potufque copia, morborum plurimorum canff.
* Qué inre velipfis oculisfaciemus fidem. In corpore
Mieyyy Dumano quator funt humores principes, fanguis,
Grah g atra bilis, flavabilis, phlegma feugituita, Impurus
Luine e aut nimivs fanguis Pagulo copiofo certé non emen-
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1 Valern-
dinis con-

;":‘N. dabitur. Atram aut flavam bilem, faccharum, mel,
;

blf‘?mrn, omne dulce, omnifquelargior cibatusnon
minvet, Ad expugnandum phlegma,quod Commu=
niflimum, & potiffima caufla morborum, jejunio ni-
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De Tejunio Lib. I1. Cap. V.
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5. Hic namaue genius eft natura:
dum ea cibi aliquid haber, fzces non lambir; cum
parum aut nihil eft cibi, piruitam & phlegma in- #
vadit, diffipat, expellit. Certa hic experientia. Ve-

»

nufinus vares lﬂCU}ﬂCtmiIDUS teftis monendo canit: ]
ACCIpe WG, tentiis Vickus que quantague fecurs Horat. L 3.
Afferat. ——— at fimnl afiis Jatiz. med,
Cena du~

Mifcueris elizcay [irul conchylia turdis, :

T%lcia (e Lilem vertent, fomaghique gmultum

Lenta feret pittita. Vides ur pallicus omnise-

Ceni defurgat dubid. :

Nil verius. Oraculum ex tripode. Pharmacum
pharmacorum omnium abflinentia & jejuniy

Secundus Iejunii fructus, Longeviras : € primo ha-
{citur. Huc mille teftes poflim Gftere, quihocipfum
affirmatiffime” propuntient. Longa vita, ubi minus
longa menf2; mulgi anni, ubi paucicibi Rli homi-
num, qui feveriffime jejundrunt, plerumque diutif~
{imé vixerunt. At edonesilli, & mandgeones, & bi- ..o 4
bones, qui plurimum vorarunt, annos vite pancifli- 255070,
mes numerarunt: Vitimi ¢ mensi, prlmiiﬁzumb:mﬁ. potuifjer’ ad
Abundans paftus non facit -l()agasvwlm Hine illud, ammes 100,
qued diximus, Italorum ; quimultimt vult come- Pe72vere.
dere parum comedat. ‘ . T Muliem,

Ceenobinm eft in Suevia facrarum ‘a’irginum pau- PN
pertinum, ubi tenu¥fime vivitur, & creberrime jeju-
patur, ibitamen ﬂ:xagcnn;‘i'x&ﬁptuagcuari.‘e inter
_fmcq non numerantur, Ego ipfe teftis fum, quamvis
malé oculatus. Ciim enim ad illud Virginum Colle-
gium reviferem, amitam faluaturus, quafiviex ca,
quot annos ineo Pharthen®he pofuifler? Quadragin-
ta; inquit. Quod fi {uos quis oculosinterrogaller, vir-
ginem viginti quinque annorum dixiffer. Hic ego:
Gratias age, inquam, czlibi vitee, 0 mea foror, conju-
aium & cxébriuspuerperium te pridem fepeliiffent.
Ecclefiaftiti effasum non fallic : Oui abfiiviens rjl,-,{dii-
ciex viram. g . :
Pfggimk dapes diver(eg, band alunt.fed inquinant.
Tertius Iejuniifructus™ Camis Momatio, Sed num 3.Carnis
ea bano Numini placet? num expedit jejuniis ic cag- cdomatid,
nem attefi? [nterrogabo & ego vos unum fermonem:
crucifigi carnen cum vitits &7 concupiféentiis, an Numini Gal.e.5,
placet? Numille placuit,qui dixic: Caftigo corpus menm, ® 23
& in [ervitutem vedigo? Si quidqua® ¢ft, quod mode- * 57 .2¢
fto ac tacito ag_greﬂil carnem {piritui fubjiciat, limfc— =il
&d abftinentia & jejunium elt. Quam vere Cypria- y
nus: Tejunitin, inquit,omnen carnisvebellionen edomat. ty- {:::i; g}‘: ;'
rannideis gule [poliar & exarmat Je;uniis petulantia marcet, {(f 7
concupifCentia languent, extinguitsy ardentis &tns incedinis.

Nafat Pelagius interpres Gracus ad religiofum
fenem venifle juvenem, qui {eipfam accusariz dixerit-
‘(iuc: Mi Pater, meame caro trahitad vetita ; nec de-
mon feriatur, fuggerit impura : non fum ferendo tam
pravas cogitationes. Cuifenex: Hectalia inquit,mi-
hi numquam neg@ium exhibuerunt. Tuvenisimpa-
tiens refponli mox abiit, & inalterius aures querelas
{uas evommuir, Alter non impPudens: Quefo te, air, mi
frater, ne iftuc zgre tuleris; faniore, quam exiftimes,

infit hoc diétum, Turedi adhunc ipfum fenem &
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Cyprian. de

. yeniam roga, imtlque didti explicationem pete. Ob-

tempéravit juvenis, & rediit ad fenem. Quroratione
placida: Ex quo, ait, monach®s fum, pec panis, nec
aquz, nec fomniumquam fatis admifi. Hinc c%u tali-
bus cogitationum moleftiis nonurgeor. Simile quid
refpondit Macarius, ut fupra demonftratam efk. Ieju="
nium cicurem & manfiicram reddit carnem. 5 ;
= 4. Cacoa

§. IL dxmonig

Vartus jejunti frudtus,Cacodenonis vittoria Chii- victoria,

frus clariffime ;Hoc genus, inquic,nan ejicicar nifiper ;‘: Sty
orationem @j&km‘fﬂﬁ;, Neftevontas, homines ficcos & M‘”“' o 9_
S e {obrios 4,14,
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fobrios adit & fuyit demon, non carillones, nonco- A
\ meftores,non gll]‘ﬁ;‘ proceres, non edones & bibones.
\ Vitellius, ut fupf demonftratum, in imperio Roma-
no turbas& malamagna r&oliturus ferebatur. Has
i ~ formidines ut vanas‘Galba fpernens - Quid Vitellius,
ait, helluo, & patinarius miles moverit? Ventzi dedi~
tus eft; ideo timendus non eft. Nec certé demon po-
pinones & abdommini natos formidft, fed famelicos,
abftinentes, j#juno®Non timeo Craloffed Fiftcos,
aie Tullius, Bene eft diabolo, ubi multum madidi
lutieft Nimirum porcusin luto ficco non fuaviter
volutatur.
5. Seloum  Qyuigips jejunii frudus, Senffuam omninm tam exterio-
OBl ?’H?i.’::i;!,, 1 interioiam (erel Qui recte precari, lege-
:fg:m:]x;c_ re, meditari, :1‘,1"._111 mlud J.(ii_'nlg‘: -:‘npi_r: facere, cibo
qudm -1n- DOD f;p})l:rllq. {obrius fit. Q!g\. fenfu (,l}r}’foﬂu!mls:
terioriide- Ifjm:mﬂf, inquit, 2 ifive alimentum eff, Id?.-_f:s el pent=
renatio.  pasproducit, urin fublime feraruy, Idcirco Ecclefiain eos o
- bo.1. dies jejuniaeiecrevit, quibus Chriftianam pietatem
én Gendono 4 dentilip prolixits vule orare,
Jam fupra Staniflaus Holing Senator purpuratus omnes elu-
laudato, - T PR R ey
Staniflatis r1_a1cs’tcrf:\.s abgcclelia dictas accuratifime obferva-
Rofciws in VIL. Ia*nqnc ad_u!::e (cncc"cuzj; princeps perfuaderi ta-
witd Hofij mennon powit, ut dejejuniistam feveris quidquam
€19, remitterer. Is pamque fnaforibus feftivéac hilariter:
Nefzitis, inquit; quid me folliciter ; pervellem din vi-
Exod.c.20. vere.Nec enimlegem ignoratis: Homora patrem tunni,
V12, & matrem tuant, ut [is longaous [uper terram. In czelo pa-
ter eft, in terra mater Ecclefia, Pater & mater volunt,
ut jejunem, qud melitis prationi vacem. Non obfe-
quar his Pal‘cutibu‘,? Abite, ni1_111Ll1'0-.
Ad omnes funéiones, prefertim fpiritns, optima
pra paratio fejunium.Thomas A'(*:i{ias quandocum-
> que in facris paginis fententiam oblcuriorem in lucé

non valuit ponere, ad preces & ad jejunigm f& vercit,
ut i facilem interpretationem diéti obtinerer. Ob-
tinuit. Abftinentia {erenat fenfus & intelligentiam,
hominémgque ad omnia myinia facit expeditume
SextusTejunii fructus, Noxarum abolitin. Tam Nii
vite quam rex Achabus grandia apud Deum nomina
contraxerunt, debitoresfané magni. Vertim fubmif=
{5 ac lugubri jejunio propitidrunt fibi Numen, & wte
alieno tam immggi exierunt, receptiingratiam. Ita
Hebrezi Tudithe ac Eftheris 2vo offenfiflimi peccatis
Deum, jejuniis denud placirunt. Eam ob cauflam Ba~
filius nihil veritus eft dicere: Panitentia fine jejunio otio=
fa & infrugifera eft per jejuninm fatisfaciro Deo, Bafili ver=
ba confirmans Ambrofius: Tejitiwm,inquic, culpe mors,
& remedison [alutis. Ejufdem prorfus animi Hierony-
mus: Saccus & fefuninm, ibquit, arma funt penitentic,
¢.3.dona.  anxilia peccatoruin. Omnium Patrum fententiasconfir-
Augifirm. matiflimé proponens Auguftinus : Newa, inquit, pra
0. Tem-= aude lumand, (ed proindulgent

C
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6. Moxaril
abolitio.

Bafils orat,
V.dejejun.
Ambil.3.de
Elid ¢ je-
junio e, 3.
Hieron. in

L Tejungim & noxarum & flagitiornm f{pongia. Bt 1B
quanta, mi Dcu‘s, pet annum geccamus? Nos enim
velut temerarii fympofafte tabernam occupamus, 8, *
pergrzecamur, dum etiam animum in Aagitiofam hane
compotationem infumamus. Tandem adeft hofpes &
unumquemgque ordine compellans : Heus compo-
tor, inquit, folve fymbolam, folve, folve. Tot no=
mina contraxifti noxis: en tabulam nigram debi-
torum ac noxarum 1ndicem; {olve fymbolam, & red<
de quod debes. Ora & vigila, ora & jejuba: pee-

, nitentia fine jejunio infrugifera. Iejunium de}ctio

peccatorum.

7. Poenarit ¢§. L

qpe p;:- Eptimus Tejunii fructus, Panarumm, qie peccatis dé=

gig:’ur ve. 2 bentur, remifio. Toannes Chrifti prodromus Pha-

mifsio.  Tios ad {e confluentes inameenis plané titulis falu-

Masth,c. 3. tans: Progenios viperarutn, Inquic, quis agmonffravit vabis

w7, 8.&9, ; s
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o e O B 1. Can. V
De Iejunio Lib. IL Cap. V.

fugere 3 venturi i Lacit
L enim fim-y;;;; ad r.zu‘.?fc;;; arborunt pofita ¢ff. Non folim
peenitentiz trudus exigit, fed dignos. fncer hos g
xime {femper habitsm ett jejunium, frudas peenitens
tie digniilimus. Rex Achab fagitiorum peeni

faceo. Enjejunium cilicio & facco veftitam, dignum
peenitentiefrudtum.

(l_ulfl, r.';u:z{(_), afl 1_:m:f:s._ om nz, quid quoti. Al
diana funt mileriz, nifi ut plur peceatipehad p
Cum igitur quotidic delinquareus, & a5 alienym pe
grande conflemus, & i}_:lhm debeamusani
ipfe fibi [olutionem expedir, Hinc aflidio ubique
ur fliclus chariffimus fio
lits moriuntyr parentes s huic Crwpi:m‘ :,wg]mia, huic
levudo, huic vita. Quid, oro, hae funt

m

plurima. Parentibus mc

honor; huic va
omnia nifi ]‘r(\c;lti Hipc‘ndlkl b ‘\gua?mlic peccamus,
quotidie punimur. Sed enim hzc fupplicia fuaviter
pravertere liceret voluntario jejunio.

Dic mihi, miLector, num mali

is d‘.::,ir.?cur'\ tor-
sy & e oo =
queti flimis, aut annis quinquaginta jejunare * Theo-¢
logus hujus zviafle

vum vel idedmaxini fa-f

ciendum, it vel unicum diem fubtrahat futuri in ig:
bus ﬁl};lﬂiﬂ-i. Et canflam :111}11135__:3:18: IHiorum; i;wqm.,
in'orbe altero cruciatuun poena, qua uno die pesfol-
vitur longe major eft quam tolerantia jejunii centuin
annorum. Cunctarer hzc dicere, nifi fequerer pra-
euntem publicis {Criptis. Iejunium folvit peenas pec-
catisdebitas,

Odk:

avuslejunii fructus, Beneficiortm impetratio. An-

impetravit cacodemonis fug:
Sara, & tam ?pf'a qu."!m omnis ejus domus & diabolo
libertatem pleniffmam, afjlum gratiffimum obti-

Lo i 08, dfyey
operuit cilicio carnem (Bam, jejmnavitiue, & dovmivie i uy,

am, Des Pl

*na perjejunium Samuclem filium, Sara per jejunium 408
am. -Oravit & jejunayit P

nuit. Iam fupra docuimus impetrandi compendiom. gy
)

Qui ferid vule petere, 8 certo cupit obtinere quod fi
petit, holocaulto Deum fibi devinciat, hoceft, ani-

mum; corpus L/bona exteriora fis votis impendat,
Animus o;;ati§ .ufu, corpus jejunium, crumena pecu=
niam expediat, & fuis conftabit partibus holocau-

# frum, Irahomo ¢ totum impendit, ita facilem exo-

rabit Deum, dat namquieex omnico, quodeft, &
quod habet. Exempli gratid ptriduo jejunat; fexdie-
‘bus preces perpetuat, novem florenos in egentescro=
gat. Preclarum holocauftum’; & ad impetrandum
aptiffimum. Reverd quotiefcumque tam in pr:ﬁi
quam novi lege arduum quid & grave 2 Deo peten-
dum erat, totics ca petitio initinm faciebat djejunio:
Idem Ecclefiaftica docer hiftoria. Ira Imperatorcs
auguftiffimi Othones, Caroli, Zenones fecére, Deus
vult totum hominem fibi rupplictm profterni, Sucs

ad hociplum impigre hortatus Chryfoftomus : Ieji- Cinl#
m, TRqUIL, quia peccafli s jejuna, ut vion pecces; jefuid; s

ut qecipias; jejuna ut pevinaneant, qus accipifii. Beneficio-
rum potens eft im Pc:mrio jejunium.

Nonus Tejunii frudus, Tam grati. ac meritonn quam 5. 18
Llorie infignss accefio. Summi promerici eft jejuniim & tiztt
abftinentia;quia hic fepe difficillima victoria. Adalia ntzm
debellanda vitiare@e fuadetur fuge. Abi, recede, ﬁ"rq;; i
ge diIc{ic mi, fuge. Vis impiiros Veneris ignes v'mltc' gais ¥
re? Sufpe@a, periculofa confortia fug Luxutiam gefio

vicit, qui fugit. Visvincere fuperbiam #*F uge pofi=
pam ; honores teambiant, non ti ipfos. Vis vineere
avatitiam? Fuge, quantum potes, pecuniam; UXot
familiam committe. Vis vincere giilam ? {old ﬁ-‘g"
nion cbtinetutpalma. Quotidie femel iteramgue in
confpetum hoftis veniendum eft ; cibus ac potus
quotidie tra&andus. Et hoc difficilem reddit vido-
tlam. Tantd dutem gloriofior triumphus, tantog; erit
nobilior corona, quantd di 'ciliurp:'reccﬂcrir1uﬁa;
Major labor, majus promeritum, Hinc plerumque

fortior
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Quod velinde liquet: I_ler.-sﬁ ayarusnon fir, ftipemn,
quam £rogat, non I_?:n?lt; ab oratione quam fu_ndllt;
aliquid fuavitatis haupr, Tec etiam f_cnt!t lucro(a§ vie
ilizs; fed certe {entic Fat_n_ehcum jejunium. Idcirco
%Uud ‘majoris eft promeriti, guia moliminisac tole-
rntie {everioris. Atqui fimbis pratiam & -gloriam
paripam-l progredi: quanto enim hic magisincrefcik
garia, tantd magis illic-augerar gloria. [’_r:efcn_tcufn
miultiplicas gratiam ? futuram amplificafti gloriam.

- Dehoc Auguitinustam erudité quam fuccinété diffe-
i rens: Teiniun, inquit, yenedism est aut premitim, hoc eff;

ut indulgentiam peccatorsiin, aur praviidim culeftis regni ac-
‘quirir, Gratiam & gloriam promeretus.. £
m‘,,’,_s. C‘hri{h‘is‘ de pramio verba faciens : Twatten, in-
Wit quit, Gl fejinas, Wnge capit _rfmfg:,‘ (’rc___ &7 pater £uits, gusé
idetin abjeondito reddet tibi. Enjejunii merces. Idcirco
§flbe. 3. Bafilius ad gratiam & gl_orla_m an‘_\P]!orcm' promicren-
dypains ‘dam cxcivans: Angeli fan, e, qui in fingulis Ecclefiis de=
feribume ac-r;m:ﬁnr capita jejurantisi. Vide, rieab brevem

et

alogi .

id,

i

edendi voluptatem priveris Angeli vecenfione, & teipfim apud
e gt vecenflit exercitum, obnoxium facids defertoris cri=
.50 i, Beati qui minc efurinnt. .
(13 : v i3]
C AN Vs
Quantum’ 3 ejunids prifcorum differant noftra;
Teumom quomodo fmﬁzﬁmﬂdﬂm:
¥V s ¢v divino Ioél ferias efuriales promulgans:
Sanétificate, inquit, Jejunitim, vocate Gt Congrega=
fe fenes omies habitatores teyra in dosmust Dei Deftri; ¢ clas
wate od Dominum. Volgit nimirum. Deus pon jéjunari
tantim fed jejunium eriam fan&ificari. Hujus pracos
nium fecit prophera (fanétificate ji, wnisi) ut oMmnibus
Deivolunras innotefceret. Frii
. Inlianus Imperator.licet Chrifti facris renyntiaves
1it, animo tamen Chriftianz temperantize cintillas
dliiitsnam euntchos;tonforés; cocos=l ayla exturba-
yit, Etcanffaim adjungens - Ednuchis; inquit, mihi
ton amplitis eft opus, conjugejam mortud,
tohfor pluribus (ufficies, Clim nulla palato arrideant
bellaria; cocorum turkam non defidero. Hic aliquid
eratjejunti; fed jejunii non fantificati. ; ‘
b b, D€ jciuniblfah&ir?‘:ato differens Gregorius: liud
in Evdp, FejiOm, inquit, Dews approbat quod ad ejus ocslos manus
eleemofynarum levat, Guod ciom proximi dilectione agitury
quad pietaté condirur. Vt ergo verum [it jejunivm, fit fan<
dificatum. Quomodo autem fandificandum fit, di-
cemus, Prilis tamen exponenduii, quantiim  prifca
jejunioram ritu recefferimuns;

A b e
1biferl-* 1y Rimumdiferimen intcfﬁipc:ioris 22vi & floftrund

:‘“" intet 1 jejunium, Majores noftri die Mercurii, Vereris,
perioris &i ]

10
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0. s g ORI & .
g, o, 20ftinuerint, fed verd jeuntunt, idquequayis heb-

De Ijunio Lib. 1L Cap. VL
Fortioreft,qui gﬁ]mﬁ expugnat,quam qui crumenam; A tefiporum congionibus fre quentans: Quatd igitur, in- Lea ferm.2,
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