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De lgjunio  Lib. IT. Cap. XI. 269

i dee

il Eve Jaudati principes M::d_ici,Don'L.D .(_Ecm_'gius Grcmt?-
auity B4 s, Dom. D. Ferdinandus Sagittarius , Hluftris;
k0¥ Doy, D, Antonius 4 Colle Corfles de Ceafina,Dom.
Ay Thomas Thirmair.Ex his clariffimus Dominus D
WO perdinandus Sagitrarius affirmate : Scio, inquit, qui
tato anno fingulis menfibus femel mimmﬁfn aut e~
sitsil hiadeé laboratit,per folam Qaadragefiman je=
jlnii temypore ab ed immunis fueric, !dum L‘(‘]L'Vbt‘rrlf
musmedicus viro minime plebejo deintemperiis fto=
nachi Cenqueﬁo,’?ngenu?: ac fatqi}iari‘t‘cr: .»\_i-.ll)u,m\.
ymaes ne, ajebat, fi te curare velis abftinentia, mihi crede;
et o indigebis focculard.,

Nesres
dhaisen
dichiNTs

L 2 Hoc idem innumeris aliisamice inftillandum: O

Juiki il

; boni Domini, & Doming, {i curare volmer velitisab=
dash

ftinentid, non indigebitis profedtd tanta pharmacos
tu copid. Sivobis faftidio eft medieina, ficbrevior

& abRifentia, Ttaci aliis fentiunt Palatinijam fopra A quis hiijus infani veperitar, qui elit fejunii rantorivm bono= o

tin materiam declinare® Sed digis: Corppribus exinde genera-
1ur infirmitas. Sed quition ex.evior conterituystantin interior
retovatur de dieindiem. no i diligenter (crarari voluers; »
invenies je,unio corpore validins vobovari. Ef fi mewm [ernio= o
e yrefpuinmedicornn te doteat difcipling = qui parcitaren;,
ﬁlam )i_ﬂl!iii1;sijf matrem. Nam pedum dm’orgs,m_pins 'Urj‘.r.igz'-
tienn [ubitanegs woites;Cr cetera quibus febris atque langiores
tnrpcm'scomf).:mumr,c:c lenriis Al{p} voluPraribus ajunt ge=
weraris s tamquan defonte noxiorivos ad corporiz Lefionem,
&rad animarum p‘srrm-ﬂr.u;’onem commeare teffantur. Non
igitur jefunium timeamus, ¢ ideonos frequenter admomeo ad
Jejuniun, veluti meitigation?, ne imaitonos vino &M (=
ginemus, Et ideo deprecor, ne jejuwi meriturn deliciofis walu=
pratibus pravciupatuit,non mereatity ?ﬂ}c’h.lm. Nat ficut ify

qui medivinali gmedio potari difponuntsfi noy fuerigt diligenti
abftinenti praparati, frultum remedii fentive non poffunc:ita ™

& tenuior menfa. Amatis lorx‘g‘iorem vitam ? amate B & it qui poft crapulam ad jejunium St 5 remedinin o

pritis ftrictiorem abitinentiam, & obtinebiris certd,
quam defideratis, produtiorem vitam. Horrets
morbos? cavete cibos praefcrtim tain varios & immo-=
deratos: fitparcior potus, 8¢ erit tranquillior fomm;s.f
demite ori, quod adjedum ciipitis valetudini, Res
explorariffima veritatis eft: _
Gule cliens [anivatem [erid amare non poteft:

Anno Chriftiano millefimo {excentefimo vigefimo
o&avo Bafileenfis Pontificis medicus, vir clariffimims
Clauditis Deodatus trigeminum yoluméedidic Brun-
truti, quod Pantlicon hygiafticum inferipfit: ineo
fusé ac erudité docer,qua demum ratigne vita huma-
naad annescentum vigintiquatuor peflit produci:
Pmm‘iﬂhmﬁihquis,magniﬁcum.& perquim gratum,
Sed quis affundit {umptus ad tafitam vitz prolatatio-
nem neceflatios ® Leviflimis, m2Le&or, impendiis
hac vite prorogdrio conftat. Preecipuns hic fumptus
eft, parce prangcrc, parcilis cenare 5 faturitatem fu=
gere, genium fraudare, accuratam cibi pottifque ab=
ftinentiam precftare, Hi fumprusilli ﬁsq‘, hosimpen=
de,& multos vitz annos emifti. Italuculenter & qui-
dem chirographo {uo teftantur celeberrimiilli, quos
hotioris caufsd nominavi,Serenifl. Electoris Maximis®
Yiani, Bavariz Ducis, &c. Archiatrt.

Famaci - Primum igitur egidti pharmacum fit abftineotid

poum, - & congruum iplfiiejupium. Imd quod Demofthenes

Ao, deBlocutione afferuit, idem hic deabftinentia pro-
nuntiandum, Nam interroganti,quod primum ac pri
matitin fic pharmacum , recté dixeris: Abftinentia:
Quod alternm? Abftinentia. Quod tertium2 Abft ings
tia. Sed hoc fepiffime nolunt zgroti, & diffimulant
medici. Ego certé complurium @grotorum diztas
confiderans,yix ullam repeti fatisabftinentem & par-
cam. Aptid homines ctiany tenuiores hze miferabilis
viget igndrantia, noxidque obfervatur benevalentia,

G

agnofcant. Et ideo fobrio animo 4djé,imr?um’m_ ngianius.

Omiium  prifcorum Patrum vocibumjejunium
multd lavdatiffifum cft. Atqre ut pancis plurima
complectanmur, de jejunio iz Parrunavoces fIL,ll'tE. Ic-
junium modeftiz principium, fructuofa natuge vio=
lentia, malarum cogitationum fuga, pu®e victoria, in-
fignelumen animz anterioris hominis refedio,oratio=
nismunditia; mentis cuftodia, meritorum [chola, lu-
xuriz reftin@io;noxarumabolitio,contritionisjanua,
intempérantiz diﬁ:ipiina, Angelorum vita,quictis oc=
cafio,obedientiz cuftos, tranquillitatis parens, robur
animi, [piritis vigor, radixmratiz. Iejunium falats
alimentum, libidinis traphzum, caftitatis murus, pu-
dicitiz propugnaculum,, humilitatis argumentum,
concupifcentiz tr'\.lmphus, imbecillitatis allevamens]
tum, fanitatis afylum. Iejunium omais efculenti con-
dimentunwaletudinis fummum prefidiumsjejuniom, ™
peenitentiz fundamentum, crapule antidotum,zggo~
tationisremedium, contrade culpz excidium, fidei
Pexillam, peregrinatiohissheceflarium viaticum, re<
conciliatiofiis acceptum facrificium; omais pizactio=
nis adjumentum maximum. lejunium prorfus eft ‘
Aloé afiluberrimi, licer amarioris {ueci; jejunium ve- # Aloé qui
t&pharmacum eft pharmacorim omnium praefanif- 47 frens
fimum. Iejuniim mors vitiorum, imerementum 8¢ vis ¢xhibar, eff
ta virmrum,paradiﬁ oftitim. Pides, ait Chryloftomus, ‘;{i‘f ..‘-t‘h;i‘
quintares fir jejinium © 3 Angelosex hominibus facit <. Quid que Mo -
aliud argumenti eft, othnitm bonorum atq; enefciortm ear= chii anpo
dinem effenift jejniam conflitarum 9  Iejunium certe 1634.in E-
non folum perfeda virtus eft Hieronymo, fed céteran ledorali
#um viggteum fundamentum & fanctificatios, Nilan- horto poft
tiquius jejunio, in primo voluptatis Horto imperatum Fi’;""’::ﬂ)
eft. Nil robuftius j&junio: Viius mulicris jejunium, inquit . ‘g'ui i
- Ambrofius, innumeros fravitexercitds ebrioraim £ HING fyre anmos

D' jdem Ambrofius g ipfos etlam quog;puerulos & ado- fubirs in

utmeliercnle quz affident wgrotis, tum demum veré ® lefcentalos jéjunis alluefaciendos, itaque mwitiis re- sleitudinem
fedithas fe credant, fi zgro identidem aliquid infun< 2 vocandos acriter contendens: Infrenent, inquit,enz vigénti duo-

dant, viribus,ut ajunt,repatandis. Perfuafio fane foua AT etiam etatem jejunia, ¢ pérfimonia cibi vetinaculis

collapfas vires reftaurari non poffe nifi tam variis tot |
Yiquorum infulionibus. Pharmacorum tutiffimum;

Abflinere. ; £
CcAPVIT XL
Epilogus diTorsim omninm:

: 1 Eivwit utlitatem, modum, neceflitatentdo-

cuimus. Tn compendium dika conferimus. Etnil

hatkenus dixerimus: Vius pro mille Teftibus & fugge-

Ehin, fu clamat Chryfoftomus : Mirare igitur jejunium, in-

deling s, QUITC ilad o ommi quiditate tuis amplexibus feftina fuf=

11k fu, CiDere, Quanda enine & iiglammi prodeft, & inlacn leonum

5 il [ibvent, ¢ fpiritus propulfar immandos, & divinam [ewen=

W5, tiam mitigare novir, & ad libervavens vevocare confuevity
Tomy Hy

Tum pedum

'« quibufdam indomitascobibeat citpiditates, Nam qui mode- h’::’;::}:.

vari nefcit capiditatibus, ficut equus raptatur indomitss, vol- provfiss pros
witut, dbteritur, laviatiir, affligicur. ik, i

hComplures jam {pra nominavimus, qui fuasipfi ms wmbel-
ctinas jejuniisinfignierunt, Hisqddimus lediffimun o fex flores
juvenem, juventutis facilé principem qui R omz pai- * 81 &=
¢is ante annis Ztatisanno {eptime decimo fanéhifsi- ‘"ﬁ:;‘};ﬂ}:;:

Z 3 m liNlos fen

nd}m- centines € tredecim babusvant, : - ;

b Chryfoft, 10m. 3. in ¢ % 3, Achwuns Apofiolorims hom. 17, mibi pag.5 37

¢ 1dem som. 5.hom., de peenits mitki pag. 71i3.

d Idem shidem pag. 771. «

€ Hicron.tom.9 epift.ad Demitriadens.

£ Ambrofito, 4. Lde Elid ¢ jejuniv.c.3 mibi pag,289. & c.9. pagarszs

2 Idem tom ). dib. 3. de Virginibus, initio miki pag.105,

B Lus, Bidvrriowis s Vbaldinio nwm, 7. miki pag, 17+
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éitare (@ re Comes, co dig femper quo epulum czlefte accu=
it amne & hyiffet, aliud praeter. cibarii pants bucceam nihil {u=
;‘:;{’j:a' mere {olebat,cibo autem religmo fic abftinere, ut eum
= e ipfe omnem cum bond parentum venid ad paupetes
deferrer, Et perfamiliaris hazc ci abftinentia fuit
etiam aliis dicbus, quibusfrequenter, clim 1n {peciem
cauflari aliquid poflet, menfz. paternz {; fubducere
confuerat;8 qﬁgﬁ (e8rfim praniurus aqua purd pane=
que viditare, autvenationis pratextu’in noctem uls
que impranfus hilariter dumrp: Lzts hoc commen=
to,fimul & fuascupidicates fregiffe, & arbitros qua
fas erat, Tefelliffe.Caererim ne domi quidem cum fn=
ter fuos puer difcumberst, aurmalt aurexquifiti cibi
erat:{ed afpernatus feré.fi quid in dapibus laurum aut
peregrinym faperet, plebejis ac rufticss luclcere;ve-
*® {cique communibus malebar, '
Habemus mi LecTor, impafitan nfiliewn reffinm .V etes
_ribus & recerflibus exemplis ad abftinentiam frictio-
rem undegmaque impellimur. In oculis omnium efty
P Matthiar quod vifum fubjungee.In hoc ipfo Monacenft Col=
Mairbofer. legio, in quo ha® feribo, vir nonagenarius eft fanus &
valens Aine omni padagra & chiragra; fine nephuiti-
de, ac calculofim valetudine, rationeac fenfibus in=
tegris omnibus, nifi quod oculoruaacies aliduis ftu-
diis aliquantulum fradta : & ramen, quod mireris, er-
famnum pertinaci ftudio libris inhzret, velut invenis
legit,fcribi:, fcriptaque luci publice parar, numquam
otiofus; facris operatur quotidie, frugali & communt
mensé contentiffimus, exeddem cum aliis ollé pran=
de ; cena illi majorem partem nulla,vel parca.Enim~
verd ad iftud tantum vi, ad annos nonaginta inco=
lumis & fofpes, juctindus & hilariervenit(ulerd et-
iam, ut videtur, progreffurus) dizta (trittiffima, ab-
ftinenti4 & jejunio pzne quotidiano:nam dhater qua-
vis hebdomade jejunat, neque enim codis foliim epu=
lis fed pane quoque aride & omni potu abftinens, nec
micam libat nec guttam.Sie omnes {acti Adverfiis 8
Quadragefime dics religiofiffimo quotidiano jeju=
1io, tamquiam annos trigihta natus tranfigic tita quis
dem,ut fingulis hebdomadibus quater minimum om=
ni etiam cenula, feu velperting,quam appellamus, fe-
fe@iunculi penitwabdicatd , veré & exallE jejunets
tribus aliis diebus confuetudini fe atremperans fub
vefperam pane ac vino cibario edque diluto parciffis
mé utitur. Poterit hic Religiofus & propé centum
Hieron, in - anporum {epex com B, Hilarione dicere - Septsiaginta
vita Hila=  appis fervivi Clirifto 5 tot enim jam annos in minima
tionk 6,38, Qocictare TE s v exegit landatiflimis moribusg. inter
curas & graviora {tudia,jam fexaginta annis facerdos.
. En, oblecro, mi bone Le@or, quid dizta, quid je-
junium, quid abftinentia poffit ; nonaginta & plures
annos ¢ facili donat, quorum dimidium abundans vi=
s & gida rapere confaevie, Millges & ufque millies
inctedulis etiam manduconibusg& popinonibus in-
Eeeli 2. 37 culeandunys Inmulris efes erir injszfmims 1Qui: abftinens
v. 33 & eft, adjiciet witam; multiplicabicaninos ; atgebit fcien<
34 tiam & fan&irhoniam,
Litrers 425 Dum hac feribo, en Antverpia  advollant tabell;
;;’c;:f; quz difta novo ﬁr!nent tf:{i;imonic. Ante annos un-
o 137, declm‘ matrona fuit wbtils & opulenta Antverpiz:
ha¢ ciym annum a%:rct vigefium tertium, tam gras
Catharing Vi correpta cft morbo; utvifum fiemedicis zgram ad
nobilifimis {anitatem reduci non pofle;jam aftam efle de vale=
D. 4nfelmi tudine ac vitd.Illa igitur medicinam omnem ab Ab.
:’f ‘j:”f::.: ﬁinen‘tié petete df:cfeV]t,ﬁid(juc tam {_alubritcf ac feli-
pienfis 5o terquam animoseac confranter, ‘B ixit, & fecit. AE? co
matoviscons COUM tEMpore Vix qulc‘!qu‘an_] aliud ‘quim decortica-
uty, que - TI elixum hordeum in cibum, & aquan hordea-
demum in Religiosi familia, uti ¢ maritus, [anité vitam fiuist, an, 1 636,
Maritses obist anno 1619, Plura denobili hac femina ief®uninr breoi -
blica monumenia.
[ d

Heb,ea12.
V.l,

De Iejunio Lib. T1. Cap. XL

1dque fa-p mé obiit. Antonius Maria Vbaldinus VrbinasMon- A ceam in potum admifit. Hac tamen alimonid tam ted

nui ad annum ufque feptuageimum  primum come
mode pervixit admirddo quotidiani jejunii benefeig,

Audimus hec talfa,nonnumquam & oruiisibc&n-
mus viva vircutis exémpla, fed ad imitationem nog
perzque accendimur. Laudamusabftinentiam , fod
eam experirt recufamus. Qua in re potiffimim nog
fallic Gula ncredula 8 Inaffueta. Geminum & grande ..
malum Primum; Incredulitas gule aded nicquameft, ahmahé
ut omnem exemplorum, rationum , argumentorin nagy
vim irrideat. Quidquid. dicatur, fios malumuys Jayed tehey
largitérque comeile ac potitare, etiam cam difpen- Gl
dio valetudinis, qu;".m p;uﬂu]i\nn efurire ﬁngulﬂri fan i
nitatis commodo. Tain malé caususeft fuiamor, ¢
P;:bulo vel fubtracto, vel pnuliuiﬁlm imiminato,; mox
yaletudini n'niqu'i'd decellurum vereatur: Nom poteri-
mus; ajunt dormire ; caput dolebity inanis ffomachus

B’ larrabit, vires deficient, labores nimitim exhauient,
Mille taliadomniamus ; quando jéinninm horterus,
Nemo nobisnec:Apoftoli , neciple Cheibus contas
rium perfualeric. Increduli famus. Abftinciitiz cim
ueilizas, tum neceffitas torlibeis defcribitur, Stoteas
thadris docetur 5 rorrationibus & argumentis evine
citur, tot exemplis demonftratur , tot cxperiens
tiis iilque feré: quotidianis confirmatir. Nihilomi.
nus nec libris, -nec cathedris, nec argumentis , fice
exemplis , nec ipfis' éredimus:experientiis: nimiam
virium debilitatem; & nelcio quid mali metuintis, It
umbras meritfimas formidamus. Optime,quod fupri
demonttrarum,dixit:Athanafius: Neccredas fuadentibys,
e jejunes; Efca ventel, - & veriter efcis 3 Deis aitrem ¢ 3
liune & has deflruer is igitur crede,qui & fapine, &
abftinentie commoda deliciis omnibus anteponunt, ﬂ,
Gulz tuz incredul®atem quotidianis ftudiiscxpugna, :‘%{;r,
& brevi a fenatu fapiehtum ftabis. Novimus in auld ui; '
Sereniifimi Ele@oris, Bavariz Ducis,&c. Maximilias
ni, virosmagnos, illuftres, fed & fanos ac robuftos;
imo edam crefsis profeGionibus occupatos,qui aded
cenam omwein, velut lege,abdicarint 2 (&, ut efculens

l»n nihil aut paculenti, necpanem quidem aut vinum
"sibent, idque fibi plurimuim conducere palam affir-
ment. Aude hoc experiri, quilquis s incredulz gus
l2;& idem cumvillis fentics. ST{erid fanitatem amas, |
hancjejunii Aloén glutire ne hgrreas.

Primum igitur quod nos ab abftinentid retrahit,
obftaculum eft, Guls tneredula, Tllo non minls altes
rum, Gula Inaffueta; Nos {Gilicet animalia, ut muli pu-
tant, paftui ndra; quotidie bisad prafepe plenum fare
affucyimus 5 bis de die aut ctiam fpius cibo refici
in cunis confoeffe coepimus. Hee affuctudo longa,
quotidie hon prandere tantim , fed & cenare, aded
_noshbidevinctos tenet, ut (]uifqu-iﬁ jam contratium

Huaders hoftis habeariir, & noyz fecte promulgator.
DeDuriffimtim nobis videtur ab afluctudine tam agtis
", qud recedere. Semel dumtaxat in die palci teifte pia-
\brulum cenfetur. Sintifta Monachis, ajunt, nosalitet Chrysd
o afluevimus, Non eff vivere,{emel rantiim de die com= a1
effe. Adverfushanc confuetudinem Chryfoftomus .
pugnans : Obfecro.ait, ne conffietudini temere [ervianms; S
Jed ratione res noftras infitugmus. Chriftum non jejwnantent ’;’;::

tentar diabolus, (ed efurientenn; ut [cilicér difeas, quam it !'ﬂ-%;, i

s grande, jejuminmady’ quia bac adverfis diabolum amia , iy,

[fint naxima. Dolet in jejuniis caro , [ed epulatur anina. N paihs

attendas ad labovems ol fed erians ad fructam. Labor jui- 13,50

dem nabis eft in jejunands,at nondusm pro Domino ¥ & s voue Hmtl
cg‘ixz (s, %a?e autein, jejuninnt pro cruce eff ? Majord 14 :nt\

ipfe ralit,parvanos yeddimius. Crucifixus eft proprer té, &f- f:’,; E‘

tit, ¢ bibit acetwm cum fellepropter te s qitid ta propeér =, o

Atbaal

2.Gali#

fiim 3 flas in lihore? nondunm pependifi in cruce. Ne fisgrée i |
1us enga Domintmn 1 s v ., e deplova, quod jejinas s (f pispt |
Plovas guod non femper jejumas. (Hoc obfecr, alte infige ni=at%

o ; é

|
I




De Iejunio Lib. IL Cap. XL 271

- = A A . . - g . . . .
0 3 iom ploga, quod jeinnas 5 fed plm_'a, quod nony femper fe- A tervetur , pertimefiit ; debilitatuy inedia, infirmitate proftem. Citm. injir
j,,,,g;,) Qui non compatitur LE s v, ighorat TEsv M 5 qui  mitat. Profternitar | inguam, ir{(.-"rmgme , quia Chyiftiano- morstiz po-
tepellit jejunisan, ignovat crucem qui us son eft mala.izanec  vum infirmitas fortitudo eft  Caftra evaonobis funt noftra jen 175 far

1 eam quafi malam fifpiceris 5 nef? feedus [ervus, qui thini=  junia, quie nos 3 diabadicd oppugnarione defendunt. Gula te- "-C";v 10,
o eff Dei. ; ! lum diaboli; tu funie {cutum fidei, loticam Ass T & Z}m',,
Jeindnge  Hazcoris & calami aurei precepta Ambrofii ver- NENTI A, P (-m',,f,'

fom 25.4e bis configno : Muruseft Chriftiano  ejunium, inexpugnasi= Ego hic tupdo peftus meum; & manus meas ad in Evan. S,
i ,.l.iu;rﬁ h‘gdiabo!a,iptf'a n[galfeﬁrbali; inimico. Quis enim wmgtim Cbn'- czlum cgullo,_arqu_:: cum beato Hieronymo. coram Luce mibi
ib at ibi page; fhianorsn jejunavit, & captusefi? Quis [obrins manfit,¢» vi-  ‘orbe univerfo liberrinié prontintio ® Dicar quifgue quod #2€- 49+

iy L0 Busoft? Temulentam aggreditur diabolus, luxuriofim aggre-  wolet, ego loguor confeientiam meam = Scio milti Abflineitiam HIEriEGs

i ATty . : . : . g | . ; . sk sm caleep, ad
:E:?thu ditur inimicus. ViPautem je uniuin videtur, fugic, metnit; & nocuifle intermiflam, & profuifle repetitain. T“W.,.i_,_
credil - 248,200,

Finis Librorum de lejunio.
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CHRISTVS NASCENS
. Gl ' ot
fut : Ifaix 1x. verf. vi. & viL
Parvulus natus eft nobis. Faflus oft principatus [upermmerum ejus. Pacis ejus now erit fiis.
C A P Vo =] B lymphis recentibus corpusrih&ura? vidit ﬁofﬁﬁlaméz:&ad.e.z‘.‘;'
DA & juffivadferri.Mox ominata quod res erat, De infan- v.6, * 7
@e s dov Yaticing, s 2  tibusiinquit; Heémqumrﬁbic.l-fxcmptum iggle elepan- Synagoga
_ ﬁ R O Dk Chrift Ndﬁ 81'1171'/!- tem infantulum, fibi eum infilium educari pracepir. ;:};::)“m
il ‘Sppnrin Vi dc Chrifto N AseznTE g Synagoganovercapeflima, Ghriftut Nafcentem cx- chpofolt *
i v ,-';, 82 tradiruri fumus , ea duodecim, poluit:nameumad pecudum habitationemamanda- geqa
it omnino capitibus exfequemur ; di- Vit Ecclefiarecepit. .~ o vk | verd rece-
il &uri ordine de Chrifti’ Nati vatici< Taias anno 4 mundi cunabulis ter millefimo qua- pit,
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