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_tatiopes:

o CEre? Quisanguam juxta viperain [ecuras fommos capit 2 fecu-

rins eff perire non poffe, quim juxta periculuns non perisffe.

Origen. ho- Qrigenes Apoftoli mGnicum illud, Fugite fornicationcn,
mil. 8. l'?.l exponens : Iffa fuga, inquic, virtuts off, iffa fuga beatitudi-
PUEL ST ey confert.1deoquegum pfalte regio precamurt Deus re-

e cap. 6. O : £ 3 X

Pliasio; z‘ﬁ(@un .myffm_m & pirtss. lWrn‘; elt. ﬂ:y:»-fbus & pugnan-
Deus eft ribus, refugium fugientibus. Hee Hieronymus, quem
vireus 13- dixi,commonitione faluberrima edpfirmans: §i guis ex??
ubus & fupar, inqnir,ﬁ‘ﬁ:’ ¢ Cerfari tn deliciis; & deliciarum virtis
{::gnl‘mc:- non zeneri feipfum decipit. Rex Solymorum David afylura
Elu?n }‘w fecariffimum non ignorans: I’zzr_?:ts es, ait, fpes mea, turris
gienibus, fortitudinis Afﬁ’.‘e imimici. Auguftinus ad Dpn‘.innm]n—
Ef60. w.4. VM payentem ac motiencem velue in fecuriflimam
Asg tom-8- qareiny Feitin®ns s Hic o urris fortirudmis, aiv, quo ciom fu-
::if;z‘;o gero, non foltom vitabo tela inimici, fed ergun inillum, qus vo-
e ﬁm_g luero [ectril” ppfe saculabor. Ipfe entin Chriffus oft turris : ipfe
nolis j,xcl‘m rﬂ [Hrres @ facie snimici, qui fﬂ é;'pﬂr.i,ﬁfper

qustrit adificata eft Eoclefie. Cave, neferiavis & diabolo :fuge ad

surrins. Nunguam te ad illan turvim diabolica jacula feontura B

funi: ibi flgbis munivss & fius, Qffomods antem fugies ad tur-
rinii > Ne for té quifque smtentarione pofitus corporaliter querat
earrin iffam : ot eam non invenerie, fatigenr ac deficiat
intentatione® Ante reeft turris: recordare © hriflum, & intricin
tirvim. Quomodo recordaris Chrsflim , ut tweses in turrinee
Quidquid - paterss, cogita, quia prior paffis eft, ¢ cogita, quo

Jme paffus eft ur moréretur, & vefurgerer. Talew & tu finem
[pera,qualis inillo precefiie, & intrafhi i tarvim non confer-
viendoinimico. Si enian confenferis iminico, tuncad te pervenit
oppugnantis faculum inimici. Tu poriss in illunt jaculare tela,
“quities feriatur, quibus vincatur. Que funtifta telaz Verba Dei,
fiddes tuta.[pes ipfis, tuak bona opera. Now dico, fic effo in ift 2 esorri,

o wrvaresibi, & fufficiar tgbt, ad ve hofis rela quod non perve-
niant:agt tibi aliguid,non ceffenr manus. Opera bonatua gladii
-.ﬁm! fincerficiesttes inimticum . Oﬁiquk igitur rentariones
® cupis vincerg, renrationum illecebeas dafce fugere.
Apertum ¢t afylum, in tarrifh quam mfnﬂravi evola.
Hic vinces fug"endo.

§ CrAPn Y TN
" Obtavus & Nonus refiftendi m:idwg

CORPYVS CASTIGARE, CARNEM
JEJVNILS EBOMARE.

H ¥manam vitamielle tentationem Smilitiam ini-
itig libri é Jobo diximus. Hic omnium fapientum
Zggriia, 7l fenfuscit. Epictetus;fagiens teverd honitor : Militig ¢ff,
Lo ¢ EO ingiity cujufque vi:a.n;qxuﬂmga & varids ”

m;i"z:ﬁ Ergs coi vivendom; ei & reilitandum eft. Qua mi-
& o iy dith nON igidvd pacipué fiftagenda fuperioribus dif
Epidteriss  lercationibus explicatum.Praceptiones ifte fun. 1. Vi-

~Bs diffirtici gilas o Principiis obfta: 1. Ora. 44 Refilte ac Repu-

Cadgiimihi

P gna, sl Fiduciamemnem in Deo colloca.. 6. Tenra-
.0 3 i

tiopum _origines explora: 7. ¥ entationum illecchras

8. 5:MU-yiga: Hljc addimus oétavam & nonam praceptinem:

DURCRIEM Gorpuis altiga; cathem jejuniis edomas
&ontra ten= < »‘ .

o ST

Carpus ol Wi

caltigz s C ©Orpus non giolliter habendum, pro mancipic
. Carpeim tractandum; feveritis fubinde caftigandum, jeju-
i .Ei!r'm.‘ niis frefiandum; docuimudlibro (ingalari, quem de je-

junio: dedimus: Hic ergo dictorum. memorizm foliim.
tefricamus. Lt :
Milnenfis Ecclefiaftes Meffreth de iriplici tentatio-
tic pro fuggefta differens : Mals hofpitesinfinu funt,inquic,
s, pipera, & ignissnai malain pro hofpitio delinquune fym-
Bolam: Mus avariti; vipera luxuriz, ignis fuperbiz at
vindi&e rentationem adumbrars Excute hos holpites
malosjquifquis es, (ed (cias non excutiendos tam facilé:
vi opus. Variig rigoribus exetcendem corpusy nec in-
"

i .

nyo  Palefira ('_21'11‘i[’ciana.

Pars IT1. Caput VIIL

A dulgentér unquam habendum; alioqui cered iy
& abrampit frenos. Beatiflimus Paulus,Gentiym And
{tolus, Orbis Magiﬂcr & Dodor, ¢ cxlo vOcatls. in

: 5 el s,
, tertium cm_imm EVEL{US,dIHI{OF{PilHU plenus, omaj it
tute ornatdlimns,exemplar & idea faudimonig nikilo.
£}

eli;

minus fatetur ipfe de feiplo * Er e InqRit.magnends e, o o4y
lationum extollat me; rl.xrn_,s eft i Slirnulus CArtls fige, gpevafs,
gelus fatana,quime colaphizer. Perinde G dicar: Higyerd.
tor meus, non perfunéoric, nec pland manume cedit. !
urmarer foletinfantulum, fed pugnisin me grallacur &j
atrociter me verberat, Quid hic opis; optime P-lll‘k’
quid remedii ? Sciendum ante omnia, quod & affidys
cogitandum, hanc vitam efle tentationem, militiam
velitationem, ludtam, pugnam, conflidbum , pr.elium:
Egoigitur fic curvo mon quafi in incertum, fi PigHa o g Crsg
atiem verberans, [ed caflio corpus mewm, & [ervieutpoasgs
redigo. S vir ifte fanctiffimus {ui defendendi canfsl his
armis ufus,cur nos ea fejiciamus, quiillis egemusquim
maximeé ¥ Tencationibus refiftere eft pugnare cam ani-
mo {uo, & pal€htricis vacare, quod fané dec amenn
eft, nec faave: nam iétus, plage, collifus, vetbera, im.
pulfus, vulnera fune excipienda: fine his Paleftra noa
ferver. Neceft,quod palefteica mirccur,anciﬁdignccu:,
fi ex ageni gladiatorii craentum caput rcf(arpm lau-
¢ reanHaccerté facra aliter nonconftant, Hodieilli, cras
alteri; & forfan brevi accepram plagam cam Fenorere-
pendet, Cum diabolo confligere, tentationes vincere,
cordarum hominem defiderar, qui neatigyam parcat
corpori. Hanc ob c;a‘u!];'\m Paulus: luduite vos,inquit,a-Bieg
matiram Deisut pafitss flare adverfisinfidias difipols. Hicad. 7t
vetfarius eft callidiflimus, tamque porens, quam vigi-
*lans; oculorum plenus, imo: merus ocnlus. Propretea
accipite armaruram Dei, u pofitis refiltece. Stateerg %4
Jucandti lumbos. Qffod & Chriltus prazcipi. Sune lo b Mok
veftri precindti. Equiratio ca et miferrima, (i equi cinga-
lum Huens fic & laxum, i ephippium malé herens &
folutum: ita humanum corpus indolis belluinz acbru-
tum, nifrarctits ftringatur, in libidines & pelEmasap-
petentias efferucfcit. Res certa. Stringe igirurlafcivum
pecus; caftiga, & in fervitutem redige.- Da corpori,
¢, quod fufficie, non quod petit. Turpiffima fervitus, fao %™
* fervire corpori. Ergo jejuniis carnem edoma.Inter 0“":;1“ﬁmi-
nes caftigationes carnis nec anriquior, nec mclior,nec,,,m[?;
probatior, quam Cilicium & Jejunium. Ab Othis in- s
cunabulis hac approbavit ufus. Jofephum Jugens Jacob
andutus oft cilicio. Cuim regi David moletticflent hoftes, %47
induchatur cilicio, humiliabat in jejunio animan po-; ;!:IJ-
nebat veflimentum Juum cilecium. Populante Samariam iji!:m
fame Rex Ifiaglis ‘Achab cilicio veftias per murum
tranfiit; chmque andifferd matribus in cihum occidifi-
Jios & lixaxi, feidic veflimenta fua. Viditg, omnis populuset-
Liciusn, guo veffitus erat ad carnem inrinfecns. Jaditha in ="
“ereto cubiculo fuo cam puellis fuis clanfa morabator
& babens fuper lumbos fios cilivism pejunabiat omnibus diebis W6
vita fita. Mardochzus audiens Judzos oninesjam -
cello deftinatos (Fidie veflimenta fua , & indutis 'ﬁf‘“‘*?ﬁk_u
fpargens cnerem capiti; Dux Mathatiss. ¢ filii ejus eperst- Hachh
runt fe cilictis, & planxerunt valde. Frequenter toti poRu_lp,,,.w.w
imperacam cilicifs weerentar:fiper hoc aceingite vos el His. a4
plangite & nlulate, quia now ¢ff aver(a iva. furorss Do
vebis. Super osne dorfum cilicaum. Cilicium ufitazum pe-
nitefiti (ignum, ranquillam corporis fupplicium-Ci
licia Reges; Reginz, lmperatores velte Arcalica c'P'“s
tegebant; j
Vertim in edomanda carne nihil opportunins, pré-
ftantius nihil Jejunio. Jejunium fané optimtm,probi-
tifimum; drilifimum, faluberrimum, fommé nfrcfm-
rium, laudatiflimum, Deo accepriffimum facrificinm:
expedientilffimum homini remedium; Chrifti omnitini-
que ejusfeckatorum exe mplis conformiffimum.
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5. Wil

| Jo Jejunium effe praftantffimum ac probatil-
4 A fimum malis maximis perfanandis remedium,
g qnod totis bibliis ilnpenﬁ[’l‘:a11é commendatur , fre-
i quentiffimé prcipitur. Jejanium laudant Angeli, Ali-
e get & clo rabellarius : Bona eff, inqui, oratio cusm jejunio
—ciun. ¢y cleemafyn:Prophetz ac reges jejunium non landa-
¥ w2 pune ranetim, fed & ipli jejunatun, Difcipuli Jesv efu-
78 piontes cepersnt vellere [bicas & manducare. Sed multo ma-
U4 s ablato jam Domino jejunarunt & efurierunt. Tam
?}rzci,qudm Larini Eccleha dototes,omnélque puilci
& fan@i Patres Jejunium eximid laude ornarunt &
ylarparunt, Tam virgines qudm conjuges & vidue Je-
jumum,qno:* fumme ]-.mdu|‘n:1|:',|'chgicnhmmé fervas=
runt. Yerbo: Omnesamici & fectatores Chrifti, ob
Chriftum affidué corpus afflixeruntinedia. Eo Paalina
ets {pedtar & gloriatio & cohortatio. In vigiliis multis, i

inm [,
)Fnﬂ

foandts

)

Ly f.mm’-;‘ fits, iu jejuniis multis. Exhibeanus nofimetipfis fiour B
g6 miniflros, in multa par;enné, in laboribus , in vigiliss, i

i Je;yniﬁ:,mz.z_ﬂi:.zm Rex David ram crebram ramque ri-
g8 gidam inediam roleravit, urlde {e iplo fatearur : Genue
sued nfirmata [unt 4 Jejunio , & caro mea immutata ¢ft ab
habitiore & corpulentiore vulta in macilentum, Rex
David macrelcebar jejuniis, 2

1L Ajo Jejunium cflz urilifimumeac faluberrimum
nonad animi foliim, fed & corporis valerndinem tuen-
ai- dam pharmacum, Imd aufim vel jurejurando confir-
S% ace, ex omni pharmacorum numero, Jejuniam non

i ude

;“t]'i‘_ aorim {e@riffimum , fed & eXcellentiffimum efle
e pharmacum. Deus bone, quoties poft innumera omnis
s generis exhanfta medicamenta ad unius & folius abfti- »
b nensizatque Jejunii crebriorem ufum fanitas eftrefti-
2 ura: Vox una omnium eruditorum® ac fapiencum eft,
& vel fexcenta teftimoniorum millia, ad valetudinem
confervandam aut rep_arandam, nec opportunius quid-
quam, nec aptius, neque falubrius effe, quim modera-
wm jejmnium. Moderatum paffim appellathus, dedie
{eme) duntaxar comedere, & vel prandere tantim, vel
tantam cenare. Er quid opus teftibus? Aperciflimé Ec-
.37 clefiatticus s Qut abflinens eff, inquit, adjicier vitam. Sacu-

W% ritas omnis noxia, Citra faruritatem ergo vefeere, &4
o . ; _ 2

:"; “mensh cum fame, non cum faftidio furge. Vramar, in-
HI quit Ambrofius, temperantie naturals ciba pro remedio par-

H_',;:m ciits, o pro delicis redundantuiis; propter infirmitatent, Hon
proprer volupraten. Non enimn folum wdversits nequitic [piri-
tualia, [ed etiam adversis carnem & fanguinen Iucta nobis,
licha adversis futietasent, lucka ab ipfis frugibus terre, lucta
cum vino, quo etiam juflus incbriatus, quo ecvam integer -
deorum exevcius (ipplantarus eft : lukacums feris befliss, bucta
am volatilibus cali , quibus caro fagivata non vedigicur in
Tmselt fervieuten. Vades, quanta certamina! Terra ergo EXETCitinin
FL;“:”:'“ eft hominis, calym corona . Obiftas igiror toe luctas camm
i vo. 8014, 0b quoridiana hae pericula adrpnr_lclpu_lm‘l‘nmfaz
. prEmituncur preces, ut appetentia in efcas nimiim ef-
fandi folica poffic refrenari.

Sobrieras & Abftinentia fanitatis, fapientiz, caftita-
tis,in@imoniz aclongioris vite mater : Ingluvies verd
i 1w, Sccrapula hebetudinis, morborumlibidinis,vitiorun,
dat,  acbrevioriszvi fecunda parens.
jEtacce- Gule cliens [anitatem [ertd amarenon poreft :
g"m’;:““ I11. Ajo Jejunium cfle accepriffimum Deo facrifi-
i 011 Ic“' clut, expedientiffimum homini remedium, & adver-

. [us diaboli tentationes fingulare prafidium ac muni-
mentum . Auguftings hac in re reftis h)cuplcgiﬂinms,
Sdiones qui cerrum - abltinentiz modum a Deo fibi tradirum
¢ alleverans: Reficimus, inquit, quordianas Tinas corparis
i 1""'rrh'uda & bibendo , priufguan eftas & veirem deffruas.®
G 30, NOC diitem fuaviseft mrhs necefiiras, & adversis iftam fuas
kaarc.e, Vitaleiin pugno, ne.capiar, ¢ q:sarzdxlzrmm beliwr gero jejums
S1s. fepins in fervitutem redigens corpus mewiy. Hot e docwifis, ue

Palzftra Chriftiana. Pars TIL Cai)u?t ViII.

A guenadinodum mednamenss, fic alimenta fumpturas acces

C hazubi voluptas slla pertranfist, magna prorfus rriflitia relin-

731

dans.Tn bis ergo rencationibus pofitus certo quotidi¢ mdyersis
concupifeentiam imandicanti & vibexds.

Ergo Auguftini fenfu alimonia cnpic:fﬂa cft urmedi- Alimenia
cina. Quis autem ®grotorum aded infanic, ut ubino- €3P cgda
vem glatierit carapotia, dugdecim: aur novendecim i
fibivelitporrigi; atic ibi unam potionem medicam ex- AL
hanferit, mox alrcrgu tertiamye infundi’ pofear. Sicat
igitar @grotus ad legem fanitatigp/trnmea, ita nos ad
necefliracis pr:cfcrf'prum fumamus alimenta, Hoc {uos  «
docet Deus, ruinas corporis reficere ;, ur Auguftinas
loquitur, nonin cibo volupratem quizrege; non edendi
capidiratem explere, alimoniam ur medicinam [umere.

Juod non' Auguftinis rantiimyfed & aly fanctifime
obfervarunt, i

§. e
B. Ochd Babenbergenlis epifcopits triginta feptem
annis in mensd nunquam ad facftated comedit.
B. Pofthumius fimilling*d mensi nunquam fatur &
ventre pleno receffic; corpus vigiliis; cnlicio,jc’ﬁlniis, la-
botibus afliduis farigavit. Bcarus‘Hlerqnymus Eulto-
chio virgini dizram faruritatis expercem aonftiruens:
Sir eibi maderagus cibns, inquic, & venter nunquam expletns.
Plures quippe funt, qits cdm vino fint [obria, Dorum largitate
funtebrie. Snrtibi quotsdiana jeunia, & refectio (atretarem
fugrens. Hee ralis Rrictior dizea, non falubrior rantiim,
fed & jucundior eft vel ipfi corpori: Norum verusillud
Plus haber malefliaram quam volupratum gula.
Quod Socrates inter philofophos eximins frogalita- ve*.
tis lectator & praco confirmans: Qui frugaliter vivunt,
ajebar, plus anienitatis, ninus cruciatus habent, quain qui
gemio indulgent . Cerriffimum vePex aureo Ecclefialte
Chryfoftomo$ qui veluprati deditos negans vivere: 4n Clgf1o.4.
nom, ait, finiig] atque pratertic linguam e fances, voluptas snn- bl 13. in

nisextinéhueft: (enfus quippeannisin gifb cfl® Ceeerim poft- 1717t -‘6-5'
m.pa3as-

I'L

bees videl. 1+
Lejua.
€ap.1L- §.3
Hieron. ad
Enftach. de
Cuflod.

Virgin.

Trochaic,

@

quitar, five flomachio per crudstatenfoppref[o, yive qualivet alid
diffcultare Laceffente. Ubi ergo tantillum faucis fpaciolum
perfulcaveric efcaram itillatio, jam nulla et amplizs
obledtatiofnulla volupras ahguftiffimis his cancellis ro-

A ra claudisar. lea omuis ciborum fenfus ad palatim er-

minatar. Idem Bernardus adftruensa Volupras gutturis, Bernar. da
inquit, vix duoruin obtineg Latitudinem digiorum , & € Perfecut,
tariz modica partis tain exigua delectario quantd paratur folli- Jileans
citudine, quantam deinde molefiiam parit »

In celld quadam, quod ille Phryx fabularor natrar,
effafo melle convolargnt mufcz, & ad inemptum epu-
Jum av@riter fefe ingurgMrunt!’ Sed implicitis carum F% *
pedibus & volaru jam negato: Nos mileras! ajebant,
ob volupratem modicam hic perimus. la plurimorum
malorum cauffa plurimis eft gula.Re&iffimé Maulonio, Mufes. L. 12
Fundamenzum [apientieefi continentia circe cibuh & portin. de Alimeiis.
Qui vengri dedirus; teite Climaco, tgprationem libidi-

L fopa par~
i€ Lfdﬁr. 3L

nis fuperare conarut,finahs eft ei,quiincendium reftin- f;mptj,’“‘
) am abig;
guit oleo. jejunio 86

1V. Ajo,diabolum abfgue jejunio non Fae vin- £ild via-
cendum. Ambrofius teftaullimis monitis: Igjuna,inguit, cendum.
Ji vis vincere. Drabolt verbum eff, ciom dicir : Homo fortis efto, Ambr. 1. g,
manditca & bibe, & fimilis mane. Noli te tubi credere, non eri- Lﬂt:’;:h:
befeas egere prefidis, quibus nun egebar Thriftus, € tamen e , ., S
non neglgebar, ur re doceret, digenis: Cavete,ne gravetur 60 V= Luc.cap.21.
frrumvino & crapula. - ver/. 34.

Fuit in eremo,quem Jibido acritis vellicarer. Isigitur Eremita
{piritalem parrem accedens: Tibi obfeerg,aitcarz fim, qc‘[ld"t“‘ §
& Deum pro me ora, Qravit fidelicer & conftanter. et
Polkaliquot elapfos dies tentatas rediens: Ora fortis, renacione
inquit,nil remifit tentario, QOravir foreis,fed denno te- liberarus
diit, & codem (e luco hzrere non diffimulavit. Miraba- cft-
tur fenex fuas preces tam nullius fuiffc ponderis. At le-
quenti nocke oblagg el fpecics illinfmet renrati hominis,

% qill =

e}
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Paleftra Chriffiana. Pars I11. Caput VIIIL.

. 3 7 :
quibene paftus; infaper & oriofus'sedit pugnam aver- A

CAPRPYT 1%

* fatus. Huic libidinum prafes Alinodreus omnigenas i
imagines ac ﬂ:brmas yepfxféntabm“. liag ille (P?:f.‘in\-‘if; @mnmf@ df]’f?]fﬁéiﬁ tentationibus »i . Sg::rl‘
placnerant;init & deledatusleft vifis. Dicalterd (e o firg o3 / 3 K.

i fusfenifbivie,& immaniter fuasdeploravicmiferias, Cui I‘fﬂllﬂ’f’ﬁ?i’f, De ftj/]?rmt, exem- i

% fenex candidé: Toa%ulpj, joquir, mi homo, irric funt j)h! docetur. ]
preces pro tefute. Vismoleltos igriesillos excurerefinn?
vis vincere? Baborandum 8¢ cetggndum eft. Luctarge Ic tempotis vel rei gelte {eriem & connexionen
pugna, carnenpeddy, vigiliis, laboribus, pl‘c:.:ibus, jes atcendere non eft animus, Ordo nobis hic erie

« juniis. Quid zgro profivmedicing; fied reculer utiz i oprimus,qui confulis. He,illa, alidque mixtim, proy;
gibis veritis non abflinear : Tu hocage,laboresne fuge,  oceurrerine, narrabimus . Autores fingulos fidelibys
cibo abftine, wbelles in te motus inedid cotrce. Nec  notislandabimus; penes illos fir fides rei quam narany,
furdorhzge disit. Obfecutus is confilio jejunia inivit. Er  Verédixic Auguftinas < Major eft adjutor, quan enrytyy g
brovi,climilly efurire qnox & tentatio ceepit remircere: |, Quod é fequentibus eriam liquebir, o
Revera hic hofti€] non nifi his armis debellatur. Ec quis o4
unquanyfins jejunio vicit diabelum? Apertiffima Chui- 5. L Py
Matth.caz. (tiaflercio eft: Hoc gensis non ejicitur, nifi per orationem ¢ Véllaquendam ¢ juvenibus deperibar, ficerdog b0 Ton
verf. 21 Jjeuninz . Inedia & jejunio hi mures, hzc vipera, hi men illi, cui confcientiam crediderat, bene mo- iy
ignes, diabali teflationes excutiuntur fint. Nec aliter B nenei obremperabat . Quodam mane aded urgebat 57 By
conflate poreft hac vidtorimNon amat hujufcemodi  tentatio,utjam fibi viderecur imporens i, quz digcigs o
\fi&ﬂl‘lalﬁri(]ui recufat perferre inediam.Quod Ambro- tor cacodemonisinfuleibus c:bﬁﬂetet.ltaqucjampzne d:.?:
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