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3. Das Feuer in der Kliche. Langsame und rasche Verbrennung - beides je
ein Oxydationsprozess. Die Feuerwarme als Voraussetzung der
Verbreitung des Menschen Uber die Erde. Wesen des Bratens, Rostens ...
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junadjt den Dor3ug, gegen Injekten und Dornen einen jchitgenden
Uberjug, eine Art Panser 3u bilden. Gleidzeitig umkruftet fie
indejfen aud) die etwa 3wifdien den Baaren des Wirtes befindliden
JInjekten und deren Eier; jie entsieht beiden den sum Leben notigen
Sauerftoff und iiberliefert fie Oamit einem jammervollen G-
tikungstode. Saflreidie Dilker Afrikas iibersichen gewohnheitss
magig den ganjen Kovper mit Paften aus pulverijiertem Rotholz, Ton,
Pflangenafde, Krduterpulver und dgl., denen ftets irgendein Sett,
in vielen Sdllen Rizinusol beigemengt wird. Ebenjoviele ver-
Jdmieren aud) mehr oder minder dick ihr Baar mit gan3 dhn-
liden Dajten, nur daf hier und da aud) Wuhdung und Kuhharn
hinjugenommen werden. Der beabjidtigte Sdub erfolgt in der
Niehrsahl Oer Sdlle medyanifdy oder demijd-phyjiologijdy, indem
oie Sdddlinge einfad) ferngehalten oder erfticht werden. Bei eingel-
nen Iijdungen treten jedod) audy rein dhemijdhe Wirkungen ein;
jo bei den Iiuak und ihren Nadhbarn am oberen 1il, wo die ins
Haar gejdmierte Pajte aus Ajde und Kubharn das Baar fuds-
rot farbt, was bei jenen Délkern als befonders jdon qilt; fo aud
bei mandjen Nelanefiern, die ihr BHaar Odurdy Einjdmieren mit
einer Halkpajte bleidien. Nad) Bauwert geht aud) unjere Seife
urfpriinglid) auf ein foldes Sdubgemijdy aus Ajdenfalzen und
Sett juriick; fie it nad) ihm aljo urfpriinglidh als vein medjanifdyes
Schuggmittel gedadyt, das dann erft in der Solge 3u einem dhemijdy
wirkenden Sduberungsmittel geworden ijt*).

3. Das Seuer in der Kiidye.

Wann bas Seuer in den Befity des WWenjden gelangt ift, und ob
biefes folgenreidje Ereignis nur einmal oder an verjdyiedenen
Ecdjtellen und 3u verfdiedenen Seiten eingetreten, ijt eine offene
und aus dem Grunde udem siemlidh gegenjtandslofe Srage, weil
es heute feuerlofe Dolker nadyweislid) nit mehr gibt. Mur um die
kiinjtlide Beveitung ijt es hier und da nod jchlecht bejtellt.**)

Als Ausgangsherde der Bekanntjdjaft des Menfdien mit dem
neuen Element kommen vulkanifdpe Ausbriide und Derbrennung
pilanglider Mafjjen durd) Selbjtentsiindung oder Blig|dlag in Be-

*) Bauwert, Bekimpfung der Rautjdymarofer bei Tieren und urs
tiimlidjen Délkern als Dorbilder meuzeitlidier Einvidytungen. Gejdyidtss
blatter fiiv Tedinik und Indujtrie, Band 6, Seite 76.

*¥) X. Weule, Die Kultur der. Hulturlofen. Stuttgart, Hosmos,
Gefellidaft der Maturfreunde, 1910.




tradyt. itber das Wefen der erften find aud) wir uns heute nod
nidt vollig klar, wihrend von der Derbrennung jeder Gebildete
weif, daf es fih um einen demijden Dorgang, um einen Ory-
dationsprozep handelt; Oer verbrennende Horper vereinigt
jidy mit Sauerjtoff su etwas ITeuem, von dem verbrennenden Stoff
Derjdyicdbenem. E&s find das, wie wir wijjen, Hohlenjdure, bdie
aus Oer Derbindung Oes Sauerftoffs mit dem Hohlenjtoffgehalt
ber betreffenden Subjtan3 entjteht, MWafjer, das [id) durdy die Der-
brennung des Wafferjtoffs der Subjtan3 bildet, und Pflanzenajdye,
der fidhtbar 3uriickbleibende Riickjtand..

Orydationen von rafdjem Derlauf, wie ifhn odie Derbrennung
darftellt — im Gegenjal 3u der langjamen Derbrennung,
wie fie in den Sormen Oes Roftens beim Eifen, der Derwitterung
mandier Gejteine, der Derwefung organijdher Subjtanzen und des
tierijdjen Stoffwedijels erfolgt — find mit oft bedeutenden Tems
peraturerfhofhungen verkniipft. Die Wenjdheit hat fid
lange 3eit aufer auf die Speifesubereitung im wejentlidien auf odie
Nufnieung diejes Phanomens befdirankt. Die behaglidhe Warme
eines langjam erRaltenden ECavajtroms oder eines niederbrennens
den Baumes lockte aud) 3u mddytig, fo madyitig jedenfalls, 6af das
Warmebediirfnis die anfinglife Sdeu vor der ungewolhnten Ers
[deinung itbermand. Wo nidit wie bei uns die Derwendung des
Seuers in der Tednik alles andere iiberwudyert hat, jteht die alte
Wertjdasung als Wdrmefpender nady wie vor in erjter Linie,
jelbjt in den Tropen, wo das Hodyfeuer auf den Tag bejdrankt ijt,
wifrend odas urtiimlide Wdrmefeuer die Nadyit beherrdit. Iad
einem oft sitierten Wort ijt die NMadyt der Winter der Tropen;
kein Meger und Rein JIndianer felbjt der wdrmiten Landitride
unterlagt es denn audy, |id) in der ndd)jten Ildhe eines jorgfam
unterhaltenen Yadtfeuers 3u betten. ELediglidy im Bereid) eines
gleidmdfigen o3eaniffen Hlimas, wie auf den dquatorialen In-
feln der Siidjee, kann der Eingeborne von Oiefer Riinjtliden Warmes
quelle Abjtand nehymen.

Die wahrhaft menjdheitsgeldyiditlihe Bedeutung Oer Warme-
entwiklung beim rvafden Derbrennungsprozefy wird jedody -erft
dbann offenbar, wenn man die Derbreitungs- und Wohne
moglihheit unferes Gejdledts in begug auf die ganze Erde
betradytet. Wir glauben, den Herausbildungsherd der Nenjdyheit
hauptjadlih aus dem Grund in wdrmeven Klimaten fudien 3u
miifjen, weil wir fonft die weitgehende Enthaarung unjeres Hors
pers nidft erklaren konnen. Das eisjeitlihe NMammut [dyiibte
¢in halbmeterlanger Behang gegen die lUnbilden bes damaligen




Klimas; feine neuseitliden tropijhen Derwandten, die Elefanten
von Afrika und Siidafien, find nahesu nackt. Demgegeniiber muf
allerdings darvauf hingewiefen werden, daf die in denjelben Heifen
Stridjen lebenden menjdendhnlidien fffen did)t behaart find. Man
wird aljo wohl oder itbel nod) andere Urfacdhen, vielleidyt die ge
[leditlihe Sudytwall, fiir die Enthaarung verantwortlid) maden
miiffen. Die beiden Gefdlediter bevorjugten lange Jeit hindurdy
bie meniger jottigen JIndividuen, fo daf diefe eine grofere Auss
jidit auf Nadkommenjdaft hatten als die weniger Jdonen”,
Die Dererbung habe dann das iibrige getan. Sei dem, wie ihm
wolle — ein dauerndes und wirklid) unaufhaltiames, nadhaltiges
Dordringen gegen die Pole 3u hat dody erjt der Seuerbefiy er-
noglidt; nur die wohlige Warme des Rerdfeuers in irgendweldyer
Sorm Rat es Oer Nlenjdheit gejtattet, ifre Sie bis auf wenig
mehr als taufend Kilometer an den Mordpol vorjufdhieben.

Die andere urtiimlide AusniiBung bder phyjikalijd=diemijden
Wirkungen des Seuers hat ebenjo nahe gelegen. Jeder Wald-
oder Steppenbrand seigte dem [dyweifenden Urmenjdyen die Kadaver
der Oem rafenden Slammenmeer j3um Opfer gefallenen Tiere.
Modyten aud) mandje durdy ftarke Derkohlung ungeniefbar gewotr-
ben fein, jo iibten dafilr andere durdy ihren appetitlidjen Duft
eine unwiderftehlihe Anziehungskraft auf den ewig Bungrigen
aus. Die Dertilgung des Bratens bewies dann aud), daf eine be-
jtimmte Deredelung des Sleijthes vor jid) gegangen war, Grund
genug fiir den Nienjdyen, abjidytlid) anzujtreben, was ihm hier ourd
den Bufall geboten worben war. So ift die Hunjt des Rojtens
oder Bratens unter den Bubereitungsverfahren fiir Sleijdy das
dltefte geworden; vermutlid) audy fiir die Korner der Wildgrifer
und mandjer Knollengewdd)je, denn aud) diefe honnte der Henjdy
nad) einem folden Branbde fehr wobl in gersjtetem duftand kennen
und [digen lernen.

Der Dorgang der Erhiung I6ft in allem Organifden neben
phyjikalijhen audy demijhe Prozeffe aus. Beim Erhiten von
Sleijd) — fei es am offenen oder iiber gejdloffenem Seuer, wie beim
Braten ober Réjten, oder in verjdloffenem Gefdp, wie beim Diamp-
fen, Diinjten oder Sdmoren, obder |lieplidy im Wajjer, wie beim
Hodien — gerinnt unter der Einwirkung der Wirme auf obie
Oberflidie des Sleijies das Eiweifj des Sleijdyfaftes, jo daf diefes
Giweify felblt und mit ihm viele wertvolle Bejtandteile des Slei-
jdies faft volljtandig juriickgehalten werden. Soweit handelt es fid)
aljo um einen phnfikalijhen Dorgang. Chemifche treten in der
Sorm auf, daf fif) gerade beim Braten angenehm riedjende Sub-




ftangen, aromatijhe Serfefungsprodukte bilden, Oie dem Geridt
feinen fpesifijhen, Oen HAppetit fo anveizenden Gejdmack ver-
[eihen. Man wird unbedenklid) behaupten diirfen, daf es vor allem
diefe aromatifden Stoffe gewefen {ind, die jo viele Maturodlher
sum ausidlieplihen Beibehalten der Niethode des Bratens veran-
lafst haben. Alle Dolker der Alten Welt, aufer der Niehriahl der
Buyperborder an ifrem Mordrande, jowie aud) die NUlehrzahl der
Indianer Amerikas iiben oder iibten dabei das Erhiken des Slei-
jhes am freien Seuer, entweder mit irgendeiner Sorm des Brat
fpieges oder auf oder jwijden Steinen. So {egen die Aléuten im
Guferften Mordbwejten Mordamerikas das Sleijd) 3wifden 3wei |ditf-
felformig ausgehohlte Steine, die jie mit Lehm 3ujammenkleben
und oann erhiten. Das Sleij wird nady dem Sdymoren Ralt
gegeffen. :

Samtlidge Dolker der Siidjee und Auftraliens, aud) mande Siid-
amerikaner und Meger ftehen diefer Art des Bratens im allge-
meinen fern: fie bevorjugen odafiir die Tedmik des Diinijtens
im fogenannten Erdofen. Er bejteht aus einer fladen Grube,
in der man fauftgrofe Steine erhit. Sind fie heif genug, Jo
kehrt man die Afde fo von ihnen weg, daf jie an den Winden der
Hohlung emporgehduft wird, legt itber die Steine eine Lage von
Kokosblattern und auf dieje die 3u bereitende Speife: ein Serkel
oder gar ein grofes Sdywein, aber alles jorgfiltig in Bananen-
blitter gewickelt. Dariiber legt man die Sriidyte, die man gleid:
seitig bereiten will, naddem man aud fie in Blatter gehilllt hat,
entweder unmittelbar oder erit nad)y Einfilgung einer Swijdyens
jdift von weiteren heifen Steinen. Das Ganze wird wiederum
erft mit heifen Steinen oder glithender Ajde jugedeckt; Oarvitber
wird Hokoslaub geleat und endlid) die ausgegrabene Erde 3u
oberft geworfen. Mad) Derlauf von einer Stunde wird die Grube
gedffnet und Oie Speife herausgenommen. Mady Derfidherung aller
Reifenden ift das Sleijd fo 3art und faftig, wie es auf andere
Weije nidt ersielt werden Rann.

Die Wirkung aller diefer MaBnahmen lauft offenfidtlidy auf
dasfelbe finaus: die Suriickbehaltung moglidt aller Bejtanoteile,
vor allem der aromatijden Berjefungsprodukte im Sleijdye jelbjt.
Had)y dem Urteil aller Sadjhenner wird das Siel in volljtem Nlaf
erreidyt.

Im Gegenjal 3u den ,trockenen” Subereitungsarten des Sleis
jdes ijt das Kodyen vedit jung, indbem es von der Dorverijten3
von Rohlgefdgen und der Kenntnis des Siedepunkts abhingig ift.




Diefen Beitpunkt Ronnen wir, da er ungefdhr mit dem der Er-
findbung der Topferei sufjammenfdllt, siemlid) genau beftimmen;
er liegt bei uns in Guropa Obiesjeits der dlteren Steingeit, alfo
menjdheitsge|didtlid) gejprodien ungemein nahe, kaum 10- bis
8000 3ahre juriick.

Siir den Gejdymack ift es nidt gleidgiiltig, ob id)y das Sleijd
beim Anfehen in Raltes oder in Reies Wafjer lege; unjere Haus-
frauen und Hodyinnen fehen fid) hier dem alten und Odod) ewig
neuen Dilemma gegeniiber, ob fie ein wofljdymeckendes Sleijd)
oder eine gute Suppe ersielen wollen. Die Dorginge find audy
jebt von Oderfelben demijd)-phyjikalijhen Doppelnatur wie beim
Braten und Diinjten. Legen wir Sleijd) in [iedendes Waffer, jo
gerinnt das Eiweil an feiner Oberflidie fajt augenblicklid). Damit
verftopfen |id) alle Poren des Sleijdjes; die aromatijdien Stoffe kon-
nen nidit heraus; das Sleifd) bleibt jdmadkhaft, die Suppe hingegen
jdmeckt fad, jofern es nidyt gelingt, ihre Reize durdy Hrauter und
andere Wilrjen 3u erhohen. Beim Anfefen in Raltem Waffer tritt
bas Entgegengejete ein; jeht 3ieht das Wajjer aus dem Sleijdh
[0slides Eiweif3 heraus, das beim Kodjen gerinnt und Slocken bildet,
die von Rurifiditigen Hodyinnen ihres Qaglihen Ausjehens wegen
»abgejdyiumt” werden. Damit nimmt man der Suppe den einzigen
wahren Iahrjtoff, iiber den fie gebietet. Wenn wir fie trogdem gern
geniegen, Jo gejdyieht das hauptjadlid) der ebenfalls in das Wajjer
itbergegangenen avomatijdien Stoffe wegen, die unjer Mervenjyjtem
anregen und den Hlagen fiir die nadkommenden Geniijje doppelt
empfanglid) madyen. Das Sleijd) jelbit {tellt nunmefhr allerdings kein
bejonders hervorragendes Genufmittel mehr Oar.

Bei den Maturvdlkern ijt die Suppe nidt haufig; joweit id) im
fugenblick iiberfefe, ijt jie lediglid) am Mordrand der Okumiene
bekannt und auperorbentlidy beliebt. Jn Hamtjdhatka Rodite man
frither in wafjergefiillten Trogen mit Hilfe hineingeworfener heifer
Steine; feute |ind Topfe und Hejjel aus NMetall um den ganzen
Dol verbreitet. Das einfadijte Er3eugnis beim Hoden von $leifd
ift die Sletjhbriihe, Oie von allen Polarvélkern gern getrunken
wird. Die Diehsiiditer bereiten fie nad) der hiibjhen Sujammen-
tellung von Buyhan*) aus Renntierfleijd), dte Sijdherftamme aus
Sijden, und dte Eskimo und Tjduktihen aus Seehunds- und Wals
roffleijd). Durd) Sujike wird die Sleijdbrithe ur Suppe umges
Jtaltet. Die Blutjuppe der Eskimo und Tjduktjden wird aus

*) 8. Byhan, Die Polarvslker. Sammlung Wifjenjdiaft und Bils
dung, Ir. 63. Ceipzig 1909,




Blut, Sett und Sleijd)tiickdien bereitet. Die tjdukt|diijhe Knodjens
juppe bejteht aus gangen und 3ermalmten Hnodjen, Seefundss
fleij) und -jpeck, Oer jakutijhe Burduk aus einer Suppe von
Roggen- und 3artem Tamarindenmehl mit Seefijditran. Den Ge-
jhmack des Sleijdyes felbjt judyt man beim Hoden durd) vegetabi-
lijhe und andere SujaBe 3u verbefjern. Die Jtelmen von Hams
tjhatka Rodyten Oas Sleijd) ober Sett der Seejiuger mit Sarang,
ver knolligen Swiebel einer Lilienart, mit Suckerkraut, allerlei
Wurzeln, Beeren, §Sijden, Tran und Haviar ujammen. Die iibrigen
HMoroafiaten verwenden daneben die Wurzel von Dijteln, Ddonien
und Pfeilkraut, Kalmus, Glodtenblumenwurseln, Merrettid), Sauer-
ampfer, Hnoblaud), junge Weidenjweige ujw., Oie Aléuten aud
Weerkofl, und die Hiijtenjiedler gewijje Algenarten.

Don wefentlidh anderer Art und phyjiclogijd) weit groferer Be-
deutung find die Dorgdnge, Oie bei der Behandlung pflanzlider
Mahrungsjtoffe mit Seuer Plak greifen, gang gleid), ob das
Badcken und Rdften, aljo die Trockenbehandlung, oder das
Hodyen im Waffer in Srage kommt. Dom Objt abgejehen, find die
meijten 3um rohen Derjehren viel 3u fart; ifhr Gewebe, dem fie
ihren Sujammenhang verdanken, mufy erjt durd) die Erhiung ge-
lockert werden, bevor fie fiir den menjdlidlen Hoérper aufnafmes
fahig find. '

Bei den Getreidearten, unferen widtigjten pflansliden Mah-
rungsmitteln, gejdyieht diefe Auflockerung junddjt durd) das Mahs-
Ten, einen medanijden Dorgang, der in unferen moderniten
Ntiihlen eine lange Reihe von Eingelvorridtungen vorfieht, gilt es
dod), 3ur Gewinnung eines reimen weiffen Uiehls den cigentliden
Mehlkorper jedes eingelnen Korns von nidt weniger als vier Be-
jtandteilen 3u trennen: Oer duBeren Sdjale oder Haut, den von
diefer ausgehenden Rdrdjen, der unter der Sdyale liegenden Kleber-
fdicht und Odem fetireiden Embryo oder Heim. Alle diefe Teile
witrden dem Miehl eine unanfehnlifie Sarbe verleihen; auferdem
bejigen {ie aufjer Oem Kleber und Oer Heimanlage aud) Reinen
Ndhrwert. Aber jelbjt aud) das Niefl als foldjes ift fiir den Nienfdyen
als Mahrungsmittel Raum tauglid), indem oie Stdrkekérper von
feinen Derdauungsjdften nur |[dwer angegriffen werden. Erjt
burdy das Erhigen mit Wajjer wird die Sadlage anders; jeht wird
die Starke infolge der Wajferaufnahme [0slih und Rann nunmebhr
ihren eigentliden Swedken leidt 3ugefithrt werden.

Dieje dwecke |ind fiir Oie gejamte Nlenjdyheit von Oer allers
groften Bedeutung, bedingen fjie dod) ifre Erijten3 {iberhaupt.




Es gilt vor allem die Bereitung des Brotes im weitejten Sinn,
jodann bdie jamtlider mit MeRl bereiteter gekodter Speifen.
Nidht gerade eriftensbedingend, aber von faft allen Dolkern Oer
Erde als Annehmlidkeit empfunden ijt jdlieklid) die Dermendung
des Starkemelhls 3ur Bereitung alkoholijdier Getrinke.
Seine BHerangiehung jum Starken Oer Wdjdie, 3um Leimen Oes
Papiers, sur Darjtellung von Puder und Oergl. gehort erkldrliders
weife nifit mehr in den Bereid) der Iaturooilker.

Riihrt man Nlehl mit Wafjer an, fo erhdlt man einen infolge
jeines ®GeRalts an Hleber fehr zdhen Teig. Kleber ijt jener Ei
weifijtoff Oes Miehles benannt worden, der, wie [fon der Iame
jagt, feine Sdhigkeit beim Anfeudyten bedingt*). Badt man einen
joldjen Teig ohne weiteres, fo bekommt man’ eine Qarte, [dhiffss
swiebackdfnliche Majje; IG5t man ihn aber einige Seit jtehen, fo
andert er |idy allmaflid). Aus der Luft fallen ndmlid) neben Hefe-
gellen aud) Mild)jdurebagzillen in den Teig. Beim Anjefen
0es Nlehles mit Wafjer ijt ein Teil des Starkemehls in Dertrin und
ducker ilbergegangen, und odiefer wird nunmehr durd) die Hefe in
Alkohol und KHohlenjdure 3erjeht. Die 3dhe Bejdaffenheit des
Teiges hindert die gasformige Hoflenjaure am Entweidien, fo daf
biejes Gas jdylieplid) die gange Majje in Sorm 3ahllofer Blisden er-
filllt. Die Solge davon ijt eine allgemeine Auflockerung, die nod
gejteigert wird durd) die infolge der Wdrme erfolgende Ausdehnung
der Gasblisdien und die Derdampfung des Alkohols. Die Rike 3ers
jprengt gleidhzeitig Ote Bellen der feuditen Stdrkekdrndyen, die 3u
verkleijtern beginnen, womit {ie erfheblid) verdaulider werden. Am
dueren Umfang des Brotes endlidy bildet fid) unter dem Einfluf
Oer hier bejonders hohen Temperatur aus einem Teil der Stirke
Dextrin, defjen klebende Bejdjaffenheit es mit fidy bringt, daf die
Starkekorndien 3u jener harten Rinde verkruiten, die wir ihres
erhohten Wohlgejdymadcks wegen bejonders [ddfen. Diefer Wohl-
gejdmack beruht auf Oder Bildung gewijfer Rojtprodukte; bder
G®lanj Oer Rinde fhingegen geht auf die Gewohnheit 3uriick, das Brot
vor dem Derbacken mit Waffer ju bejtreiden, um das Aufipringen
der Hrujte infolge 3u fdneller Ginwirkung der Hifje 3u vermeiden.
Das Wajjer [6jt dabei etwas Dertrin und erzeugt, indem es vers
bunjtet und das Dertrin als diinne Sdyidyt uriickldagt, den Glan;.
Das it Oer Dorgang in feinem Rohverlauf. Im eingelnen

*JLaffar-Cohn, Die Chemie im tdgliden Leben. 9. Auflage. Leip3ig
1918. Auf das gemeinverjtandlid) gehaltene Bud) ijt hier oftmals Furiicks
gegriffen worden.
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hatten wir nod) auf die Wirkung der Mildjdaure hinweifen miif
Jen, die den Teig beim Stehen an der Luft fauer madyt. Die Kulturs
volker 3iehen aus odiefem derltijden Dorgang in der Weife Muken,
daf fie von diefem Sauerteig etwas aufheben, um ihn von Sall
3u Sall heran3uziehen, was das Aufgehen des neuen Teigs gang
wefentlid) bejdleunigt. Bei Weibrot vermeiden Otejelben Dolker
Oie Sduerung des Teigs durd) Mildh|dure dadurd), bafj Jie jtatt diejer
teine Befe, Birjdhornjal3, Backpulver und dergl. verwenden.
Die NMaturvolker jind 3u derartigen Sort[dyritten nirgends ges
langt; wo [ie iiberhaupt Brot badken, geht es iiber die Stufe unges
Jauerten Brotes nirgends Rinaus. 3a, jelblt aud) in unjerem eiges
nen europdijd)-wejtafiatijhen Kulturkreis ift odie Errungenjdaft
jung. Der dlteren Steinjeit fehlt das Brot iberhaupt, da |ie nod
keinen Selbbau hatte, jondern einem |weifenden Jagertum hul-
bigte. 3In Oer jiingeren Steingeit Rommt der Seldbau auf, und
Oamit beginnt aud) bei uns das Mahlen und Derbacken der Ernte.
Wie Sunde aus [dweizerijien Pfahlbauten ergeben, bejtand Odas
Brot aus jolldicken Sdyeiben eines gan3 groben Iehls mit oft nod
halben oder ganzen Kornern; es ijt ofne jede Poren, aljo fichtlid)
ohne Gdarung beveitet worden. Die verkoflte Rinde deutet auf ein
Backen auf heien Steinen oder in Ajdje hin. Im alten (Briedjen-
land dienten gleidjartige Sdjeiben Junad)jt als Teller, um dann felbit
gegefjen 3u werden. Den Jjraeliten ijt das Garverfahren 3wijden
fbraham und Hlojes bekannt geworden; diefer unterfagte ihnen
den GenuB gejduerten Brotes beim Derjpeifen des Ojterlammes.
In Nordafrika und Wejtafien find ungejduerte Sladen nody heute
bie Brotform odes fladen Candes, Oesgleidhen Bei allen Stammen
der mittel- und [iidamerikanijden JIndianer, und im fpanijdhen
Mittelamerika waltet in jedem groferen Baushalt eine bejondere
Angejtellte, Ote Tortillera, um die altiiberkommenen Maisfladen
auf heiger Platte 3u backen. Allem Anjdyein nad) geht die Ders
wendung des Sauerteigs auf HAgnpten juriick, Oeffen fehr alte Bier-
bereitung diefe GErfindung am meijten gewdlhrleijtet. Dom ITil hat
Jie dann ihren Weg iiber Griedhenland und 3talien nad) dem
itbrigen Guropa genommen, 3unddjt 3u den Galliern, denen man die
erite Benubung der Hefe jujdyreibt, jpdter 3u ben Germanen, wo
bas Brot erft im Wiittelalter den bis dahin itblichen Brei oder die
3u einer teigartigen Wiajje gar gejottene Mijchung von ltehl und
Wajfer oder Miild), die in Stiicke geriffen und mit etwas Sdmals
genofjen wurde, ablojte. In Sdweden hat die Alleinherrfdaft des
ungegorenen harten Sladens aus Wehl und Wajjer gar bis ins
16. Jahrhundert gedauert.
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