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Am 1. Sonntag in der Jaften,

&reud Ddeines Hepls) die Freud deis
nes Hertend/ Die Freud eines guten
Gemwiffens/ die Freud deiner Auser:
wdblten: Aifereremei: erbarme didy
meiner / und erdffire meine Augen/ us
videam , Domit idy fehe und vedyt ev-
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fenne Die Untren/ die Falldheit) die
Eitelkeit ) Die Bosheit Deven Welts
Sreuden / folgbar forthin allein alle
bice seitlich / Dorf epig in Div
2 GOt midy erfrene,
Amen,
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Sorften Sormead in der efafien,
BVon Haltung der vievsig-tagigen Jaften.

Cum jejunafiet 40. dicbus, & 40. noétibus. Matth. 4. v. 2.
Nachdem ¢ 40, Tdg und 40. Ndche gefaftes hatte.

bl ein beiliged Faften/
ein flrenges Faften/ ein
angenehmes Jaften/ toels
ches der Sohn GDttes
allbice auf Erden in einer Waften
Quarencana genannt/ tie Dag heuti
ge Evangelium von ihme beweifet/
veerichtet hat,  Ein bheiliges Saften/
dann et nicht vom Seift einer eitlen
€hr/ nict aud) vom Seift der Eis
genfinnigteit/ oder von einen andeven
bofen Geift / fondern vom Heiligen
Geift allein judifer Ubung ift angetrie-
ben wordens Dem obigen Text gemafi/
9. 1. Duttus eft Jefus in defertum 4
iritu: IEMS ift vom SBaft in Ddie
iiffen gefibret worden.  Ein fiven-
ge8 Saften! dani e8 weder Der havte
Hunger/ weldender HErr/ wie wis
Derum Der Text vou thme begeuget/
empfunden hat: Efuriit, 8 hungerte
ibm 3 eder der hollifche Feindmit feis
nee Vevfuchung: Et accedens Tenta-
tor dixit : Dev Werfucher tratte ju ihmy
und fagtes weder das Werlangen feis
ne Gottheit durch WVerdnderung Der
Steinenin Brod ju o[fmba?ren: dic,
ut lapides ifti panes fiant , {0ge/ Do
Dife Steine Brod werdens Hat unter:
bredyen Ednvent / fondern 40. Tag/
und Nadt lang nad einandee obne
Senuf ciniger Speif iff fortaefetses
R.P.Kclerbams, S, F. Deminicales

wordens Clm jejunaffet 40. diebus €'
40. noltibus. Nadydem der HEw
40, Tag und g0, Nad)t gefaffet hats
te. Cin GOt angenehmes Faften !
bann alfobald Davauf der Hollifdye
Feind fidy in die Fludyt begebens die
Engel vom Himmel herabgefommeny
und ibren HEren mit Speifen bedies
net haben ¢ Tunc reliquit eum Diabo-
lus, fagt ferner Dev Texpt: 0. 11, &'
ecce Angeli accefferunt , €5 miniftras
bant ei, Da veliefe hn dev Teuffel/
und fihe die Engel featen hingu/ und
dieneten ihm, ngu 18 End aber hat
der unfdhuldige Erlofer alfo fireng qe-
faftef. Chryfoftomus anfiworfet: In
cap. 4. Macth,  Ipfe jejunavit , non eo
indigens , fed nos erudiens : @bril[;lus
bat z0. Tag umd Nacht gefaftet/
nidyt aug Nothiwendigeit/ fondernsu
unfever Unterioeifing,  Und erfilich
gwar hat Chriftus/ ehe daf ev vom
bollifden Fend verfuchet worden/ und
Denfelben ubertounden/ alfo fiveng ge-
faftet/ uns ju untertvelfen : .mit was
Waffen aud) wir die BVerfudyungen
Des hollifdhen Feinds zucuct freiben
und uberwinden miiffen, Dominus no-
fler, {agtder groffe Kivdhen-Batter Ba-
filius, Orat. 1. de jejunio. non priiis
in carne, quam pro nobis affumpferat,
diaboliinfultus excepit , ge‘am eam jejtg
i
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nid communivit. hriftus unfer HErt/
und Hepland hat in jenem Fleifd /
twelches er filr ung angenommen/ den
Angriff ded hollifchen Feinds nidt
wollen aushalten/ bif er Daffelbe mit
Saften zuvor bemaffnet Hatte: Uns
ur Untertoeifing / fagt ferner Bafilius,
Dafi aud) wir ung die Anfechtungen
De8 hollifchen Feind8 auszuhalfen/
und su uberinden/ mit Faften be-
waffien miffen.  Mandye Leut Flagen
offt : mein GOft! was leide ich dodh
immerfort fir flarcte Berfudhungen?
wag groffe Widerfpenfligteit empfin:
De id) in meinem Fleifh ju allem Gu-
ten? was groffe Neigung sum B+
fen? dod) balten fie im Chen und
Zvincken weder Maaf nody Abbrud.
2Wundern fich vergleichen Leut gans
wid)t 3 Tu das ftimulos carni tue, fagt
Der beilig Alexandrinifdhe Patriarch
Cyrillus, L. 9, in Levit. fu eam ad-
versus [piritum armas, € potentem
facis, cum eam ad omnesillecebras ny-
tris , fie felbflen madpen ihr Fleifch
madtig/ fie beroaffnen e8 wider den
Geift/ ndem fieibr u aller Wollufkz
barEeif und Lergniigen den Jaum lafz
fen.  Andertens wie Ambrofiuswill/
bat €hriftus 4o0. Tag und Nadyt ges
faftet/ unfere Sitnden absubsiffen/uns
aber zur Unterweifung / Daf aud) wir
mit Faften und Abbrudy unfere Siin:
Den miffen abbiffen; dann ille , qui
peccatum non habebat , feynd dieort
Ambrofii, Serm. 3. in quadragefima.
Quadyagefimam jejunavit; tu non vis
quadyagefimam jejunare , qui peceas?
qualis ergo. apud tuam confCientiam
Chriftianus es? ctim Chriflo pro te efit-
viente prandes, ciim Salvatore pro te
Jejunante reficeris: Jener/ Der niemals
gefuindiget/ nod) fitndigen Edunen/hat
40. Zag und Nadyt fur unfee Stin:
Den gefaftet 5 und wir wollen nicht fa-
ften/ nachdem e beceits {don fo
viel Sanbden begangen Haben / und
nod) immerfort {indigen 2 wag feyn
wir dann in unferen Sewviffen fie
Chriffen / wann wiv cben ju jener
Qeits da Chriffud fix und faftet/
und Hunger lepdet/ und mit Speifz
fers anfullen und erfattigen? Drittensy
wi¢ Hicronymus mit viclen anderen

Am I Sonntag in der Faften,

Rivdhen-Battern lehret/ bat Chriffus
40. Tag und Nadyt gefaftet/ ur 40,
tagigen Saften-Seit / die in feiner Kive
hen follte gehalten werden/ den An-
fang su madyen. ~ Quadraginta diebus
Dominus jejunavit, feynd die Work
Hieronymi, in c. §8. lfaiz, uf nobis
Jolemnes jejuniorum dies relinqueret.
Aug welchen ich dann erfilicdy fliefs
fetoider unfere®laubens-Wiberfacher:
Die vierpig-tagige Foften halten fene
feine Thorbeit / noch) teniger eine
gottlofe Werfpottung Chrifli/ wic e
Calpinug genennet hat: nidt and)
einfdhandlidyes Faften) ein dfterliches
Saften/ein teuflifhesSaften/wie e8 Lu-
ther in feiner Kivchen-Poftill gedrucks
im Jabr 1525, gefdholten hat 3 fontern
eineScil.bung undNachfolgung € hrie
fti/ al8 weldyer / wie mit allen feinen
andecert Tugend-Werden / alfo audy
mif feinem go. tagigen Saften uns ein
Beyfpiel gegeben hat.  Indeffen aber
gibtg nod) heut ju Tag / wo nicht Une
glaubige/ wenigff Srepglaubige / ich
infdfe / ann nicht viel ! die dad
Sebot Der g0, tagigen Saften fiir nicye
qultig Halten 7 indem fie Daffelbe nens
nen etn neues Gebot/ einpur lauteres
menfehliches @ebot / eine Prafferen
ober Erfindung der SeifflichEeit/ wel-
dye man unter einer fhiweren Siind
s balten nid)t perbunden fepe.  Ane
Deve evfenmen ¢ gar filr ein vedytmdfe
figes Gebot/ dod) fudyen fie allerhand
Sdyein- Urfadyen  herfiir / von Dep
Sdyuldigtett/ daffelbe su ecfisllen/ fich
fren su madyen / oder wenigft crgﬁls
len fie nidhyt/ wie ¢8 die Schuldigheit
cineg Chriffens mif fid) bringet: i
Der dife Dann will id) veden an heut/ und
aug@elegenbeit Dev bereits angefanges
nen 4o. tagigen Faften - Jeit evieifen
evftlidy/ Dafman i difer Jeit ju foffen
fdyuldig fepes andertens/iie man 3u fas
ften fdyuldig fee.  Wernehmet mich.

So fage id) dann_ erfilich/ das
Gebot Der 40. tagigen Faften feye Fein
pur lauteresmenichliches Gebot/nocdy
von menfhlidyer Srfindung allein eine
gefulhret worden/ fondern ein theild
Sottliches/ theild menfdhliches See
bot/ obex beffer gevedet ein Geboty mwels
chesauf Den Willen und Befeh @?té
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Am L. Sonntag in der Faften,

fe8 gegrindet ift 5 weldyes su ecken-
nen/ ift su wiffen/ Daf SOt/ wie
nicht nue an einemOrth Der Schrifft ge-
lefen wird/ von gewiffen Speifen{ich su
enthalten / wie aud) das Faften in ge:
mein ju veden habe anbejohlen. Ja
dag erffe Gebot aug allen/ fo SOt
dem Menfchen hat auferlegt / beftebet
im Zaften Dem Text gemdfi: Ex omni
ligno payadifi comede 5 de ligno autem
feientie boni €5’ mali ne comedas,
pon allen Baumen de8Paradeis-Sars
tend Eanft effen/ pom Baum aberder
BWiffenfchafyt follft nicht effen/ Gen. am
2. 9. 16.& 17. danniie Chryfoftomus
pevmercet 5 fagen: Difes Eangt effen/
jenes ol nicht effen/ ift eine Figur
oder Entourff des Faftens: oder wie
¢8 Tercullianus nenief/ L. de jejunioc.
9. portionale jejunium ein theil Deg Fa-
flens.  Nadh difem Hat BOtE denen
Nenfchen im Sefans dDer Natur/ ie
foiderum Tertullianus , c. 3. bejeus
get / nur von Kedutern und Baum:
Senchten su effen sugelaffen bif auf
Noé ; pon Noé angefangen biff auf
das gefdyriebene®efas fepud allerhand
Spetffen zu effen gugelajfen worden/
dodh nichts vom Blut.  Im gefchrie-
benen Gefats fepnd viel Speifen/ al8
unreis verbotten fworden / damit der
SRenfc)/ tie der angegogene Tercullia-
nus vedef s Facilius aliquando jejunia
toleraret , perpetud in quibusdam ab-
flinentid ufus. Damit der Menfdh
nach immerivabhrendem Abbruch von
einigen@petfendefto leicdhter eindmabls
faften Eonnte.  Sm nenen Sefan/ ob
fchon Eein gefdyriebenes Giebot Hom
Saffen gejunden wird / gefdhicht def
felben dod) ofjt austriidlidye Meldungy
aus weldyen dDann Augoftinus {dyliefjet
Epift. 86.ad Caflulanum: Ego in Evan-
gelicis €& Apoftolicis Litterss, totoque
anftrumento, quod appellaturTeftamen-
tum novum , video preceptum effe jeju-
nium =+ id) finde in Eoangelifdyen und
Apoftolifhen Schrifften/ ja im gans
genneuen Teftament/ Daf dag Faffen
gebottenfene. Nody Elaver Pecrus Chry-
fologus der Ravennatifche Ernbifdoff:
Non bumana cogitatione inventum, fed
divina Majeflate preceptum. Kein
menfchliche Sefindung ift Das Faften/
R. P, Kellerbaus, S. . Dominicale.
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fondern ein Gebotf der SottlichenNa-
feftat/ Serm.11. Nur die Jeit/ die
Maaf/ und mebr andere Umfiande
Des Faftens fepnd von dev Kird) ange:
ordnet worden. €8 hat nemlich difis
fallg die g0. tagige Jaften/ wie aud)
andere gebottene Faft- Tage gleidheBes
{dhaffenbeit/ wie diehodheilige Sacras
menten/ welde Chriffus in dev Sub-
ftanz und Wefenheit bat eingefesset /
und su gebraudyen anbefoblens die Limz
ftandeaber/ mif weldyen / und in wels
dien fie gebraudyt werden/ anjuords
nen 3 hat ex feiner Kivdh frengelaffen.
Ein gleiched Ean gefagt verden von ges
wiffen Foff - Tagen deg Jahrd/ und
0. tagiger Jaften-Jeit) Dero Subftanz
nemlid) das Faften 7 BOtt felbft als
ein Heilfames und offt nothwendiges
Mittel jum ewigen Heyl hat anbefoh:
Tens teil aber unbekannt/ wann/ und
toie 3u faften/ odev twie weit fid) Difed
®ebott evftvecke / Dat Die Kird) eine
gewiffe Jeit / ie auch eine gemiffe
SBeif unddManier 3u faffenvorgefdyries
ben.  Benanntlidy die 40. tagige Fas
flen-Qeit / in oelcher ein Chrift/ wad
&tandser immertft/ wanner anderff
wegen  Sdhwadybeif  des  Altersy
Krandbeit/ fchroever Arbeit/ oder anz
Deren widhtigen Urfachen nicht ents
fehuldiaet ifty vom Fleifch-Effen fidy zu
enthalien/ und nur einmabl im Tag ¢
Die Sonutdgausgenommen) nach SBez
nugent zu effen verbunden Hff.  Und.
goav unter einer groffen Sind 5 dann
wie Augultinus pedef Serm. 62. de
Tempore. Aliis diebus jejunare reme-
dium eft, aut premiym ; in quadrages
fima non jejunave peccatum eft. An
anderen Tdagen faften vecftebe mans
an weldyer Dag Faften nicdht gebotfen
ift/ ift ein IMittel oider die Siand ¢
oder gereichet suv Belohnung 3 i go.
tagiger . Saffen:3eit nidt faften / ift
Sind.

Seener Ean nicht gelaugnet mers
Den/ daf Chriffus gebotten Habe fei
ner Kivd) zu geborfamen, = Si aufem
Ecclefiam non audierit , fepnd feine
2Bort bey March. am 18, 9, 17, fif tibi
ficut Ethnicus €5 Publicanus.  ¥Bann
einer Die Kivd) nidt hore 1 Der fepemwie
¢in $Hend und Publican, Sold)emnady

& 2 folz
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folte audy @Ott dag Faften nidyt ge-
botten haben/ iff die 40. tagige Saften
Dannod) Eein pures menfd)liches Se:
bott/ weil 8 die Kird) / weldye von
Ehrifto den Sewalt hat zu bindenund
aufzuldfen / in difer Jeif 3u faffen ges
botten hat/ und grindet fich difes Ge:
bott auf dag Gebott GSOttes / ey
Kivdh sugehorfamen,

Renne auch niemand difes Gebott
¢in nieued Gebott/ ald weldyes bey lep-
feren Qeiten der Kiveh evft eingefiabret
worden; dDann e8 von heiligen Apofi-
len Her feinen Urfprung hat/ und dex
Chriftlichen RKird) dem Alter nad)
gleich.ift.  MNos unam @fzdn}geﬁmm
Jecundum Traditionem Apoftolicam je-
Junamus, (dreibt Hieronymus Der Kirs
chen:Lebrer im 54. Sendfchreiben ad
Marcellam. Bir halten eine vierzig-tds
gige Faffen nach der Apoftel Sanung.
Deutlicher Leo Der groffe Kivchens
Pabft/ Serm. 9. de Quadragefima.
A Sanétis Apoftolis per doitrinam Spiri-
tils Sani majora funt inflituta jejunia,
aug Eingebung und Lehr des X, Seiz
ftes ift von heiligen Apoftlen die groffe
Saften: eit eingeferset worden.  Eben
Dife Lebr beftattigte der allgemeine Kive
dhen-Rath su Nicza, der vierte Kiv-
den-Rath ju Carchago, icem ju Lao-
dicza.  Endlich madht Meldung von
ifer Jeif Ignacius Der uralfe Mattyver/
weldyer sur Apoftel Jeiten gelebs hat:
Quadragefimam nolite pro nibilo duce-
ve; continet enim imitationem Domini-
ca converfationis, Epift. ad Philadel.
vevadhtet nicht die g0, tdgige Faffen:
Seit/ Dann fie begreifft in fid) DieMad)-
folgung des Eriofers. X

Lefe man aud) wohl bewehree Kir-
Hen-Gefdhichten / wicd man finden/
Daf die 4o.tagige Saften von erflen
Setten der Chriffenbeit angefangen/
bif auf lauffende Stund in” Catholiz
{her Kivd) unaufhorlich fepe gehalfen
toordert.  Nue in Dem ligt der Unter:
{chid: Daf die Kird) aus gerechtmaf:
figen Urfachen/ als eine milde Sutter
pon dDer Scharffe Ded Faftens mif dev
Beit ein merctliches Habe nachgelaffen:
Dann in cinigen erffen hundert Jabren
der Ehriftenbeit mware nidyt jugelafien
in Der Saften 3u effen vor Der Sonnens

Am L. Sonntag in der Faften.

Unfergang / welcher Braudh audy nod
gur Jetft Des beiligen AbDES Bernardi,
wie er felbft bezeuget/ fomohlvon Seiff-
lichen al8 Weltlichen iff gebalten wor-
Den.  Andertens war der Senuf des
Weing verbotten / wie dDag Fleifch-
Effen. - Drittens ware nur gugelaffen/
Krduter und Semiif 3u efien/ die in
Waffer/ oder gum hocdhftenin Oel ge-
fochet waven; dod) haben die Chriften
felbiger Seit noch mebr gethan/ alsvon
thnen gefordDert fourde, Chryfofto-
mus begenget von Ehriffen feiner Jeit:
Homil.6. ad popul. Adveniente jejunio,
etfi millies quis exhortetur , €5 infinita
crucient , €5 cogant vinum delibare ,
omnia quis mallet pati, quam probibi-
tum tangere nutvimentum. Jue Faftens
Beit folte man fie fanfendmabl ermabs
nen / ja zwingen und peinigen/ den
Wein gu verfoffen / twerden fie licber
alles eroulfen/ als dieverbotfene Dtakhs
rung beribren, Auguftinus fchreibf/
Dag viel / forwohl aud Mannern ald
Chriftlichen Frauenvold feiner Jeif in
Der Faften ganse drey Tdage) und nody
datuber/ obne alle Speif und Tranck
haben gugebracht ; Nicephorus erzely
lef ; al8 Juftinianus Der Kayfer gur Seif
einer groffen Theurung fiir gut befune
ben/ um Crlaubnus in der Faflen
Fleifch su effen/ die geiftliche Obrigkeif
su erfuchen und auch exhalfen/fene aug
fo vielen taufend Ehriffenin derStadé
Conftantinopel nidht ein eingiger gefes
hen worden/Dex ein Stud Fleifd) batte
eingefanffet. )
Aber 7 O goldene Chriffenbeit !
wieift dein GSlans verfinfiert mworden 2
wie flarcE hat der Epfer bey uns abges
nommen/ obfchon die Kivd) von gefag:
fer Strengheit dedTaffens einfo merd-
lidye8 nadygelaffen 2 Wag Kurvens
und Murrensd wird nidt gehoret mwis
Der Dag Sebotf zu faften? 1was Fahle
Entfchuldigungen werden von Hiclen
nidht orgemwendef/ fich von difem Se-
bott frey gumadyen 2 Difem fanfet ein
wenig Das linde Obr/ einem andern
frieffet etwan nich von weinen/ fondern
pom Weinein Aug / Der dritte hat dDas
Winglen im lepten Stod-3abn/ dife
bat fid) in8 Eleine Fingerl geffochen/
ein anderefan nidyt rubigin cinem%

l
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Am I Sonncag in der Faften,

biff auf 10, oder 11, Vormittag fort:
{chlaffen dex Driften hat etioan von etz
nem geinen Teuffel getraumet 3 alfo-
bald beiffet e8¢ Die Faften: Speifen
fchlagen mi nicht an/Ean einmabl nidyt
faften/muf Sleifd) effers.  Wiffen ol
len_aber Derglethen haictliche Lent jes
nes Ehrifti der evigen Wabrbeit bey
Macth. 11.v. 12, Regnum Ceelorum vim
patitur , Das immelveid) leydet GBe:
walt.  Sn wem beftehet aber ihre Se-
waltthatigkeif / wanu fie dem Leaib in
fo geringer Sad) nid)t wollen fwebe
thun 2 havt/ laBid su/ Eommet eg an/
von gewobnlicher Nahrung fid) su ent-
balten/ aber eben dDarum ift dag Fa-
’]ennon G Ott und feiner Kivd) anbe:
oblen worden/ dDamif uns hart gefdyes
be/nicht/Damit uns wobl fepe.

Andere bringen die ganpe Saler-
nitanifdye Schul heefire/ und iff {dhier
Feine Saffen- Speiff / wider weldpe fie
nicht etwad einwenden.  Sie fagen /
mwie e§ Bernardus fchon langft befdhrie-
ben hat/Serm. 30.in Cantica. Legumi-
na ventofa funt, Semufimerc 7 alg
Erbig/ Kinfen/ und was devgleichen /
madyen Wind,  Cafeus flomachum gra-
vat, Kaf befdymeret den Magen / Lac
capiti nocet 5 Mild) fhadet dDem Kopf.
Potum aque non [uflinet pectus , bepm
Wafjer geichicht der Druff webe. Cau-
les nutriunt melancholiam, Kraut und
Kobl madyen melandyolifch. Pifces de
flagno mee penitus complexioni non
congruunt , §ifdy aus einem fiehenden
Waffer feynd gar nicht fauglich fue
meine Leibs-Befdaffendeit.  Quid off
hoc ? {dylieffet Bernardus, iff Dann in
{o pielen 2Waffer-Fliffen / Savten und
Speif-Sewolben nidyts/ o du effen
Eonneft/ und dic wobl anfdlage/ al8
Dag Fleifch allein 2 man glaube mic/
Der Febler ligt gemeiniglich nur bepm
Maul 5 dDasg Maulift bey vielengar ju
baicklig/und 3u geldlectig/ Darummuf
alleg nicht gefimd fenyn/ mas nidyt wobl
fdymedtet,  IManche Lent habenin vers
widener Fafinadyt- Jeit Saur und
Siiffes/ Warmesund Kaltes nach dee
Menge binein gegeffen/ ohne einsige
Sorg/ frand su werden : Jn der Faz
ften folfen fie thre UnmdBigkeit durd)
cinigen Abbrud) abbiffen/ und wollen
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alfobald erfeancien 2 Eine Einbildung
ift bifes/ wiv Ednnen mebrerdulfen) als
tir permentien, i

Solte aber audy jemand wegen
Faften - Speifen evfrancen (obfdyon
niemand bifi dabin ur Faften verbun-
ven ift/ Dann die Catholifche Kird) Fevs
ne Stief:Mutterift) was Troft/ was
Freud/s was groffe Belohnung baf ein
folcher Men(ch nidht su erivarten? Ein
Soldat feset Leib und Leben auf/ um
eine fchlechte Beut: bleibeich? ift fein
ganter Troft/ fo ferbe idy als ein ehrs
liher Kriegdmann: Ein Ehrift tag
fich viel mebr trdften: werdeid) Erandy
oder fterbe id) egen der Faften / o
flerbeidh als einehrlidyer Soldat Chriz
fti/ dann id) ftecbe fisr metnen GOt 2
v Ean fidy rubmen mit jenem tapifern
Machabeer/ L.z.c.7.v.37. Animam,
&' Corpus meum trado pro-patriis legi-
bus : Jdy gebe mein Seel und Leib fur
Das vatterlidhe Sefas / fiir Das Gefass
Der 40. tagigen Saften/ welches unfere
erfie Slaubens - Batter/ nemlid) die
Apoftel uns gegeben/ felbffen gehalteny
und ung gubalten haben anbefoblen.

Mean fagt : Iy habe aber Erlanbs
nug/ und ift mit mir difpenfict wordens
gant redyt/ wann nur audy Die vorges
wendete Uefach) rechimdgig ift; ift die
Urfach nicht vechtmagia / 1t audy nidt
red)tmagig Die Dilpenfation : Sple
chemnad) gebe ein jeglidyer wobl adyt/
e er fid) in einer o widtigen Sady
vechalte 5 €8 iff-im Beidhtftubl leidyt
gefagt: id) babe die Foften nicht ge-
baltens niche fo leidht aber bey GOt
peranfoortet. -

Dod ift nidht genug allein/ daf
man fafte / oder von gewiffen Speifen
fid) entbalte/ und nue einmablim Sag
genug effe 5 man muf beilig faften s
Santtificate jejunium , mabnet SOt
durd) Joel den Propheten/ am 1.9.14.
beiliget Die Faften. Fragt man viel:
leicht/ woie Die Faften geheiliget merde 2
antiortet Gregorius Der groffe Kir-
dyen:Pabft/ Homil. 16.in Evang, Je-
Junium fanctificare eft, adjundtis bonis
aliis dignam Deo abftinentiam carnis
}gendere, die Faften beiligenift durch

ingufepung anderen guten Werden
Oen 2Abbrud) bemdbrt und wirdigmaz
& 3 hen/
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e/ Dafi e SOff gefalle. Ju fols
hem End aber iff evfilich vonndthen eis
ne aufric%ige 3u GOt gerichteteMey-
nung. Bierverley Faften Ednnen mif
Redht unter(chidenmwerden : Ein Epis
curifches Faften / ein geitsiges Faften/
ein Hypocratifches Faften/ und ein
Chriftlihes Faften, Wil faffen eine
Reitlang / damif fie hernach deffo mehr
und beffer effen Fornmens ift ein Epicus
tifches Saften: andere faffen/dDamit fie
Eeine Unkoffen madyen/ und das Seld
exfpabren ift ein geitiges Faften : wi-
Derum andece faffen/ Damit fie Den Ma-
gen nicht befdymehren/und die Sefund-
beif exhalten; ift eines8 Hypocrafis Fa-
ften : endlich faften einige aus Lieb su
GOft/den Seborfam der Kivch zu er-
meifen / fir begangene Sunden genug
u thun/ den Leib ju cafteyen/ und abz
gutddten sund ift einChriftliches Fafte.
Andertensd/ wer Das Faften Heilis
genwill/ mug u felben audy mehr an-
Deve gufe WerdE hingu fesen. Und
erfilich smwar Das Gebett: Efurit jeju-
nium, fagt Petrus Chryfologus, Der Ra-
vennacifdye Kirchen- Vafter/ Serm. 8.
quod pietatis cibd non conditur , ein
bungeriges Saften iff /welches mit Der
Spaf der Andadht nidht vereiniget
foird.  Darvum dann ein Chriftin hei:
liger affen-Beit/ fo viel e8¢ Stands:
oder Amis-Sefchafften sulaffen/ mehr
Seit al8 fonften jum Sebett muf an:
wenden / die Hodheilige Sacramen:
fen Der Beicht und Communion dffters
empfangen/Dag Wort G Ottes dffters
anboren/ die Kivchen und Softshaufer
offters al8 fonft mit Andadht befuchen.
~ Drittens/ wer die Faften heiligen
will/ muf sum Faften audh hinzu fepen
Dag Allmofen 5 und was er mit Faffen
erfpabret/ wann ex Die IMittel hat /un-
fer Die Armenaustheilen. Dabin ge:
Hen die Wort S Otte8 vom faftenden
Sudenz Vol bey Iadarias dem
SPropbhetens Cum jejunaretis , nun-
quid jejunium jejundftis mihi ? Da the
faftetet/ Habt ihr wobl miv/ und nid
vielmebr eud gefaffet 2 Bill man wifs
fen / e ibme felbffen faftet 2 gibf die
Dluslegung Gregorius dDer groffe Kive
hen=Pabff / Homil 17.in Maiam, Sibi
quisque jejunat , fi, que fibi fubtrabit,

Am 1. Sonntag in der Faften,

pauperibus non tribuat , ihme felbffen
faftet / Dev Denen Avmen nidht gibt/
was er ihme entziehet. Gewifilid) 2
Non eft negotiatio jejunium, fagt fernér
Gregorius, uf lucrum faciamus non
edendo, fed , ut quod non manducave-
vas, pauper manducet , fidtque tibi du-
plexc bonum , tum quod tu jejunes , tum
qudd alius non efuriat , Feine $Handele
{chafft ift Die Faften / nod) Dabin einge:
fetset toorden / Damit wiv mit Enthals
tung von gemdhnlicher Nabrung einen
Geinn madhen/ fondern/ damit cin
Avmer genieffe/ was wir nidyt geniefs
fen/ und alfo das Faften uns dopypelt
?u Teusen Eomme/ einmabl/ toeil toie
elbffen faften/ dag anderemabl/ weil
ein Avmer nidyt Hunger leidef.

. Bor allem aber wird gue Heilige
Feit Des Faftens gefordevet einunfchuls
Diges/ und von Stinden frenes Leben)
und dDa der Magen und der Sefdhmadk
von Speifen fid) enthalter/ miffen’alle
andere Sinne und Slider des Leibs
fidy aud) enthalten von ihren Ergons
lichEeiten/ Dann fie eben fo wobl alg
der Magen und SGefchmad haben ges
fundiget: Si fola gula peccavit, iff der
edle Difcurs Bernardi Serm. 35. Sola
jejunet ; fiverd € membra catera pec-
caverunt, cur non jejunent ? pyant dep
Sefcymad allein gefiindiget bat/ faffe
e aud) allein/ Haben aber auch anbere
Slider gefindiget / warum folten fie
dann audy nidht faffen ? darum dann/
mabnet ferner Bernardus: Jejunet ocu-
lus @ curiofis afpe@ibus , Dag Aug mug
faftens und fich enthalten vom filrmwini
genAnfchauen: dag Obr muf faffeny
und fic) enthalten von Anhorung aller
ungebabrlichen Reden: die Jung muf

faften/ und fich entbalten von allen uns

nigen Wortern : und fo fort von allén
andern Leibs- Glidern.  Am meiffen
aber/ animaipfa jejunet 4 vitiis, (chliefz
fet endlidy Bernardus, efenim cetera
fine hoc jejunio 4 Domino reprobantur,
die Seel muf faffen / und fidh enthalz
fen von Sunden/ dann ohne difem Faz
flenticd alle8 anderes Faften/ wie
fireng e8 aud) immer it/ von S Ott

verfoorfien.
~ Und gemilich iff e8 wobf mdgs
lidy Dag ein Chrift mit einer perbotte-
wn
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Am L. Sonntag in der Faften.

nen CraduiichEeit fid) beluftigen wolle/
fa beluftigen Ednne eben 3u jener Jeit/
Da der Sobhn SOffedfitr thn am peinz
lihen Creuss gehangen/ und geflorben
iff. Syenertapffeve Hauptmann Das
»id8/ Uriag genannt/ da ev aus dem
Lager jum-Konig in die Stadf berufe
fen/ und ihme allda gebeiffers turde /
nad) Haug su gehen/ die-abgemattete
Keafften su evquicen/ hat geantwors
tet: Arca Dei, €5 Ifrael, €5 Juda ha-
bitant in papilionibus , & Dominus
meus Joab ;€5 fervi Domini mei ﬁ{elper
fagiem terre manent ; €5 ego ingrediar
domum meam, ut comedam? Die Ardh
@Otted/ und Sfrael/ und Juda blei
ben in Selten/ und mein Here Seneral
Soab / und die Knedht meines Herrn
ligen auf offenem Feld 5 undidyfoltein
mein Haug gehen/zum Effern und Trine
den? Per [alutem anime tue non fa-
ciamrem hanc, by Majeffat! {o wahe
ge Teben /- und fo wabr thre Seel lebt/

a8 thue i) nichf. " Alo wied erseh-
Jet im andern Bud) dDeren Konigen am
1o, tr. Solte dann nichf vielmebe
ein Chriff eben u jener Jeit/ da die les
bendige Avch Chriffus IESUS am
Creuss gehangen/und geftorben ift: da
biegamse Catholifhe Kivd) die Traur
angelegt / und mit Faften/ Sebett/ und
mebe andern Ubungen der Buf den
Gottlidyen Sorn fid) bemithet ju bes
fanfitigen/ mill nicht {ogen von verbofs

I11

tenen/fondern audh von zulaBigen Luffe
barkeiten ficdh) enthalten? EineBillige
Eeif iff Difes.

Demmach dann fhlieffe ich / und
mabne alle mit {dhon angezogenen
Worten des uralten heiligen 2Martye
vers Ignatii : Quadragefimam nolite pro
nihilo ducere,, verad)te niemand/ fons
dern halten alle die 4o. fdgige Faftens
Jeit / wices BOTI/ die Kird)/ Die
Sduldigkeit eines Chriftens ju halten
anbefiblet,  Sandtificate jejunium, hals
ten alle aud) heilig die Fajten-Zeit mif
vechter Mepnung / mit Andadht / mif
einem wabhren Seift Der Bufifertigteit.
Siveiffle nicht/ niemand fene allhrer §
Der nicht am End der Jaften dieBlufs
flieffende 2Wunden des %ecreutgtgten
Heplandes andadhtig su Fuffen / und
angubetten gefinnet fepe ¢ oie wurd
aber ein Chriff feinen gecreusigten Ers
I8fer Dorffen anfdyauen / ann erihme
3u Lieb ein fo weniges/ ald da-iff die
von ihme und feiner Kivch geboftene
Saften halten/ nicht hat letffenwollen/
fejunemus , & ploremus ante- Domi-
num , vede idh mit Der allgemeinen
Rivd) : Laffet uns travren und faften
vor Den Augen GSOttes, . Wer weiff/
ob Dife heilige Faften: Seif nidyt fene die
lente/weldye s SOt ju foldhemEnd
perlichen hat/ Damit tir alle gelangern

gum Sreudenzoollen Oftertag,
Amene oo
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