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De extintlione ~uitiorum,

8

| manducandi , per omnia ifta virtaris incommoda |
[ rraniire compellit. Nec credendum citaliis maiori-
! bus vitiss ellz folutos , quos vilis ef arum appe- |
tirus. protetit , quos cibus [uauis ﬂ[{. {ecali amo- |
| rem, 8¢ fcularinm voluptatum defiderium ¢on-
| dertit,
| In tertium gradum gulz, qui cibos aceuraritis
nreps. | preparatos affectar , fily Heli inlipienter impege-

A | rant, qui, ¥£ regum natrat hiltoria, & Gregoriusan-
| Greg., 30- o

norauit ; nolveruncar
io catnes accipere, ve eas fpauins 8 accuratiils prae-
1p.1mrwtl Quare puer {acerdortis veniens , dice-
!bnt . Da mihi carnes, vt coquam {acerdori, non
| enitn accipiam d te catnem coctam, fed crudam.]
| Hos verd imicantur ,.qui cibos quidem communes
! jalicrum accipiunt, fed fincvigenti necellicate ali-
{terdibi praparari concupifcunt. - Si alij comedant
truftulum carnis affum , ipti perancelixam , &
quod religui elixum comedunt, ipliaut affum , aut
frixum , {ibi dari depofcunc. Quin & aquam &
vinum , ne vaguam {zculi oblinifcantur, =itivo
tempore .-;Ppnﬁm niuibus, & gelurefrigerant, vt
fg fpiritu fogides, & diaino calore vacuos often-
dant. In hocetiam non el minimus gule defectus.
Nam , ve Caflianus aic: Non folum eligendus et
cibus , qui concupiftentiz-flagrantis zftus rempe-
ret, minufque ﬁxccendat,vcmme:iam,gui ad paran-
dum fir facilis, 82 quem ad comeden
1 niorem vilioris pretij compendium praftet , qnique
fic conuerfarion: fratrum viuique communis. ] Non

| e #e.27-

Caffin.li. |

sode Ga=
firimar.c.
i 1.

bo congrcgationfs congmir,nccm’utimc tamen pra-
paratione diffentit. Et oporter veamor religiofe di-
f{ciplinz, nifi euidens neceflitas aliud poftulauerit,
hang etiam 4 moderaro appetitu relaxationem fuc-
cidat.
Quarcus gradus huivs viijeft, eim in quanti-
. | rate aborum cxceditury & communes efce vlra
menfiiram  accipinntur. Eft autem menfora feu
abftinentiz regula , ipfa naturz neceflitas , quz ne-
bis.ad conferuandam vitam , & ad vitz muncra
obeunda alimenti ingeftione fuccurrit. Ad gulam
igitur perrinet _quicquid extra iftam neceflitatem
accipitur, Ob quod peccatum Sodomitica. terra
damnatur,  De qua dicwur in Ezechiele ;- Hzc
fuitiniquiras Sodeme forozistue, fuperbia, fatu-
ritas panis , & abundantia. - Et diabolus Domi-
vum in deferto, non de dapibus delicatis , fed de
ane tentauic, ve {ciamus etiam in viliflimis efcu-
rcmis gulam reperiri, & cibo communi. & infua~
ui, non communem , {ed immpderatum appeti-
ram commifceri.Eoque illi fe miferanterinuoluunt,
qui vel ordinatiis cibis vltra neceffitatem fe one-
rant, & eorum gna apponunrur, ingluuie diften-
dunt. Non confiderantes, quod non ' fola crapu-
lavini, vt Callianusait, incbriare confucuit , . fed
cundtarum efcarum nimictas vacillantem eam ac
nutabundam reddir, omnique integritatis ac pu-
ritatis. contemplatione. defpoliat, ] Ifta autem fa-
tietas diebus ll::lcnniuribus magis timendaeft, in

| Bzeehi.
16, WK,
49,
Mazt 4
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Caffian.

communi refectiontadieum, infidiatur, nobis , vt
meritum abftinentiz fumipiar.  Sic igisur maior
efculentorum numerus, temperetur , ve circanfpe-
¢kus animus , & amator puritatis , non maiotem

iqao more coctas de facrifi- |

M OPOrtil-:

eft tamen facilis, nec communis, quiin {fubftantia ci- |

quibus nonnihil extra ordinarium appofitum ., &. |

A

|

B

-~

D

i

ex pluribus quim ex paucioribus, cibiquantita-
1 temaflumar. Inifto gradu funcilli, quiﬁﬁcmlon-

{gaiciunia protrahere , & pott illa fe intemperan-
ter ingurgitant. Cum tamen, vt Hieronymus, &
alij patres communirer aiunt, vera abltingntia {it, |

{ Hizyon,

| fipr
| |

| bertatem pretetimus. Cuius peccati reus fuir Efau, |

femper vno tenore comedere , & nunquam aut |
ciborum nimietate pragranati , auc penuria defice- |
re. Ne lis ve fzcularis homo , qui in (1_11:\{{1‘&-
gelima ventris ingluuiem decoquit, & in cochlea-
rum morem fucco victitans {no , fucuris dapibus,
ac faginz aqualicalum parac. ] Ira cibus minuen-
dus eft , ne onerer , & vite {piritualis fundctio-
nes impediat; ita frugalicer allumendus , ve cor-
pus roborer , & in neceflario ac debito labore fu-
{tenter.

Poftremus gradus ad modum edendi refercur.
Cam [ilicec , qua nobis miniftrantur , precipi-
tanter & magno aftu voramus , ac modeftam li- {

dum anidicate vilifima lenticule primogenira ven-
didit, & magnam hzreditatem perdidit, ne fetan-
tifper continerer. 1lladque vetac Ecclefiafticus di-
cens :+ Supra menfam magnam (id eft opiparam
& [plendidam ) fedifti > Non aperias fuper illam,
fancem tuam prior. | Sienim non {is mator . & a-
liis praelatus , expectare oportet , donec alij inci- |
pmn:, & t alios iam comedentes fcqn.ltis, & in
hoc,te non_gul:r mancipium, fed appetitus mido-
minam efle’demonitres... Ita comedas, vt tamen
auiditasem comprimas , {etenitatem non perdas,
famengicohibeas, Ita comedas , vripfa celeritate
& ptcipitatione velcendi animus non diftrahatur,
nec facra leétione ; auralicuins piz confiderationis
emolumento fruftretur. Ita comedas, v aftantes
nihil in te immoderatum notent , nihil abie@um
videant, nihil fordidum animaduertant. Ira come-
das, vt pedagogumn tuum,, feilicet cultodem An-
gelum: affiftencem, & Deum prefentem adueras.
Ita denique comedas , ve,omnibus his defecibus
cffugatis, nec moderationem ableges , nec nimie-
tatem cibi, aut voluptatem fecteris , nec delicias
queras , nec hotam communis rcfh&ionis:pr:gue-
nias, Viro cnim fpiritualivitium gule fanquam cral~
fius 8¢ abieius primo loco vincendum eft, ythoc
proftrato victoriam de aliis obtineat, Nam con-
{tans fuit, quam refert. Caflianus , antiquornm: pa-
trum , firmaque fententia, neminem pog@. robuftio-
ribus @mulis colluctari, quiinfirmioribus paruil
que illidatur;. nec luxuriam, aut. auaritiam, aut
quodque aliorum viriorum p:oﬁcmere » qui im-
nioderato edendi appetita;fuperetur, Ab hoc igi-
wur primo hofte bellum ingipiendum eft, vrmens
minoribus victoriis animata, ad maiora difficiliora-"
que confurgat.

De Remediissquibus itum Gule
: UIBCALUF.

CAPVI IV.

T?'@?A m huius morbi remedia quaramus,
:‘J }L*’é qu tam in eo quam in ﬁmih‘bus\ar_u'«
f@‘d j’bé mi mo_rbrs ad duo capita ( ve {uptd. in-
P {invauimus ) renocanda funt. Vnum
cornm ca media continet , .qua intelleGum erus
diun, vitij feditatem aperiune ;& ratione illufra-
tavoluntatem ad vitij contemptum & odium " alli-
ciunt. Alterum vero ca media complectitur, quaz
opus. ditigunt , & modum fudiosé & fecun-

dum virrurem agendi praferibunt.  Primd ergoil-

la, & deinde ilta fub ciufdem capiris tirulo fub-
iiciemus: ,- vt fimol ordini & breuitati ‘confula- |

mus. 4

Confidera

Gen.2z,
.33,

Eccl 31,4
I,

Caffiali,
$iI 1,
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Libri 'I. Parsis 11 Cap, 17

130

129
E Confidera igitur,ta qui cupis vitinm gule dericere,
quant qifomodo vioimmoderato

2 enim, vt Chryloftomus air, fons
m vittorum :illornm fepreny pra-

noceat.” 'Inan

|
1
| eft & otigo omin

lar,  Huiufmodiagtem funr, ineptalettia , multi-
i logtrinm; {currlitas; fpurcitia; fenfus , & intellectus
heberda, Specializer, vt Hieronymus norat, eft
mater libidinis,'quia corpus, quod gula immodera-
| tis Cibis replet, tnrpitudo nititur lafeinis effufionibus
| vacate,  Gulainrelle hebetat, ve nihil czlefte
| cogitet,voluntatem ad vilia & abiefta concupifeen-
id s mentis vires eneruat, noxio
Corpus etiam ‘mille
us -H‘g‘l[,'f[nl X {IIFC’IHI'}Cl}lﬂtll na-
¢ fepe intempefta’se {ubi-
Is"onerara,

rdeprimic; & on

cipormtmone aAuacas.

motbis & dolorit

nitudinem vehenda capit, one-
: ita corpus virra vires natu-

\{Hii: I‘llp ra llli anm’'ma
re’grauara fubme
;

s-caloris cibi vitigobrutum , line acque illuc
giratum ; quafi fEna tempeltare niecarur. Tandem
ipfam tempuspretiuﬁiﬁmum eripit, quod in come-
deiido 5 & poft ‘tordinatam comeltionem in lo-
quendo; & deambiilando ;& dormiendo, 8 dige-
rendo confumitar.  Etinduic homo rationalis bru-
tofum ac beftiarumvitam,que folim in hocviuunt,
vt corpori ventrique deferuiant, Sic gule deditus,
relictis vebus caleftibus,; & potioti fui patte “delpe-
¢ka, infimam fcilicet carnem impinguat, & domi-
12 nempe rationem cm‘pori,w[i mancipio, feruire
| compellir,
1 % Confidera deinde quanta bona vitium gu[:c dif
lipat,omnia {cilicer illa, qua virtus abflinentie pro-
gignit. Inhis bonis enatrandis multi funt patres, &
infinicum effer yniuerfa eorum dida referre.” Tu
lege interalios Bafilium, Ambrofium,Hieronymum,
& Aaguftinum , & ego hocloco vaius tantiim diui
Cypriani vetba deferibam,qui fub nomineieiunijde

abftinentia loquens,ficait:  Ieuniis vitiorum fen-
tina ficcatur,perulantia marcer,concupifcentiz lan-
guenr,l‘itgirluwabem-lt vu]upcarcs‘. Extinguitur ar-
déntis Atie incendinm , & flammivomi fornax

| mian. .

Aug. | Vulcani extinéainreinfecus , montes conteriminos
23t ¢ | non adurit. Ieinninm i difcretione regatur,omnem
231,

cariis rebellionem edomat, & tyrannidem gule (po-
lide 8cexarmar.  Jeiunium extraordinarios morus
in ¢ippo clandir, & arctat, & appetitus vagos diftrin-
| git,8 ligat. Teianium (i humilicate otnetur , feruos
| Deimundi efficic contemptores. lewnium carnes
azymas'mundat, & folidat : & pun‘ediﬂcs,qux ex
adipe prodeunt, confumir, & ficcar, Iejunium feri-
prurarum deliciis palcivar; contemplatione reficitur,
gratia ffabilitar, calefti pane nutritur, Danieliinter-
pectatio fermonum revelatur feiunio, & tres pueri
le Babylonio illeli egrediuntar incendio. Moyfes
in monte quadraginta dicbus cam Domino petfeue-
rans, & Deifamiliare colloquium , & legisminifte-
rivin ieiunio p[omclcmt, Helias quoqne eodem

semp.

liras iciuniorim temporibus Chriftianis clarits pa-
tuit; &4 multis fraquentatain plurimos fe effudir.]
Przclara funt hee, qua deabftinentia dicuntur,
omnia tamen ea gula perdi, vniuerfa immoderatas
cibiappetivus amittit, :‘\bﬂingmia eft, qua mentem
& { reficit, & impingiat, ‘nam fcrlynn_n eft: luftosa
" | Domino afpicty vt eruat 4 morte animas eorum , X
alateosin fame.] Famealit, 6 resadmirabilis, quia
abftinentiareficic. Fame alir, quia ieiunio corrobo-
{rat. Famealic, quoniam moderato ciborum defe-

comedendi & bibendi actu animz fimul & cotpoti |

cipué,que Gregotius enumetat, & gulz filiasappel- |

dierum namero abflinensin eremo conuerfatur, Vei- |

fA

B

|C

E

¢tu,carnis motibuseffugatis, mentem in' decdre ac
{firmitare fftentar. Abftinentia capur hominis vi-?
git, & facicm lanar ; quia cotptis abomni zftu ¢ont:
lAnpﬁ"ccnri;r:m:nd & méntemgult celeftis cons

{olationis inebriar. Abftinentia deénique olenm'eft,
iquod non folivm caput vngic , fed & valnera illinit,
|quo plage tumentes fanantur; & omnis (eiifus dolo <
15 abfcedit: -~ Ifta confideratigtie incititas ‘abEi-

nentiam dlligf’,gillmn deteltaré, & lafcinias'ciboram
‘L\:hO:'I'C. (Q(‘JL{ fi innererara confuctudo te imPLb
{Letit, conftancer cam vittutis amore tepelles” Neque

|entmymagnuim eft, (i Bernardo credimus , vticiuhet Bernard,
cum Chrifto,, qui feffitcas cft ad menfam Patris cum
ipfo.
_"Confidéra Chrifti n&iffiiniam vicam, & illofify] 171,
| ima fanétorum exempla , qu te fatisad odiam gu-
L, &amoremabfinentiz & fobricraris accendenr, |
Ille qui-.{c:n non folum ieiunanic femel quadraginta : M,
; I ] Matt. 4.
dicbus,& quadraginta noibus,fed per roram yieam’* | .z,

famem & fitim paffis, vniuerlis de abftinuir
[am fatigatus ex iinere’d Samatitana femina hans | Toan.4.7:
ftum aqua poftular, quem tamen duleedine eius
conuetlionisilletus, pofteanon fumir. lamexiens

!
" < s = e | Mare 11,
4 Bethania,cfuriziamreuertens in cinitatemifamem {12,

[uftinet:fam in Caluariz loco tormentis aduftus, vi- | Mast.23.

no myrrhino & felle potatur : iam in cruce penden-'| i? 4
tis, & ﬂ\!am fitim pandenris, {pongia acero plena ori | 56?’(”'
eiusoftercur, ' Capur tium,& princeps vnineri hze
amit, hae¢ cligic, hee deliciis anteponit : & tu deli-
ciasamabis, crapuln graunberis, & proprerciusamo-
rem, modicum quid indigentiz pati timebis? Hive-
royfeilicet fandti, abftinentia fe demarunt ; omnes
ferifuum voluprares repudiartint, 8 armati vacuitare
ciborum , ad virturis arcem peruenerunt. ' Quot-
quot enim viros virtutum vidimus , inquit Cypria-
nus,fineieiunio non legimusaftendifle; necaliquid
magnum moliti funt, nifi pritis abftinentia pracef-
fifler.] Sivispoftilloscurrere,& in requiemillorum
ingredi, onera gule depone, qua corpus & men-
tem grauans;ad perfectionis altitudinem venire non
poteit.

Confidera etiam quam brenis fir gule dele@atio,
& qudm poft (e faedaimo & longa veftigia derelin-
quat. Breuiselt, quam modicum palatum fentic, &
dum cibus ab ore pertranfit, omnino gultus euane-
feit.” Quod foreé fignauic Iocl, dicens: ~ Expergi-
{cimini ebrij, & vlulace omnes, qui bibitisvinum in
dulcedine, quoniam periit ab ore veftro.] * Quare
non dixit,perit, fed periit, nifi quia tam momenta-
neacltgule dele@atio,vepotitisfitdicenda prateri-
ta,quam prafens? Elapfoenim breniflimo wdicio
Pa]ari,non fuauins aut lne]h‘ls_ f:l[lit pl’(‘tlt}ﬁ.l:‘.l‘quim
vile. Arquam deteftanda fint voracitatis veftigia,
Cheyfoftomus explicat. Sang, inquit, talium non
{oltim cotpora fic affecta,& inincundis, 8 {aperfiis,
& feetidis vndique plena func, ita vr tolerari ne-
queant: fed 8 anima corpore multo iniucundior,
muflto maiores quam illud morbos in fe aripit ex
deliciis.  Nam,ficutcorpus,non folim faperfluira-
tes emittit naturales , fed multo plures, & vndigque.
Nam & ‘ocuali;8 anres, & os grauedine,muco,& cors
ruptione, & his, qua intus gencrantur lutulentis, &
impuris affectibus funt plena :& ipfa natara carnis
laxior fit, quam naturalis proportio: f(;;ridé,quc, 8¢
inutilis,& ad omne bonum opus inepta.] Volupras
quidem gule celerrimé tranfic, fed hae velligia 4
Cliryloftomo diéta non cito prarereunt. - Solent
namque ad {enectam viquedurare, & @ratem illam
venerabilem moleftiflimis doloribus & zgritudini-

Cypr. [u-
pra.

IV.

loel. 1.5.

Chryfeit.
Sfer. caitra
luxd ¢
crapula.

bus agitare, & omni regerentiadignam caniticm vi-

£ lem

lacobi Alnarez operam tom.z2.




De extinttione roitioruin; 133

i
{ - -
{Gicers de [1lem apudalios ac defpicabilem efficere,. Quam, vt
|femedtu- |leloquenter difputat Caroapud Tullr_u:n, 1on AnNo-
4 yum multitado, non corporis imbecillitas, fed mo-
{rofitas atque intemperantia deiecir, Srul_mm eft
| autem ob euanidam voluptatem tam impuris Huen-
| 'tis fiubiici,tam diris aciperpetuis,que vique ad extre-
mum diemnon cellant,moleftiis aftligi.
Confidera tandem cimimmoderata cibi pretioli

i e | concupilcentia pulfatis , te iam illud c_omcdif_i:c.
| Boman.in | Quod & fanctus Bonauentura monet, & fiattentius
ftimale, | infpiciatur, fapientiffimum remedium elt, non ine-
| pra autridendafimplicitas. Similemenim h} recum

| defpicientiam confequendamSalomon adhibet me-

Eeel.r3. dicinam,cimait:  Quid habet amplius homo de

viiuer( labore fito, quo laborat fub folez] Acfi
dicerer: Si clapfarerum terrenarum pcﬂ‘cﬁiupeni-
hilearum {upereft , quod noftre menti fatisfaciar,
auidni eas omnesdefpiciamus,& meram inanitatem
.';ppcllemusy Sed hzc ratio in noltro prupgﬁm cfh-
cacior eft;quiadelicia ciborum & poruuni lunt winl-
to breuiores,& quia non 1210 as vacuos :{11101[ to-
lerabile effet ) fed animo anxios, corpore grauatos,
malis humoribusepletos. & mille marbis fubieétos
relinquune, . Cogita ergo fi iam cibum concul:iA
rum comedifles , aut in lauto conuivio recubuifles,
quid ex eo fuperfuillee, & finihilboni, & mulium
mali & detrimenti remanfurum agnolcis , malorum
caufam,(cilicerintemperantiam ; conftanter fperne.
Ex immaderato namque vétrisobfequio quid aliud
nifi & malum corporis &diflipatio virrutis cli:i[m}
Terems.s1+ | Vnde Gregorius explicanslocum Ieremiz, quo dici-
e I tur,Nabuzardam,vel,principem cocorum,v habcnc
feptuaginta, incendifle muros Ier11{alen1,]}:;c ait :

Greg.s.p. | Cocotum princeps muios lerufalem deiicit , quid
Lpafor.ad-| dum venteringlunie extenditur, virtutes anime per
{7829 | luguriam deftruuntur, . Ne in domum tuam ho-
ftem tam pcrnic;olhm excipias , qui te miferiis im_-
plear, virtutis opes diripiat, 8 hl{illl’l:{:‘\c prau cupi-
diratis ignibus mentem Deo célecraram inflammet.
His confiderationibus animatus ad opus te ac-

| cinge, 8¢ bellare aduerstis gulam incipito. Ac apud
te mr_'tipfhm firmirer ftatue,, te nunquam extra con-
| fueram horam comefturum, nec exquifitos aut deli-
! catos cibos,fed rantiim communes & viles,admiffu-
| rum, Quod vt diuina gratia perficias , nihil come-
| fibile in cella habeas,nihil-ad potum pertinens, nec
‘ panem,nec pomum iec vinum,& multo minus alia
pretiofiora , qua tuum PI{OPOH[HIH labefaétent, &
abftinendi defiderium infiingant, In cella fic lectus
non delicatus, in quo quicfcas; fella in qua (E:dcn_s;
menfain qual'ca:ihas,- libri quoslegas;imago crucifi-

| xi apud quam ores,& lugeas; cibos-autem cecono-
| mus habeat,& penasium commune caenobij recon-
| dat.  Mulierenimillamagna , que voluir Elifeum
} apud fe detinere, fecitei ecenaculum p_aruu!um P o
I'paluitin eo le@tulum,& menfam, & fellam, & can-
| delabrum,cibosautem, & efculenta non recondidit,
i fed fuis temporibusilliin conuenienti loco miniftra-
| uir. - Ita fandta religio, fponfa Chifti, muber fapien-
li tia & vite puritate magna,cadem fuis hofpitibus pa-
[
|
|
|

VL

4. Reggs
10,

rat fcilicetviris religiofis, quife Dominoconfecrant.

Edificat illis ceenaculum paruum,id eft,cellam;non

qua videatur bafilica,ant xro_mus regia conclauis,fed
| quee ftatui pauperratis {utficiat. Eam vcn‘g inftmit
i menfa & lecto;lella & candelabro; at pomis & ci-
{ bisdulcibus, & ad guftandum ﬁmuib}li, & vinis, ac
{ deliciis,non implet. Pro certo habe frater,quia hzc
Iin cellis religioforum profeffio religiofa non intulic,
{ fed tepor,degula, & odium paupertatisinuexit. . Si
Fhis hottis tuus volueritte decipere, & fub pretextu

| A| neceilitatis propolimm drte conceprum cuertere: |

| [ {ubmiferit vocé fnam,ne credideris ei quoniam
| feprem nequitiz func in cordeills. ] Ve peftilens
| viperamulta vitia parturier , & ex hocamore mini-
| ma poﬁ}dendi ad alia magis noxia perueniet,

Ex cibis nature neceffariis maximeé intug conuer- |
fionis initio aliquid {ubrrahe, ita , vt nec {ubrractio |
naturam corrumpat, nec notabiliter faluri corporis
obfir, Hec namque viétus nece(larij ubtraétio,qua
| corpusdomar,& aliquantulum carnem debilitat, fa-
ciliorem reddit moderationemincibo & potu,toro |
tempore vita fernandam. Erficucille , qui affuerns |
eltherbas & legumina manducare,pancm cibacium |
putar delicias:ita , quineceflaria ad rempus demit, |
cum ea (ibiconcedit,indulgentiam exiftimar. Id au- |
tem facilius fier, fi mpr:cﬂ’;]-m occalione te :J.bneges,
& rebus delidératis fpolies, atque in fututum maio-
rem commoditatem tibi promittas. Hoc ndmque
petfectorum ac imperfectorum efle diferimen Gre- |
gmius manifefté aic: Namifk [:1:11.': iciunare diiim- |
nunt;fed cim confuera gula vincuntur,eo dic man-
ducandum iadicant, in fituroiciunandum. Chm-
que gale feritas fempereis prafens fir,prafens 8 de- |
hderium futurz bonitatis, hocferpentis fraude agi- |
tur, ve bonum quod pmponimr, non inueniatur. |
Cras enim quod femper promittitur, nunquam in- ||
uenitur,] Etpoftpauca: . Sed fanéh viri,ve hotti |
illudan, rigorem eonnerfationis in preflenti vistute I
habent: proillufione infirmitatis,carni commodum |
in fumro promittunt.] Ecce fapientiam czleftem
animali f:llai:jlitla: contratjam ;.cum enim cras inho- |
die conuertatur, & prafens fiat, punquam feryidi !
inueniunt ras; in quo fibi condelcendant; & con- |
fuetum rigorem viuendi remittant; & finem tempo- |
tis, nempe arernicatem,ad ociandum & fibi indul- |
gﬁ'ndum,cxpet_mm. |

Si afluerus fis vlcra menfuram & neceflitatem
manducare, aut bibere, nonfimul omnia fuperflua
demas,fed paulatim, & per partes anferto, quia na=
turain rebus magnis fubiras mutationes non fufti-
ner, Simulti cibi tibi miniftrantur, per vnam he-
bdomadaim , aut per quindecim dies voum tantiim
elculentumomitte, & poftea per alios quindecim
diesaliud, & fic deinceps, donec pancos cibos affi-
mas. Si nontam in ciborum muldrudine , acva-
tietate,quam in quantitate excedis,tolle nunc quan-
dam modicam partem, & polt paucas diesaliam,do-
nee ad menfuram tuz nawrz neceflariam perue-
nias. Remedium hoceft Augultini peritiffimiani-
marum medici, qui cbriofum monens, fic inquit:
Sed qui fe de hoc malo defiderat liberare; quomo-
do fibi interuallo dierfipotumaddédoad ebrietatis
tenebras peruenit , itapaulatim fubtrahendo,ad fo-
brietatis lucem redeat. Quifi {femel tomm, quod
ampliusaccipiebar,{ubtraxerit,vbi nimia fiti ceeperic
exardefcere, cum grandiamaritudine clamat, & di-
cit:Malle fe mori,quam fibi bibendi vel inebriandi
confuetudinem tollere:necattendit, quod tolerabi-
liuserat in carne mori, quam inanima per ebriera-
tem intesfici, Etideo, vt necardorem nimium pa-
tiatur , & de tam graui malo , quod patitur , libere-
tur, per interualladierum fibialiquid de nimictate
potus {ubtrahar,quonfque ad rationabilem bibendi
confuctudinemredeat. | Optimum profedtd medi-
camen, quo & Bearus Dorothens Dofichei puernli
voracitatem curauit,dum per modicas partes cibum
illi adimens ,ad magnam abftinentiam & fimul ad
eximiam vite putitatem adduxic. Eodem potetis

& tibiipl'I mederi, acf{an@o quodum dolo immo- [
(il deratam appetentiam circunuenite.
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' Libri 1. Partic IL Capur V.

Ignatias in libello aureo exercitiorum docuit, dili-
genter. oblerua 5 qua breuiter expofite he funt.
1. A panemintsabltineve poteiis ,quam a reliquis
cibis, eo quod necappetitum adeo irritat,nec tenta~
tioni cum gula,tum impura-voluprats adeo obno-
xiosnosreddit, 2. In potu dilteictior abftinen-
tia,qudm in pane feruanda eft,quia deleéatio potus
elt porior,& carnis putitati nocentior, . Quare [i po-
tes,vino abftineas; (i non vales,memor Paulini con-
filij, moderaté bibas. Vina pretiofa non quaras Nec
in potu aqua, nec vini, aut numere, aut quantitate
excedas:necpotum nimis frigidum ; aut aliaratione
exquifitum inquiras. 3. Inaliis eduliis diligen-
tiorein abftinentiam tene 4 ita vt nec extra horam
confueram guftes { v diximus ) nec in communi re-
fectione delicatiores cibosadmittas, necin groflio-
ribus menfuram necellitatis excedas. 4 Q\Emro
plus deconuenienticibo ubiademeris ( vitato grani
periculo valerudinis)aptior exis, vt Deus tuam men-
temilluftrer, ve (cias quantitatem'tibi neceflariam 4
fuperfAuadifcernere. * 5. Inter prandendum Chii-
ftum Saluatorem cum faisdifcipulis manducantem
meditate, & re el in rationeaccipicndi cibi & potus
fimilem exhibere (tude.  Alias etiam pias medira-
tiones adhibe, qua menrem reficiant, &ted nimio
{erifu \ulupmns abducant: His autem enicaris o-
mnem feftinationem ac ninyam auidicatem virare,
& I:L':ipﬁ:m in hac occafione po[lidcrc. 6. Poft

Prandlum,vclcmuﬂm, vel alio commodiori tempo-

I¢;in guo non elurias,ftatue apud temetipfamquam C

cibi potifque menfuram fequentidie fisiaccepruru
camque nulla ratione pratereas ; fed potins fi te ini-

|

l

micusimportuné rentanerit , ex co quod ftaruiih, |
nonnihiltibi fubducas.Hisregulis docuit Beatus Pa- |

ternofter gulam comprimere, & virtutem abftinen=
tiE comparate. :

Hazc omnia faciliora fient , fi Chrifti Saluacoris
noftri viram confidezes ab omni voluprate elonga-
tam,omnique labore ac rerum neceflariarnm penu-
ria refercam. Ecquis huic principi per vite conuerfa-
tionem adharens, non erubefear aibi, & potus;ye-
stetorum delicias admittere ? Si

addickam,acin P uluerem conuertendam,cai vanum
eft delicias parare, & non magis fola necefaria,qui-
bus virtuti {eruiat , & ad immertalitatem efferatur,
tribuere + Audis, [quia }Jlliuises,&in pulueremrg,
uerteris:] audis, quianunc, id eft, poft paululum [in
puluere dormies: jaudis , quia[reuertecur puluisin
terram fuam, }vtquid ergo voluptatem pulueri pa-
ras ; & cum fpirieus aterai detrimento, quiad fuam
eft reucrfurus creatorem ; peritur carniinfipiencer
indulges:Si mifera carote ad deliciasvocét, ad qua-
rendas in cibo & potu laxitates tuo ftarui minimé
congtuas inuitet , & pratextu neceflicatis mollia &
delicata-accipienda fuadear, pradictisarmisex con-
filio Peeri Damiani Oftienfis- Epifcopi, teipfumfa-
¢is fecuré communies : His, inquit , malé blandien-
tibus fuadelis, immaé litis melle fagirris, ex diabolica
pharetra manifefté vibratis , ta difcipulus Chrifti
crucifixi prudenter occurre eafque 4 te conditionis
tuz (edula confideratione repelle. Perpende quia
caro , qua nunc accuratis dapibus enurritur , paulo
poft, vermibus {carurire compellitur ; ip[.njuc nc

fit efca rodentium, quenunc deleckabiliter fagina-
tur incundirate ciborum: actanto graniorem exha-
lat putrefacta feetorem, quanto fuaniorem fibi pro-
curaniteducatamollitié. | Veré hzcira funr. Quam-
obrem ficarnem tuam- cibis delicatis; &in nimia

rum & paucitate conferua. Abftinentia enim eft,
que carnem ipfam hic vegetat,& facicad laboresdu-
riorem : & qua polt mortem minus corruptionired-
ditabnoxiam. Adeo vt Dominus aliquorum fan-
¢torum corpora in partem pramij feruate abitinen-
tiz & cafticatis, ad multos annos,8 odore faaui per-
fundat, & ab omni corcuptionis labe preferuct.
Optimé quidem, vt caro ieiuniis & tebus afperis af-
flicka, oculis omnium reftis exponatur magni mer-
cedis,quam Deus iuftus tettibucor abftinentiz & ca-
ftitati praparaui.

De vitio luxurie 5 ac de manentibus
elus re[i{;ui;&'.
CAPVT V.

53 V xv rR1a eft appetitus inordinatus
impura ac libidinofe volupratis. Ap-
petitus enim libidinis licitus eft in con-
1ugatis,clin rationis fienum né {oluit,
? 8 ad finem generationis ordinatur,
pertinétque ad infimum gradum caftitatis : at extra
coningatorum {tatum inordinatus eft , impuram vo-
luptatem captans , aut gencrationis finem debita ra-
tione , &4 compari fibid Dominoconceflo ;, non
quarens, & ideo luxurizfpiritnm oppofitum caftita-
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s abftinentiz regulas, quas Beatus p:ltcrnoﬁcr] A ! quantitate acceptis alleruas , porils viilitate cibo-

| nec legere vereantur;, qua canté feripra funt, 8 pro |
| eorum cautela dicuncur, Namin his, quiiam fzen-!

lo nun

B4

ti conftituir, Hic immundus (piricus ex Paulo,tem- 1. cor.s.
plum Deiviolat : ex Bernardo ; paternam benedi- |Bern. fer.
tionein; ac fubffantiam perdit : ex Hieronymo, de [23-44fo-
homine rationali pecudem facit: ex Ambrofio , mi- ‘:.:e:: 5,
fertimaferaitaci fubiicic. Hic fpititus, ve iple alio- |¢ 4.0

{ locoait: Nocte fernet, dic anhelat , de fomno ex- | AmbrLi

| citat ;4 negotio abducit, 4 ratione reuocat , aufere 6.de noc.

| conlilium , amenres inquictat, lapfos inelinac , caftis s ]

{ infidiatur, potiendoinflammat , vstque fuccendir. i

| Luxuriam prohibuir Dominus in Exodo, dicens: !

:‘Non mechaberis. ] Ecore Pauli: Fugite fornica- |Exed.ze. i

j tionem, Omne enim peccatum, quodcuslquc fece- |14 i

| ric homo, cxtra corpus eft; quiantem fornicatur, in :;'“f:’;;' ll
cotpus fnum peccar,JAc rurfus: Fornicatio , & o= [gz,r ¢ |

| mnis immunditia nec nominetur in vobis. | Et [nwm.z. |

i tandem : Fornicatores & adulteros iudicabit [&ebr. 15, |
Deus.] * t

Species impurz libidinis non ¢t noftrum nomi- |

| nare. Vrquid enim nos fornicationes, adalteria, in- |
ceftus , ftupra, raptus , & vitia contra naturam com- 1
memoremus? Ve quid impudicos raétus, & ofcula, &

alia fimilia delibemus ,quiad animas Deo per caiti-

| tatis vorum confecratas {eribimus, & hzc non vevi-

! tentyr maiora , que iam omnino delera func , fed vt

| minima quaque caueantur, tractamus, Ethac qui-

! dem libens preteriiffem , nifi neceflitas enunciandi

| pericula animarum id omnino depofcerer.  Malo

{ enim, vt Hicronymus ad Furiamyair; verecundia pa-

irumpm‘ quimcaufa periclitati- Ee ficue mediciveslof . |

| eera carenr, & plagis corporis medeantur, non cu= 4. 1o .,

E | rant {i eorum manus , anc veftes zgrod purorefee- |3.

| dentar: ira non curo f1ad particularia defcendens, :

| & aduerfarij tendiculas apericns, quibus inhocwi- |
tio viros fpirituales infeltar ; aliquid puridum ftylo 1
rangam , caius quideny vellem nec meminiffe. O- 1.

| mnia igitur munda mundis; 8 ficuc coinquiiutiﬁ & | :

| infidelibus nihil et mundum, fed inquinatz {unt |

| eorum, & mens; & confcientia : ] irainftis, & puri- |
tatis amatoribus , que dicemus, omnia {int munda, ‘
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