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At 1. Sontttag in det %q[tenQ

ond Deines $Hepis , die Freud dei-
ggglgjergmﬁ , Die §reud pines guten
Gewifiens , die Freud deiner Aufjer-
wahltens Miferere mei: exbarme didy
meiner , und exdffne meine Augen , #4
sideam, damit idh fehe, und vedt evs
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Fenne die Untren , die Salfdhbeit , die
Eptelfeit , Die %oﬁ?cit deven et
Greuden , folgbabhr forthin allein allz
bier seitlicy , dort ewig in Dir,
O BOtt! mich exrfreue,
HAmen,

- Hn
Lriien Sonntag in der Eofien,
Von Haltung der visesig tdgigen Foffen.

Cum jejuniflet 40. diebus, & 4o0. noctibus. Matth. 4 V. 2.
Fadsdent ot 40, TG, und 40, Nadyt gefafiet hatte.

U O ¢in Beiliges Faften ,
B\ & cin firenges Faften , ein
¥ angenemimes Saften , yoels

< (es der Sobn GOtres
allier auf Erden , in ciner Wafien,

Quarentana genannt , twie Das heuti. -

g¢ Coanaelium von ihme beroeifet ,
verridytet hat. Ein heiliges Faften,
dann et nidt vom Geift einer eytlen
Ghe , nidht audy vom Geift der Siv
genfinnigfeit , obet won einem anbde.
ten bofen Geift , fondern vom heiligen
Beift allein zu difer Ubuna iff angetris
ben worden , dem obigen Text gemag,
Y. I, Duclus eft FEfus in defertum a
dpiritee : 5E{US ift vom Geiff in die
Wiften aefuhret worden, Ein fivens
9e8 Saften ! dann e yweder Ler havte
Hunger , weldhen der HEr:, wie wi
devumb der Tept von ihme begeuget,
empfunden hat : Efirat, ¢8 hungerte
ihm; yoeder der Hollifche Feind mit fei-
nee Bevfudyung : Er accedens Tenta-
tor dixit : Doy Berfucher tratte uihim,
- und fagte 3 weder das Vevlanaen , fei-
ne GOteheit durdy BVerdnderung dee
Steinen in Brod zu.offenbaven : dic,
ut lapides ifti panes frant , faae, Daf
Dife Stein Brod werden 3 hat unters
brechen Formen , fondern viersig Tdg
und Nadyt lang nad einander , obne
@enu einiger Speif , 1t fortaefeget
&, P, Kelerhaus, 8. 5. Dominicale.
N

worden: Cim jf,ﬁﬂndﬁ*t 40. dicbus ¢
40, notibus.  Paydem der HERR .
40, Tag, und 40, RNacht gefatiet hac-
te, Cm GOt angenchmes Fafien?
dann alfobald davauf der hollifche
Seind fidy in die Fludyt beaeben , die
Engel vom Himmel hevab gefommen ,
und ihren HECrn mit Speifen bedienet
haben : Zunc reliquit eum Diabolus ,
{agt ferner dev Text s verf. 11, €5 ecce’
Angeli accefferunt s €5 miniftrabant
ei, da verlieffe b der Teuffel , und
fibe! dic Enael traten hingu , und diee
neten ihm.  Suwasd End aber hat der
unfchuldige Criofer alfo fiveng gefaftet.
Chryfoftomus antwortet ¢ In cap. 4.
Matth.. Ipfe jejunavit 5 non eo indi-
gens, fed nos erudiens : Shriftus Hat
4o, Tdg, und 4o. Nade gefaftet ,
nidyt aus Nothroendigkeit , fondern i
unferer Untevwweifung,  Und evfilicy
swar hat Chriftus , ehe dag er vom
Dollifdyen Feind verfucherworden , und
Denjelben ubervounden , alfo fireng ge-
faftet , ung ju unterweifen : mit was
Waffen audy wir die Berfudbungen def
hollifhen Geinds guruc tizidben , und
uberroinden.miffen, Dominus nofter»
fagt der grofie Kirchen. Vatter Balilius,
Orat, 1. de Jejunio. zom prids in car<
ne s quam pro nobis affmpferat , dia-
woli infultus excepit ;" quam eam jers-
HI -
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nio communivit. Chriftus imfer HEr2
und Heyland bat in jenem Fleifd,
weldies er filr uns angenommen , den
Qnariff def Hollifhen Feindg nidyt
wollen aushaiten , bif et daifelbe mit

Saften zuvor bewafhet hatte ¢ Ung D

jut Unterweifung , fagt ferner Bafilius,
paf aud) toir uns die Unfechtunaen
peg hollifhen Feinds auszubalten ,
und 3u uberwinden , it Kaffen be

wafinen miffen. Mandhe Leuth Flagen D

offt + mein GOt ! was leyde i) doch
immerfort fir ftavde Verfudyungen ?
was groffe Wiberfoenftigheit emyfin.
be i) m meinem Sleifch 3u alfem Gu
ten 2 was grofie Neigung gum Vo
fen 2 dodh bhalten fie im Gffen und
Trinden weder Maag nody Wbbrud),
AWundern {id) Dergleichen' Leutlh gans
widt; Tudas flimulos carni tu.e, fagt
der Beitige Alexandrinifdye Patriaed
Cyrillus, L.g.inLevit. tz eam adver-
sus [piritnm armas ; € potentem fu-
€15, Com eam.ad-omnes illecebyas ny-
tris , fie felbften machen i Kleifdy
maditig , fie bervaffien €8 wider den
Geift , indem fie ibr 3u alier Iolluft.
barFeit und Vergnigen Sen Soum laf;
fen. ndertens, toie Ambrofius will,
hat Chriftus 4o, Tdg und Nddjt ge-
faftet , unfere Sinden abzubiffen, uns
aber sur Unterweifing , dag anch wir
mit §aften und Abbrudy unfere Sin-
den miffen abbiffen ; dann ie , gui
peccatum nonhabebat, feynd die Wort
Ambrofii, Serm. 3.in Quadragefima.
Qitadragefimam jejunavit ; tu non
Vis quadvagefimam jejunare, qui pec-
€as ? qualts ergd apud tuam confiien-
tiam Chriffianus es ? cim Chriffo pro
te efuriente prandes , cum Salvatore
prote jejunante reficeris: Sener, deg
nicmahls aefimdiget , nody fimdigen
Founen , hat 40, Tdg und Nadse flie un-
fere Sunden gefaftet; und wir wollen
nicht fafien , nadydem it bereits dhon
fo vil Gunden begangen Gaben , und
nody immerfort fimdigen 2 was fepn
wir damn in unferen- Gewiffen fie
Chriften , wann wir cbew 3u fonee
Qeit, da Chriftus fir uns faftet ,
und Hunger leydet , uns mit Speir
fer anfitllen und erfiictigen > drirtens,
wi¢ Flieronymus mit vifen anderen

Am L Soutttag in det Fafter.

Rivchen-Vattern lehret , hat Chriftug
40. Tag und Nade gefafter , qur 40,
tagigen Saften-Seit , die in feiner Rir,
chen folte gebalten werden , den Un.
Yang sumaden. Quadraginta dicbys
ominits jejunavit , feynd die Wort
Hieronymi, in c. 58. lfaiz | ¢ nobis
Jolemnes jejunioram dies velingueret,
Aus weldyen iy damn erftlich fdlieffe
wider unfere Glaubens - Widerfacher s
ie vierpig - tdgige Faften halten fene
feine Thorheit , nody weniger eine
gottlofe Berfbortuna Chrifti , tie o8
Calvinus genennet fat : nicht audy ein
fthandlidhes Fatten , ein lifterliches §ae
ften, ein teufflifches Gaften, wic e Lu-
ther in feiner Kivchen Pofhill, gedeudt
im Jabr 1525. gefcholten hat ; fondern
eine £, Ubung und Nadyfolaung Chris
fti , alé weldser , wie mit alien feinen
anberen Tugend - Werden , alfo aud
mit feinem 4o, tdgigen Gaffen uns ein
Bepfpibl geachon hat, Sndeffen aber
8ibes nody heut 3u Fag , wo nidyt Uns
glaubige , emait Grepalaubise , idh
winfdite , wanm nidht wil ! die das
Gebott der 40. tdaigen Sajten fire niche
gititig halten , indem fie daffelbe nene
nenein neues Gebott, ein pur lauteres
Menfdyliches Gebott , eine Phaferen
oder Crfindung der GeifffichFeit,, wels
the man unter einer fdwdren Simd
gu balten, nicht verbunden fepe, Ane
Dere erfennen e8 grvar fiie ein vecdytmdf
figes Gebott , dodh fudsen fie allechond
Sdyein - Urjadien herfir , von Ddee
Sduldigteit, daffelbe ju ecfiilien , fid
fren su madyen , oder weniaft erfiile
Ien fie nicht , voie e die Sdyuldigleit
eines Chriftens mit fich bringet : widet
vife dann wilf idh reden angeut , und
aus Gelegenbeit der bereits anaefanqge:
nen 40. tagigen. Saften - Qeit ermeifen
evftlidy , Dag man mbifer Seit zu faften
fbutigfenes andectens, wie manju fas
fren fuldig fene.  BVernehmet midh, |
©o fage idy dann erfilich , Das89
Gebott dev 40. tdgigen Fajten feye Fein
pur lauteres menfthlidyes Gebott, nod
von menfdlicher Crfindung alfemn eine
gefubret “yorden , fondern ein theils
Gortliches , theils PMenfchlidres GSee
bott, oder beffer gevedt, einGsebott, el
ehes auf den S3illen und Befehl @%)f;
¢
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it I Sotttrtag in et Faftet.

te8 geqrimbet ift , voeldyes ju erfen
pen, ift gu twiffen, Do GOITT ), wie
pidht ner an einem Oreh der Schrifft ge-
Tefenored, von gerwiffen Speifen fich u
enthalten , wie auch das Faften in ge-
mein 3u veden , habe anbefohlen. 3
das erite Gebott aus alien , fo GOLE
dem Mienfchen hat auferieqt , befrehes
im§aften , demText gemags Lx omnt
ligno P;zmm’.yi comede 5 de ligno antem
fetentia borii , €5 mali ne comedas
vonallen Baumen deg Paraden- Gar-
tens fanft efien , vom Baum aber der
Wiffenidafft {olit nidyt effen, Gen.am
2.9.16.&17, bannwie Chryfoftomus
vevmercet 5 fagen : Difes Fanft effen,
fenes folft nidyt effen , it cine Figur
oder Entwurfi def Faftens: oder wiees
Tertullianus nennet, L. dejejunio <. 9.
portionale jejuminm , ein theil def Fa-
ftens.  Nady difem hat GOTT denen
Menfchen im Gefag der RNatur , wie
widerumd Tertullianus, c. 3. beseu-
aet , nur von Krautern und BVaum-
Sviichten 3u effen, uaelafien , bif auf
Noé; von No& angefangen bif auf
das gefdribene Gefas fepnd allechand
©vetfen zu effen , sugelaffen worden,
dodh nichts vom Biur. S gefdribe:
nen Gefag fepnd vil Speifen , ald un-
rein verbotten worden , damit Dder
Menfey, wic dey angezogene Tertullia-
nus vedet ; Facilius aliquando jejunia
toleravet , perpetud in quibusdam ab-
Sfinentia ufiss.  Damit der Menfd
nady immerrwabrendem Abbruch von
tinigen Syeifen defto leichter eimsmahis
faften Fonnte, Sm neuen Gefag , ob
fchon Fein gefdhribenes Gebott vom Fas
fen gefunden voitd , gefihidyt defjelben
doch offt austructliche Meldung , aus
eldyen dann Auguftinus fdylieffet Ep.
86. ad Caflulanum: Lgo in Evangeli-
ci5 €5 Apoftolicss Litterss , totoque in-
frumento, quod appellatur Teftamen-
tumnovum, video preceptum effe jeju-
mium ;. ) finde in Eoangelifden und
Avoftelifhen Schrifften, ja imgangen
neuen Teftament , dag das Faften ge-
botten fepe. Ioch Fldrver Petrus Chry-
fologusder Ravennatifdye Grgbifdyoff:
;\;”;’i _/ﬂ_ﬁmdf; c%imtime inventum ,
ea arvina Majeft ate praceptum. Kein
Menfhliche Crfindung ift Das Faften,
R.P. Kellerhaus, S. F. Dominicale.
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fondern ein Gebott der Gottlichen
Maijeftdt , Serm. 11.  Nue die Jeit,
die Maak , und mehr andere Umitand
Def Saftens feynd von der Kivdh ange-
orduet worden, @8 hat nemlidy dig-
falls die 40, tagiae Faften , wie aud
andeve gebottene Sajt-Tig gleidhe Ves
fchaffenbeit , wie die Hodheilige Sa-
cramenten , welde Chriffus in der
Subftang undefenbeit hat einaefeset,
und ju aebraucen anbefollen ; die U
ftand aber, mit welden , und in ywele
den fie gebraudit werden , anjuords
nén 3 hat ev feiner Kivdy frepaelafien.
Ein aleiches Fan gefagt werden von ae-
wiffen Faft - Taaen def Jahrs , und
40, tagiger Saften Jeit, dero Subftang
nemlich das Saften , GOt felbft ald
ein heplfames , und offt nothroendigesd
Mictel 3um ewigen Heyl hat anbefofy-
leny weil aber unbefannt , wann, und
twie 3u faften , odev wie weit {idh difes
Gebott erfivede , bat die Kivdy eine
gewiffe Seit , wie audy eine gewiffe
£Beif und Manier u fajten voraefdri-
ben.  Benanntlidh die 40. tagiae Ka-
ften-Qeit, in weldyer ein Chrijt, was
Stands er immer it , wann ey anderft
weaen  Sdwadibeic  def Alters ,
Krandheit , fdwoerer Arbeit , oder ans
Deren widtigen Urfadben nidht ente
fchutdiget ift, vom Fleifdy-Cffen fich ju
enthalten , und nur einmabl im Tag,
die Sonntdg ausgenommen , nadh Ge-

nitgen 3u effen , verbunder ift.  Und -

awar unfer einer grofien Sund ; dann
¢ Auguftinus vedet , Serm. 62. de
Tempore. Aliis diebus jejunare re-
medinm f;/z‘ > AHL PYEIINM. 5 iN qiid-
dragefima non jejunare peccatum eff.
An anderen Tagen fajten verfieheman,
an welcher das Faften nicht gebotten
ift , ift ein IMittel wider die Sund ,
pder gereichet gur Belohnung § in 40,
tagiger Faften- Jeit nidt faften , ift
Sund.

Seener Fan nicht gelaugnet wer.go

den, dag Chriftus aedotten habe , fei-
nex Kivd) ju gehorfamen. S7 autem Ec-
clefﬁ;zm non audierit, feynd feine Wort

beyy Matth. am 18. Y. 17, fittibi ficut

Ethnicus € Publicanus. ” Wann eis
ner die Kivd) nidyt horet, Der feye wie
¢inHend und %uDgan. @old;emn?c?

2 ol
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folte auch GOLt das Faften nidyt ge
botten haben, iff Die 40, tagige Fajren
dannody Fein pures Mienfchliches Ge-
bott , weil ¢8 die Kivdy , weldye von
Ghrifto den Gevoalt hat 3u binden und
aufauldfen , in difer Jeit ju fajten , ge-
botten hat , tnd grimdet fich difes Ge
bott auf das Gebott GOtted , der
Rirdh su aehorfamen,

Renne auch niemand difes Geboft
¢in neues Gebott, als weldhes bey leg-
teven QJeiten dev Kivehy evfr cingefubyret
worden 3 dann ¢ von H, Apoitlen hey
feinen Urforung hat , mnd der Shrift!i.
dien Kirch dem Alter nady gleich 1.
Nos wniam Quadyagefimam fecundum
Traditionem Apofiolicam jejunamits ,
febreibt Hieronymus, der Kivcyen-Lely:
rer im 54. Sendfdhreiben ad Marcel-
lam. QBir halten eine 40. tagige Fa-
fien nadh der Apoftel. Sasung, Oeut-
licher Leo, Der groffe Kivden-Wabft,
Serm. 9.de Quadragefima. .4 Saniies
Apoftolis per dollrinam Spiritis San-
&1 magora funt inflituta jejunia , WG
Gingebung und Lehr def H. Geifted iff
von heiligen Apoftlen die grofie Faften:
Seit eingefeset worden, Eben dife Lehy
beftdattigte der allgemeine Kivcdyen HRath
u Nicza, der vierdte Kirdhen. Rath
3u Carthago, item ju Laodicza. End-
tich madst Meldung von difer Jeit Tg-
natius, der uralte Martyrer , weldyer
aur ApoftelSeiten gelebt hat ; Qwad-
vagefimam nolite pro nihilo dutere ;
continet enim imitationewnr Dominice
converfationis ,  Epift. ad Philadel.
peradytet nicht die 4o. tdgige Faften-
?’;;m, Dann fie beareifft infich die Nady-
olgung deg Eriofers,

Lefe man audy wohlbewehrte Kirs
hen - Gefdyichten , wicd man finden,
Daf die qo. tagige Faften von erften
%){clten der Chriftenheit angefangen ,

i auf lauffende Stund in Catholi-
fyer Kivch unaufbhorlich feye gehalten
worden.  Rur in dem ligt der Unter
fbid 1 dag die RKivch aus geredhtmaf.
tigen Urfadyen , als eine milde Mutter
von der Sdiarfie def Faftens mit der
Seit ein merliches habe nachaelaffen :
Dann in einigen erften hundert Sahren
der Chriftenbeit wave nidyt juaelaffen,
in der Saften ju effen vor der Sonne

9m 1. Sotutag in der Jaften.

Unteraang , weldber Braud aud nodh
aue Jeit Ve H. Abbes Bernardi, toie
er felbf bezeuaet , {0 wohl von Geifili.
chen als Weltlichen ift gehalten worden,
Yndertens , oar der Genuf deg Weing
werbotten, wie das Fleifth-CEfjen. Drit:
tens , ware nur ugelafien , Kvdueer
und Gemif ju effen , die i Waffer,
oder gum hodhiten, in Oel gefochet wa-
ren s - dody haben die Chrijien felbiger
Seit nody mehr gethan , als von ifnen
gefordert wurde,  Chryfoftomusbe,
seuget von Ehriften feiner Jeic: Hom,
6. ad Popul. Adveniente yejunio, etﬁ
millies quis exhortetur , €5 infinita
crucient , €5 cogant vinum delibare,
ompia guis mallet pati, quam probibi-
tum tangere nutyimentum.3ur Saftens
Qeit folte man fie taufendmall evmaly
nen , ja gwingen und pepnigen , den
TWemn g1 verFojren , werden fie lieber
alles exdulten , als die verboitene RNaly
rung beethren,  Auguftinus fdyveibt,
vag vil , fo wobl aus Mannern , alg
Shriftlichen Frauen-Voldd ; feiner Jeit
in der Gaften gange drey Tdg, und nody
daruber , ofhe alle Speiff und Trand
paben jugebradit ¢ Nicephorus erjely
let: al8 Juftinianus der Kapfer gur Jeit
einer grofien Theurung fur qut befuns
den-, umb GErlaubnug , in der Faften
Slettch zu effen , die geiftiche Obriakeit
3u erfuchen , und audy erhalten , fene
aus {o vilen taufend Ehriften m dev
©Gtadt Conftantinopel nidyt ein eingi-
aer aefebien worden , der cin Stud
Steifdy batte eingefaufft, :
Uber , O goldene Chriftentyeit 197
toie ift dein BSlang verfinfrert yoorden?
wie ftavd hat der Epffer bey uns abges
nommen , obfbon die Kivch von gefag:
ter Strengheit Def Faftens cin fo merd'
lihes nachgelafien 2 Was Kurvens
und NMurvens wird nidyt gehoret wie
der Das Gebott 3u fatten ? was fable
Entfhuldigunaen werden von vilen
nidyt vorgewendet , fich von difem Ges
bott frey su maden? Difem faufet cin
wenig das linde Ofr , einem andern
trieffet etivan nidtvon weinen, fondern
vom Iein ¢in Aug, derdritte hatdasd
Winglen im legten Stod . Jahn , Dife
hat fidh ing Fleine Fingerl geftodhen,
¢in anders Fannidyt rubig in einem qu%
3 |
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bif auf 10. oder 11, Vormittag fort:
fihlaffen, dev Dritten hatetwann von eis
nem grimen Teuffel getraumet ; alfo-
bald heiffet s + die Faften - Speifen
fiblagenmiv nicht an, Fan einmahlnidyt
fajten, muf Fleifch effen. Wiffon vol.
len aber devaleidyen haidlidye Leuth fe-
nies Chrifti der ewigen D8abehieit bey
Matth.1 1.v.12. Regnum ceelorumvim
patitur 5 dag Himmelveid) leydet Ge.
walt,  Sn wem beftehet aber ihre Ge.
waltthatigfeit , wann fie dem Leib in
fo aeringer Sady nidt wollen weke
thun? Bart, lafidh 3u , Formet es an,
von gevodhniidher Nabrung fidy ju ent:
falten , aber eben davum ift Das Fajten
von GOtt , und feiner Kivch anbefoly
len worden , Damit unsg hact aefchebe ,
nicht, damif uns wob! fepe.

. Unbdere bringer die gangge Saler-
nitanifdye Syl herfir , und it fehier
feine §ajten . Speif, wider weldye fie
nid)t etreas eimwenden,  Sie fagen ,
wic¢s Bernardus fdyon [ingft befchriben
fat, Serm. 30. inCantica. Leguwmina
ventofa fimt , Gemitfiroerd , ald Er.
bis, Qinfer, und was dergleidyen, ma
hen Wind. Cafeus fomachumgravat,
Kag befchvodvet den Magen , Lac capi-
i1 nocet , INild fbadet dem Kopff, Po-
tum aque non fuftinet pectus , beym
Waier gefhicht der Bruit wehe, Can-
les nutriunt melancholiam, Kraut und
Kobl madyen melandvolifch, Piftes de

agno smex penitus complexioni non
congruunt , §ifch aus einem fiehenden
TWaffer fepnd gar nicht tauglich fue
meine Leibs BVeldyaffenheit. Guid eff
hoc ¢ fdylieffet Bernardus, ift dann m
fo vilen Waffer- lirffen, GSarten und
Speif - Gewolben nidyts , fo du effen
Ebnneft , und div wobi anfdlage , als
Das Fleifth allein 2 man glaube mir ,
der Eehler ligt gemeiniglich nue beym
Maul; das Maul ift bey vilen gar su
haicklia, und 3u gefchlecia, darum mug
alies micht gefund fenn, was nidtavohl
fhmedes, Manche Leuth haben in ver:
widener Fagnacht - Jeit Saur - und
Sifjes , Warmes und Kaltes nadh der

enge hinein gegeffen , ofne eingige
Sorg , Frand ju werden : Sn der Fae
ften folten fie thee Unmafigkeit durd
eimigen Abbruch abbiffen , und wollen

alfobald evfrancfen ? Gine Einbildung
ift Difes , wir Fonnen mehr erdulten ,
a8 wir vermennen,

Solte aber audy jemand wegen
Saften - Speifen evfranden (obfthon
nieinand bif dabin sur Faften verbun-
den ift , dann die Catholifche Kivdh Feis
ne Stief-Mutter ift) was Troft, was
Sreud , was grofie Belohnung hat ein
foicher Menfdy nidht u evrvarfen? Ein
Soldat feget Leib und Leben auf , um
eine fchiedyte Beut : bleibe ich? st fein
aanger Troft, fo ftecbe ich ald ein ehr-
liher Kriegs Mann : Sin Chrift Fan
fich vilmebr troften: weede ich frand,
odet fterbe ich wegen der Faften , (o frers
be ich al3 ein ehrlidyer Soldat Chrifti ,
dann idy frevbe file meinen GOt ? Ep
Fan fich vishmen mitjenem tapffern Ma-
dyabeer, L. 2.c.7.v.37. Animam, ¢s
Corpus meum trado propatriss legibus:
S aebe mein Seel und Leib fiir das
Btrerlidye Gefas, file Das Gefas der
40. tagigen Fatten , weldes unfere ev-
fre Glaubens - Batter , nemblich vie
Apoijtel uns gegeben , felbiten gebalten,
unduns 3u halten, haben anbefohlen.

Man fage: Jeh Habe aber Erfaub-
nug, und ift mit mir difpenfivt worbden;
aang vechr , voann nur aud die vorge-
wendete Urfach redytmagia ift 5 iff die
Urfach nidht vecdbtndgia , it auch nicht
rechtmagig die Difpenfation : Sol.
emnady gebe ein jeglicher wob! acht,
wie ex fidy in einer fo widtigen Sady
vechaltes 8 ift im Beidytfuh! leicht
aefagt s ey habe die Faften nicht ge-
batten 5 nidht fo leidht aber bey GOLe
verantywortet,

Dod ift nidht genug allein , dafgz
man fafte, oder vou gewifien Speifen
fich enthalte, und nue einmabl imTag
aenugefie s man muf heilig faften : Saz-
itificate jejuninm, mahnet GOLedurdy

Syoel den Propheten, am 1, v, 14. hei-

liget Die §aften.  Fraat mon villeiche ,
wie vic Sajten gebeiliget werde 2 ant-
wortet Gregorius der grofie Kivdren.
Fabft, Homil. 16. in Evang,  Feju-
ninm fanctificare eff , adjunitis bonis
alits dignam Deo abffinentiam caynis
oftendere, DieFaften heiligen ift durd)
Hingufesung andeven quten Werden
Den UYbbrud) beroabrt und vwirdig mas

D) 3 (f)m,
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dhen , Dof er GOt gefalle. Jufoldem
Gnd aber ifterftlich vonnothen eine auf
vidtige, Ju @Ot geridytete Peynung,
Biererlep Gaften Fonnen mit Redytni
ter(dyiden yoerden :  Ein Epicurifihes
Gaften , ein geigiges Jaften , ein For-
pocratifdjes Faiten , und ein Ehrifilis
dyes Gajten,  Bil faften eine Jeitlang,
damit fie hernach defio mebt und befter
effen Eonnen ; ift ein Epicurifdhes a-
ften: andere faften , damit fie Ecine ln-
foften madyen , und dag @eld erfvaly
ren s ift ein geigiges Saften : widerum
andere fafien , damit fie den Magen
nicht befdwwdren , und die Gefundheit
erhalten:iff ein Hypocratifdyes Saften:
endlich faften einiae aus Lieh ju GOLL,
den Gehorfam der Kivdy ju evweifen,
£ beaangene Sinden genug su thun,
Den Leib gu cafteyen, und abzutodeens
und it ein Chriftlidyes Faften,
Yndertens , wer das Faften heili.
aen will , muf su felben audy mehr ans
Deve gute Werd Hingu fegen, Und ecft-
Lich swar das Giebett s Efurit jejunium,
fagt Petrus Chryfologus, der Raven-
natifdye ﬁirgbenﬁBattcr,Serm. 8. quod
pietatis cibo non corditur , ein hunge:
viges Jaften ift, weldes mit der Speif
Der Andadyt nicht vereiniget wird. Da-
rum dann ein Chrift in Heil. Faften-
Qeit , o vil es Stands - ober Ambts.
Gefhafiten julafien , mehr Qeit , alg
fonften zum Gebett muf antoenden ,
die Hody- Heilige Sacramenten Ddey
Beicht und Comunion offters empfan.
aen , das Wort GOttes ofiters anho-
ven , die Kivdyen und GOttshaufer off
ters, als fonft, mit Andadht befudsen,
Drittens, wer die-Sajten heiligen
will , muf jum Faften audy hingu fegen
das Allmofen 3 und was er mit Jajten
erfpahret , wann er die Mittel hat, un
ter Die Armen austheilen, Dabin gehen
Die Wort GOttes vom faftenden S
Den-Vold bey Jacdharias dem Provhe.
ten s Cam gejunaretis , nunquid jeju-
winm jejunaftis mikhi ? O ihr faftetet,
habt the wobl miv , und nidyt vilmehy
eudy gefaftet 2 Wil man yoiffen , wer
ihme felbften fafter 2 gibt Die Ausle.
aung Gregorius der arofie Kivdhen:
Pabft , Homil. 17. in lfaiam, Sibi
quisquejesunat, fz; qua ﬁéi fubtr abit,

Mits I. Soittag in det Fafter,

panperibus non tribuat s ifyme flbften
faftet , Dev Denen Uvmen niche qibt,
was et ihme entzichet. Sevviflich ; Now
eft negotiatio jejunium , {0gt ferner
Gregorius, #t lucram faciamus non
edendoy [ed , ut quod non manducave-
yass panper manducet, fidtque tibidy-
plex bonum, tumquod tujejunes , tum
guod alins nor efuriat , Feine Hondels
fchafft ift die aiten , nody dahin einge.
feget worden ,. damit wir mit Enthal-
tuna von gewohnlicher Nabrung einen
Gewinn madien , fondern , damif eify
Armer geniefie , was voiv nicht geniefs
fen , und alfo das Faften unsg doppelt
s Nugen Formme , einmai i, weil wir
felbften faften, Das anderemahl, weil
einn Armer nicht Hunger lepdet.

BVor allem aber wird zur Heiligs
feit Deft Gattens geforder®t ein unfdul
diged , und von Sunden freyes Leben,
und da der PWiaaen, und dev Gelchmad
vou Speifen fich enthalten, miffen alle
andere Sinn und Glider def Leibs {idy
audhy enthalten von ibren Cradplichie-
ten, Dann fie eben fo voohl als der Ma-
aen und Gefdymad Haben qefimdigets
St fola gula peccavit , ift der ¢dle¢ Di-
fcursBernardi, Serm. 3 5..50/4 jejunet,

[ivero g5 membyacatera peccaverant,

cutr non jejunent 2 yoann der Gefchmad
allein gefundiaet bat , fafte ex aud ale
Iein , baben aber audy andere Glider
gefimbiget , warwm folten fie dann andy
nidht fajten? darum dann, mahnet fers
nev Bernardus :  Fejunet oculus a cu-
riofts afpectibus , dagAug muf faften,
und fich enthalten vom flrwigigen AUn-
fdyauen : Das Ofr muf faften, undfich
enthalten von nbodrung aller unaes
bubrlichen Reden s die Jung muf fa
fien , und fich enthaiten von allen un:
nitgen Worten : und fo fort von.allen
andern Leibs - Glidern.  Am meiften
aber, anima ipfa jejunct & itits,
fchlieffet endlich Bernardus , efenims
caterq fine hoc jejunio 4 Domino re-
probantnr , die Seel mug faften , und
fidh enthalten von Sunbden , dann ob-
ne difem Saften wird alleg anderes Fa-
fien , wie fireng e8 audy immey iff, von
GOtt verworfien, :
 Und gewiglich ift e3 wohl mog93
lich , Dag ein Chrift mit einer wrbotrﬁer; '
: ; n




e 1. Sonntag it det Faften. ITI

nen GrgoplichFeit fid) befuftigen wo™e,
ja belmtigen Fonne eben su jener Jeit,
ba der Sobhn GOttes fiir thn am peyn-
fihen Greu achangen , und geftorben
ift. Sener tapffere Hauptmann Da-
pid8 , Uriad genannt , da ev aus dem
ager jum Konig in die Stadt beruf:
fen , und ifyme alida geheiffen wurde,
nady $Hauf su gehen , die abgemattete
Kedafren gu evquiden , hat geantivor:
tets Arca Dei, €5 Ifiaél, €5 Fuda ba-
bitant in ép;zpiljmiéw y & Dominus
meus Joab, ¢ fervi Domini mei figper
faciemterre manent ; € ego ingrediay

domummeam, ut comedam ? Die Yreh -

GOttes, und Jfeael , und Juda blei:
ben in Selten , und mein Herr General
Joab , und die Knedst meines Heren
ligen auf offenern §elds und idy folte in
mein Haug aehen, sum Effenund Trin.
fen ? Per fulutem anima tue non fa-
ciamremhanc: Jhr Majeftdt! fo wabr
fic leben, und fo waht ifire Seel lebt,
a3 thuc idy nidht.  Alfo rird erzehlee
im andernBud) deren Konigen am 11,
verf 1L, Selte dann nidhe vilmehr
ein Chrift eben ju fener Jeit, da die le.
bendige Arcy Shriftus FJESUS am
Crens gehangen, und geftorbenift: da
die gange Satholifhe Kivdy die Traur
anleget , und mit Faften , Gebett, und
mefhr andern Ubungen der Bug den
Gottlichen Sorn fidy bermihet , ju be.
fanfivigen, voill nidyt fagen von verbots

tenen, fondern audh von suldgigen Luft:
barFeiten fich enthalten 2 Gine Billig:
Feit ift Difes,

Demnadh) dann feblieffe iy , und
mabne alle mit fdon angejogenen
Borten de uralten Heil, PMartprers
Ignatii : Quadyagefimam nolite pro
nithilo ducere , veradste niemand , fon.
dern halten alle die 4o, tagige Fattens
Jeit, wices GOTE, die Nivdy, die
Sdyuidigheit eines Shriftens 3u Halten
anbefiblet, Santtificate jepunivim, hal:
ten.alle auch beilig die Faften- Qeit mit
rvechter Diepnung, mit ndadyt, mit
einem ywahren Geift der BVugfertigfeit,
Sweiffle nidyt , niemand fepe alifyier,
Der nidht am End der Faften die Bilut.
fliefiende Wunden def gecreusigren
Heplandes andadytig i Fiffen , und
angubetten gefinnet feye & wie Yoird
aber ein Chrift feinen gecrenigten Cr:
Iofec dirffen anfehauen , wann er ihme
au Lieb en fo weniges , als da ift die
vonihme , und feiner Kivcy gebottene
Saften halten, nicht hat leijten wollen,
Jeunemus , €9 plovemus ante Domi~
num 5 vede ih mit dev allgemeinen
Kivdy: Laffet uns trauven und faften
vor Den Augen GOtres. Wer weif,
ob dife hreilige Faften- it niche feye die
leste, yoeldhe und GOtt zufoldyer End
verlichen bat, Damitwir alie gelangen

aum §reuden- volien Oftertag,
Amen,
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