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ftus cxteriores,ltem in publico loco, 8 oculis

1.6.Reu. aliorum ,vitandos corrigere, hocei per §.Bri- -

capaai. pitam monpitum dedit: Ego paﬁlmsin bamanitate
fic temperauioraiones,labores s & ieinnia mea,vt nic
[eandalizarentur intwentessnec abfentes offendeventur
Jed omimes,qui voluiffent,poffent inmitari verba tiea, (9-
opera ¢ exempla. Hac aurem Dowina , quam cernis
2 whivabiles habiere geffus, non eft fine magnii tentatione,
[fed nec fine remor(itconfiientis : ideo confiltum ft ei,
semperantiss moderare fiios & facere eaqua fagit
smaais in occulto,quans in publico , aliogquin labor [yus
[ipersiazausy & oratio fia crunt ei minus in coronam,
Sietgo geftus non mali vitandi (unt , qui pa-
teant aliotum ocnlis,& in oceulto tantim ad-
hiberi [olent ,. quantd magisilli, qui vbique
cenlenturd vitis prudentibus & perfectis in-
decori,etiam{i cirea res paruas 8 minutas ver-
fentur.Qmnes (umus defponfati Chrifto, iuxta
Ros Sl Apotltoli:Aemuler vos Dei amulatione:defpon-
di ¢nam vos vni viro,, virginen caffam exhibere Chri-
L2.Reu, flo. Arquianima Virgo , vtaicDeipara renecr
S.Brigic. “haberetria. 1. vefles decoras, e forté videatar a famu-

©3P-21- i Regis » fiin veflibus deprebendatur aliqua deformi-
tas. 2. debet effe morigerata iuxea voluntatem Sponfss
ne fialiquid w actibus (uis inuentatar inhoneflum,
dehonefletur (ponfus proprer eam. 3. debee effe tnun-
diffiena , vt, Sponfus non inueniat in ¢4 Vian: mack-
Lanitpro qua contemni, & repudiazi pofiit. Ec multo
ante docuerat Clemens Alexandrinns, Magi-
ftet bonus,; non optimi difcipult Origenis, Ne-
que inmotusneque in babity inueniatur ynquam ma-
gk anisi ¢& excelf dedecns. Sed v ait S;Ambro-
1i Ome, fusiIn ipfo motus gefln, ineffits tenenda verecundia,
esp.15. prefestim in religiofis & Clericis.Nam precla-
Codi, de ¢ in Codice Imperator, dixic: Ipfm Monacho-
Epile. & yummnomen expofceremodefliam, Quanquamipia
Cleril,  Chriftiani conditio'id exigit, Vit enim ait Mi-
;:bé,ﬂ‘ nutius Felix; Nosnon tars notaculo corporis; fed in-
o nocentia ac modeffie figno facile dignofvimus, Ideo

1.Cor. 12. cim,vtait Apoftolus, Chriftus Dominus fitca-
27. put noftrum & nos eius membra, (enfibus no-

ftris & membris decoré yramur. In qua Apo-
In medie, dtoliverba S.AnrclmnS:Serua,inquit,cnrp:u tuum
cap.g,  Cemembya eq dignitate quadecet,ne,fi ea quoliber le-
witatis fludio ininviose tralaeris,quanti potiorepra-
i coronareris , [Eeadigné traitaffess tanto maiori
fupplicio: fubiiciavisi eis indigne abufus fueris. Oculi
e 06uli Ghyiffi fitne Non igitur licet tibi oculos Chri=
S adaliquasvanitarés confpiciendas dirigere. 5 quia
Cbr{ﬂmeﬂ veritas gui omis contraria eft Ostuuhn,os
Chyifli ¢t Now debes.nan dico ad detractionessnon di-
to ad menducia , fed nec ad otiofos - fermones aperire,
gtind ad folas Laydes Dei, & ad adificationess proximi
debes patufam habere.Sed ve (Tiamus que fincifta
minura d nobis vel fugienda,vel facienda,nunc
explicanda (unt dikinéte, & in patticalar: fin-
gula: Circa particularia enim, viait Ariltoteles,
adtiones verfantur. :

I.2.Ech.
cap.7.
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De Mortificatione Gustus,

AMomﬁcationc gultus, corporis compofi- 28,
o & cura minimorum inchoanda eft, Lplufty,
Nam, veait Caflianus : Primuns ingundum certa-"P 5
meneft aduefus gaftrimargians, fiu concapifeentiam
Zule. Caufam huivs do@rinz dat tym Caffia- Calibi
nus, tum 8.Gregorius: Neque enim ad cnnﬂifiumzp' by
,_Qnr;mu!is agoms affurgizar, fi non prins intra nafine- ,;,E::L
ipfos hoitis pofitus,gule videlicer appetitus edometar. cap. 1
Circa gultum his modis poteris te, pro- 29,
pter Chriftum Dominum tunm exercere , mo- Epilta.
deraté ac (obrye corpus alendos Tanum tibi ie- 24 Ne:
iuiort modum impone , inqui S.Hieronymus,
quantui ferre potes:fine tibi pura,caile , ﬁmpliria,s i
migderatas & non fuperflitiofa ieitnia. Citavfis yin- 1oft e
quic S.Bafilivs.ciufmodi et deber , qui ad folumne-
cefSitatem veferatur o itemque vingm nequeonining
refpui deber, fi quando valetudinis caufi adhibendum
Sit,neque fludiosé nimis, i necefsitas non fis,exquiren-
dum,ac reliqua omnia eiufmodi funto, vt negeffurio ad
wickuan ¥ [, non autem Uibidinofis voluptatibasinfir-
utant eorum qui fe ad Relivionis exercent cultuin.
Nihil hicagam ex profeffo de moderatione ad- Addits,
hibendi in cibo & poru,de qud 8.Ignatins Re- 206
gulas oétoinlibra Exereitioram reliquit; fed 4
tantim de mottificatione guftiis: nam mode-
ratio non ad mertificationem {pedtar , & vo-
luntariam peenitentiam ac liberam , ed ad vir-
tutem temporantiz neceffario in cibo & potnt
fernandam , & quz fine peccato hiberé omitii
non potefk; vei bené S, Ignatias tanquam exi-
mius Therﬂogus > & ratus vicz [piritualis Ma-
gilter, in libro fuorum Exercitiorum oblerua-
vit, Turpe enim effer,virum Spirr'malcm acRe- 100
ligiofum;in<cibo,& potunon ira f& gerere, qué- Ldecarit
admodum ( vt inquit Galenus) yirs granes 5 & motb,
eultys & reuerentia dignos decet « -man neque proprer el
famem decer vehemenser,infatiabilicerque smplerisne=
que propter fisim, inftar {orbentinin exhayrire totum
calicem ., multoq, minss ob edacizatemn in confpeds

. omminm auidiisvel placentarnvel aliud quippiam ex

delicatioribus obfoniis deworare. Qua tamenin 18

cerra omnibus menfura preferibinon poteft.

Alij figuidem paucioribus egent cibis, alj P vk
ribus.Qud in te fugiendum eft Phavifaicom io-
dicium , quo quidem Chriltun Dominum
poftponebant 8.1oanni BaptiRe,quiaille mans
ducacet & biberer,ctiamvinnm ;. hic verd pa-

tum comederer.Pro qui e, accommodata cft

illa do@rina vnius & Parribas antiquis; qui di'lib.;.vid g

cebat;inmenizi hominem multa comedentem » & ad- §5.PP.n
buc efurientem e contineresne [atietursalterim aitem o Rol
parum comedere; & fatiari. Porvd ewm , qi mnlfuni pag. 607+
comederets ¢ adbuc efiiviens [& continerer , maiorem DT 9%
anercedens babere,quim ilims qui pavym comederet & 3%

fatiaratur, Salubris et ctiam Abbatis Pemenis
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'&rinaapndeund_cm,cocign in loco:Ege,inquit,
volo Monachum 8 ¢ffe quotidte parum cafmd{mem.
Tt 200 [tieturnam &l:dufu_m & fﬂ;!ﬂ.:mdl ienia va-
ne glorie vacant. SIniII]IFr & S. Hieronymus
{criptum reliquiciparcs cibus, & [emper \wme_r\eﬁl-
riens,tridudnis seinsis prafertur 5 & multo melids ¢ ¢
quotidie parwa, quam rard fumere. Sunt multi,qui
Jicer videantur multim comedere’, parum co-
medunr, [pedtara naturali complexione cibum
maiorem expolcente , {ed ftadio, eum 1lli ne-
| L. gannve ille, de quoin vitis Patrum:Dixir Abbas
s, Cuffianss quiendams fenettisad guem venerant ; feaiffe
Callals. s guflare , & exhoreatm ffe cos fatiaros adhuc (u-
ket yuepe il & ciim drxciffer fe sam non pofferefpon-
E”TW_ diffesego s fupersensentibus Fratribus diuerfis.fexies
S manfam pafin, ¢ dum fingulos hortor , etiam ego ipfe

maniucans; & adhuc efurtozty very hic fermel mandu-
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can ins fatiatuses.ve iam manducare non pofiisDe-.

wdealij, comedendo feruentids orant, quim
cenlores comeltionisaliorum , veiille in vitis
Inlivel. PP.de quo dixit Abbas Ifaias , enm oraffe.c ora-
"f_;‘“'?‘ tanens eorint afcendsffe in confpectn Detvelut ignem.
L.“n'lll; Hingintet Regufasrdluimrus §.Pachomio tra-
dias per Angelum in lamina aured incilas hzc
J4, CwEte.L Concede ynicuique vt comedat, ¢ bibat pro
wibus:Neque serunare probibe , neque comedere. Sunt
enim, inquit Clemens Alexandrinus de ratione
vickus loquens, periculafa extrema s media autens
bona funt:mediuin autens eff, quicquid non eger necef~
i feriisrebus. Meminime: in Nouitiarn Romano
didicifle 4 meo Magiltro,nobis ommibus hane
uadente do@rinam. Certum fore fignum nos
temperantia & fobrictatis non exceflifle in
menld fines, fiabloluto prandio vel cana nos
{entiamus difpofitos & aprosad iorandii. Pode-
hmade TAChane temperantiam in Anna S, Chrylofto.
it mus,que de (ud ferilitate follicita ,pofiquim co-
WSsg mnederat G biberatin Silo 5 conitis inrconfpedtu Do-
Y i, Quod omes,i nqui, faciunt tempore vélaxatios
it fecst tetnpare deprecationis,poft conuiuiani ac-
aurvensad fupplicationerm, fontes Lachrymarum emifit,
menterique pra e tulie (sbriam ac vigilantem : ac poft
epulas adeg sitenté oranst , vt donum acciperet fupra
Hatiratinsfolucretque Slevifitatenac natura imbeclli-
tatei gorrigeret ; Hog igitur i femna lugri confecusi
S vt feramus ¢ poft conuminm orave. Videa-
mus ntinc, quibusmodis mortificandus fic no-

fler guftus.

. Frimp.contentuselto cibis communibus,qui
Pro omnium vlu parantur ,  nullum prorius
a!luna-pe:cndo » & oblatum modefté & effica-
citer recufando . nifi cerea’ infirmitas judicio

T, Medici; vel Superiorum aliud exigat, Ectunc
by, "X manitum S, Bernardi, tanguam diginitns

oly,  Procuratuan [t fuperapponatur.accipeilind. hoc tamen
ahens animo & valantate ve tantumsyel magis alte-
Happonatur. Quod fialiquis noceat, abitine ab
co.cius loco nihil pete;, nihil vitrd oblatum ac-
tinge:quia nunquam deerunt alijcibis, (altem
Panis bolus , . quo.natura neceffitati (isfacere

1. DERECTE TRADVCENDA ADOLESCENTIA.

lum vililoco naros,Religioni dedit:in quéd non
rard tales quernlofi fant magis,quim nobilibus
nati parentibus & delicatg educati. Contrail-
los meritd {cripfic S, Hieronymus, Natus in pay-
pere domo, & in tugurio rufficano,qui vix milio & ci-
bario panesrugientem ventrem [aturare poterat, nunc
Simslam & mel fiaflidit 2 quid prodefl oleo on vefei, &
maleftias, difficulratefque quafdam ciborum guarere,
carices,piper,nucesspalmaruis fructys fimilamsmel pin

Jiadiaz Cibaria;inquit S.Bafilius,que promifeud oin- 3
nibus apponuntur, eiuftmodi fint , qua ciim vili presio, qua(t. fu-

tum paruo etiam negotio comparentuy. Adbibenda ta-

 men inmenfa neceffario vhique mundicia off arque ele=:

gantiaita tamen,pt wufquam exira fines noffros egre-
dsamyr. Nolter P.Thowas Sanchez inter lucras
quz pro celefti vitd colligebar, reliquitin fcri-
pro,poft eius mortemanuento , hoc propofi-
tum: Quicquid mihi oblatum fuerit 5 eo folo vefar,
neque vllo oleo, aut condimento pro irzitando palato
vear. P.Balthalar Aluarez won permriteebas aliquid
particulare fibi inmenfa apponi, quod fi quando tale
quid appoweretur illud fibi proxismis dabat , erat enim
fere femper Superior Noflrarum,ve in.eius vita [erie
bicar. Ind fiordinaria portio melior illi contingebar,
quam affidenti fibi.eam cum illo commutabaty ac de-
seriorenns pro-fe accipichar. . Ouod fi forte caromalé
educata no poteris facilé flecti ad groffiora, vii S,
Agnes S.Brigittam docuit , fubrrabenda i effe.
paulatim delicatiora quedam,, fine quibus bene poteft
Jubfiflere;ve necefizaem babeat , non fuperfluitatem.
Quicunque autem figcogirat 5 & faciendo conarar,
quantuin poreft s hic & Confeffor & Martyr vocars
potefl:quia martyrif gens eft , delitias habere,¢ deli=
tiis non vti, - Ad hoe perfnadendum S, loarnes
Climacus fic loquitur:Menfe delibatio lamentan-
de fortis vermium illorum te admonear, minufque de-
Litiasrequires. Sed & in ipfo.aque potu flamma illins
fitim ne oblinifearis, atque ita vim omming nasure fo-
cies. Quid prodeft temperare a voluptatibus, inguit S.
Beenardus, & inuefligandis dinerfiraribue comple-
xiomumsciborumaue variesatibus exquirendis . guoti-
dianam expendere ctiram Legumina,inguir;ventofs
funt,cafeus Fomachum. Srauat,lac capiti noces,potuns
agquanon (ufliner pecius - caules nutrinnt melanche-
liati,choleram porvi agcendunt , pifées de flagno 5 aus
de lutof aqui mea_penitus complexioni non. corin
gruunt. Quale ¢ft bacve i votss fluniis 5 - agris,bortis,
cellaryfue. reperivivix pafsit quod comedas_? Putate
quefs Monachumeffesnan wedicum , e de comple-
iore ludicandunn;fed'de profe(sione. Parce olfecro pri~
msim-quidem quietitus., parce deinde laberimini-
flrantium. parce grapamini domus | parce confiientia,
‘viHane ob caufam, cim 5. Magaria., vt fcribit
Ruffinus,quidan Frater vuam dewaliffer.ipfequi fe-
cunddm chatitatémsnon que fui funt,fed que alterius,
cogitaret s ad alium. Fratrem eamdetulit , qui infir-
wiar egritudine videbatur. Tunc infirmus gratiss egit
Deopra Fratris officio, ¢ fufeepit eam 5 & ipfenibilo-
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potlis. Hoccitm omnibus fanis , & valentibus,
cordi efle deber ;- tnm maximé iis,quos fecu-

Ep.:;.ali
Nepot. =

33:

.20,

séexp.

39s

virca. 4o
pag.42s

gr.7.

Serm.zo;
Cant.finy




Licuz.

40,

Specul,
Monach.

42,
Mafil.z.
cap.ai.
Schott.
1 4.cap.s.

Lr.epift.

ALy

fob.6.6.

Th.hilt.
telig.c.2.
.19,
H.Prefin
Regul,
Pach.

140
swinsis de proximo. 5 quantde [emeripfo cogitans ad
alinm detulits ¢ inerum ille ad alinm > & fio cdim per

annes cellulas,qua longé & fenretipfis erant per eremms’

difperfa,vsaa illa circumlata effer,ignorantibus eis, qui

eam primus mififlet, ad vitimonn deferiny ipfi quicans

wiferat.Gratulans autent S-Macariss, qui tantam in
Fratribus videbas abflinentiam s tantamque charita-
tennad airiora femeripfum , [pivitualis vit exercitia
extendir. 1y

Sic & Sgnatius,ve fcribit Maffaus,aibil fibi
proprié dppons voluit viiqnam > & grauiter adiini-)

[Rrum femel puniuir,quod vug racemum vni fibi pre=
zer coteros artnliffes.

Secindd. Siex communibus cibis allata tibi
fuerirportio,vel nimium parua , vel guftuituo
non artidens;eam ne reiicias , aliamue quaras.
Dehoc plurimsim gaudear, inquit S.Bernardus,fiei
villord quam aliis,apporunenr. Nam reuera feliciores:

[fine >iquiin paruitate fuflentati » fuerint forsiores,
Quad non erit difficilé etiam ex hoc capite,, &
vere mendicum te reputes , Chrilti Domini
cauld fadtum.Mcndici enim fine deleétu cibo-
fam viuunt, pralertim cumte Regula 2q.5um-
matij doceat; vnamquemquenoflram perfiadere fibi
deberesquibdsgute viliffima erunt ex eis,que. dom funts
¢i tribuentur.proprer maiorenm ipfiys abnegationem &
fpiritualem profectums. |

Tertid, nullam protfus rem , quz non ad te,
{ed adalium fpedtarattinge;id enim Religiofis
per votuin paupertatis ion licet,

Quartd , nunquam conqueraris ob {ubftan-
tizm,vel qualitatem ciborum; Qua inre excel-
luitfe S/P.N. Ignatium, & B Francifcum Bor=
giam ; vite corum impreflz reftantur. Allara
enimiillis fercnla,per incuriam aliorum ;- malé
cotta,& dmara, edebancfine vilo querimonia
figne,imitati veteresillas Sanctos , qui fimilia
fatafle in Vitis PP. leguneur. Per continen-
tiam pirgari son [uffinent,inquic S [hdorus Pelu-
fiotay gui ciborum [uauitatein acdelicias querime.

- @wintd. Sicibus nondic fufficienter fale con-
dirys;tu fale non vearis, preterquim in iis cibis,
ad quoram efum ad menfam vbique adhiberi
{olét,vei fant oua [otbiliay taphanus & fimiles,
ToBiple agnofcebat hacinre mottificationerms
quemodyporeric infulfum somedisGr quod now il file
comlitumiNnde & fanétiEromitz vereres, qui
cavenisonufti ferreisincedebant 5 humicubas
bant in'a,l]t:is,perpcruoflueiiciumabnnr sadpas
nem ddhibebant plerique falem , gamgue fe-
cuny in Eremuminferebant 3 vt (cribic'Theos
dotetas,  &anteillum S Hicronymus:: ExS.
Achanatias feribiS/Antonium folitum famere
panem & fal. Evinvita S: Pachomij quamuis
Palemon die Palthatisiobdici fztitiam olus
prapaarum 4 S.Pachomio cum oleo guftare
noltiffet;eamedit tamen fineoleo falém;& pa>
rem ‘allataii; Nolter:Alphonfus Rodriquez
Coadiuter (antust; pergolannos falem non
comieditquiaillivalde fapiebaty viirefertur in

Nicotrar Lancrcir Opvsc. SPIRITVAL:

. wir Plykaalia hac de re profequitur,

Proceflu Informatiuo pro cius Canonizatione =
fa&o. Sicnofter P. Thomas Sanchez nullum
acetum & (alem, aut oleum,, aut aliud condi-
mentum adhibuit, Poft hac fcripta inueni in S.
Vincentio {imile monitum., Sieff #ibi vibus infipi=

dus,ex defedtu [alis,vel alid quicunque casfdnoli ap-

ponere falinec aliud condimentim , propter Chyiflans
fellesé aceto potatamfed fenfualisati vefifte. <

Sextv , acetum non adhibe , maierisguftus
percipiendi canfa,iis exceptis,que ex communi
hiominum more, lineaceto non eduntur, vti
lactuca & fimilia. Idem indicium' fic de aliis
condimenris , damnatisin Sacerdoted S.Hic~
ronyino;ep.2, ad Nepot.cum forbitiunculis delica--
1is, & contritisoleribus Letarumaue ficco s niftvel
motbo,vel mortificatione,vel(qudd fepé con-
tingit hominibus valdé deuotis, & Dinina pa-
tientibus Jexceflii anéto, intinz & nonordi-
narie vnionis cum Deo , acquifitd ciborum
naufed, velinappetentid 5 cogeretad excitan-
dum appetitum,vel fuppeditandum necelfarig
fuftentationi corporis cibum , aliquid ex fale,
velaceto, vel [imililiquore adhibere ; finequo
non polfes valde renitente naturd, fumere de-
bitam, 8 omnino necellariam cibi quantitaté.
Hanc enim ob caufam etiam rigidiffime vi-
uentes Eremgita fale vrebanrur.

Septimd, Condimentis ctiam iis, quibus alij
communitet contenti {unt, non vtere,, eorum
lgco nilaliud perendosetfi vilins fir. Alphonfus
Rodriquez fucco maloram cittinorum cibos
non condicbar,quibus in Tealid, & aliis quibuf~
dam Regionibus, etiam pauperes viuntur , ob
funymam taliom frnétonm abundantiam, Sal- 3. yiea
fanenta quecangue, mquit 8.Vincentius 5 que ad fpiic.c.3.
nihilum valent,nifi ad gnle excifamentum , dimittere
obkulié potes. Bt S:Bernardus: De condimentis , in- devir.fos
quic fifficiat. vt comeflibiles fiant cibi noflri » now es- - ok
iam concupifeibiles & delectabiles. Sufficit enim con- 4
cupifcentic malitia [in.que ciins vixy s nyllo modo
perivanfire pofiit ad finens explenda necefsitatis s nifi
perviam quantecimque eleCtionis , ff ceperic accipere
irvitarientaabeis -, quiperpesunns fufcepere bellum
aduer(is eivs oblectamenta, fiunt duo contravnuin &

Jie periclicatur contimentia. Quocirea in Apologia o1 o
ad Gulielmum Abbarem  valde perfequitur ™
condimenta irreligiofa:Tantd; inquit, acsratio-
ne, G artecunitaa PPATANIHT,QUALERNS GUALICY 5 ant
quingue ferculis denoratis, priniation impedsant 10-
uifsimamec fatietas mindat appesitdim. Palatum qaip=
pé.dum navellis [educitur condimentis 5 panlatin dif~
[fuefere cognitay ¢ ad fuccos extrancos , velwi adlie
seiism,anide venouatiy in defideria. Venter quident,
dum nefiir , oneragur » fedvarietas ollie faffidinin.
“Quiwening puras (V8 eas nATAYA creattip)epilas fafti=
dimisis,dum alie aliis mulsifarié permifeentur, & [pro«
tisnatuvalibusy quos Dess ndeditvebus , quibufdam
adulteriliis gitla prowocarur (apozibus s eranfitur nis
iisim tmeta necefiitatis » ed necdyny deleitatia fuperas
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Exranthacde re preclara monita Abbatis

e Serapionis,2pud Caflianum, vetantis , ne alios

1 iborum fapores quaramus, quim quibus ab
exhibente conduti funt,tribus de caufis : Prinib,
quii mers Monachi [emper debet in oinui tolerantie
dsparcitansexercitatione verfari, & fecundiim Apo-
Slolum , difeere’s in quibus eft fufficiens effe sngillarensu
enimpoterissvel occulta s ge! nmm'fz'w_rperi: .dzﬁffmﬂ
ﬂff‘""" ,:}uiﬁgﬂk guﬂ-:rwm modn»_: ;_nﬁmmrdrl_l Of_-
fenfieyie ad momentunns quidems, delicias gutisiris ﬁfﬁ
yaluerit caflisare. Sectndd; quia Hormunguam enenits
stad boram defit ilia [pecies 5 que poftulatur i nobis,
& verecundiatn necefSirati, vel fragilicati fufcipiensis
ineutimn, publicantes [etlivet paupertatem eius, quam
fili Deo cogritam ¢ffe maliierar. Tertid, quod interim
foleat fapor ille quens o aduici pofcimue, aliis difpli-
gere.Cr muenitnmr minrian multls , dum noflra gule,
aedefiderio farisfacere cupimus, irvogare & propreréd
onini tiodlo hec tnwabis eff caftiganda libertas,

Hancob caufam S. Chryfoftomus,tefte Me-
taphraftc, in eivs vitd nunquam vlla conuinia
adibar,fed olus domi comedebat,quia non li-
benterafpiciebaraliquid , quodeffer gratum

: gurmrf,& cum voluptate [umeretur,

. Ofaub.Panem fine delectu comede,quicon-
queobtigerit,niollem duro non anteponenda,
fiec & contraieum verd qui obrigeritita {Cinde,
necircumicindas durioreém ad efum, mélliori-
bus partibus reieéhis , 8¢ & contrd, nifi debilitas
dentiom alind exigat. Hoc commendat S, Vin-
centins Ferrerus, vt mmirum ille comedatur
panis » ad quem minus fenfualitasinclinatur.
P.Balthafar Aluarez (i quando diffimulanter,
deteriorem panem, ac duriorem , fibi accipere
pntcm.fzcieb:&tid,ameponcns molliorem, &
melioremaffidenti fibi. ¢

4 Non. Extra tempora ordinaria refe@ionis,

f‘:ﬂ:;ﬂ ctiam com fac:tlrarc ne comedas,neg bibas,nec

® osficcum,aqud eluendo,humectes,vti S, Caro-
lisBovomzus,, quendam & fuis docuctar,

inin:k. : Epiftcu[s,erﬁ Echnicus, fuadebar iuxta pra-

e xim Socratis,poft palzfiram quam fequitur ve-

hemens fiis, frigidam aquam hauftam expue-
te; [equede intemperancid anteriore ad eum
modum vleifer,iddue nemini euulgare,ne (ub-
tepens gloriols temperantiam vitiet.

EcApollonius laudatus obid ab Epicteto

fuis dicebat:sivofes ipfe te tibi ipfi exevcere, fitsbiin-

diis mgnuﬂu,aaipt voces plenas aqua frigidd,am-

o qs':‘g"f’“fxgut. Avidze facere s newmi dieeris. Et

1. dtobzusretere Platonem fepe cim firiret val:

gy, :}f;’lalrﬁfﬁ' € puteo aquam,fatimdue effudiffe;

Fpetentiam aqua caftigarer. Quod feciffe

dlluzdcm Sacre lictera teftantur.Inter Regulas

5]‘%‘}I§f£-ﬁ}_’ﬂd}9ﬂlio ab Augelo extat Regula
1SSt ity inflat dies, & fitire caperit,bibereng
aidebit. Hine Siluanus Abbas in Vitis PP, lau-

i::l; E;;:]o;nms initinered Zacharia difcipu-

danm aquam recofavit , cumdue vr-
Beret Zachariasallegans i umptum icntaculurm,

g,
leingi,

~3
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dixic eiSyluanus : 1l efca charitatis erat fili, sios
autent voftrum ieiunium teneamns. Quod € tanti
faciebar §.Philippus Nerius,ve dixerit: Neminein
fore vivam (piritualem , qui extra tempora prandyj &
canz aliquid comedit,vel bibit.Ex Moniali Clemen-
tiz Bizerrz 4 qui id audiui, inter 3. monita ad
falutem & perfeCtionem cius neceffaria , hoc
quoque dedit , ne quicquam extra tempora
communid comeftionis comederet & biberet:
queinquitsff (eriaueris s etiamfi ininfernam detru-
dereris , inde teexirabam, Quiloquendi modus
pié interprerandus eft, vti meretur eximia fan-
¢tiras tanti viri. Preefectim cim legamnsinvitd

S.Catharinz Senenfis, cius precibus,animam: 4°-
3.c.10

Matris eius,in peccato mortali mortuam,fuifle
renocatam ad vitam , & abinferno liberatam,
Quod, quomodé fadtum fir,aliis difpurandum
relinquo.P. Balthafar Aluarez hanc ob canfam
in cubiculatuo, nunquam voluit'aliquid reti-
neread indu]grndum palato , eliam?xilii alids
multa mitterentut , quz infirmis dari curabat,
P.Thomas Sanchez , hocquoque fibi feruan-
dum prafcriplerat : dirca potusn aliquidrelinguam,
quamuis necefiirati naturenon fatisfactum, Et de S.
Francifco (cribit S. Bonauentura, deaqué frigi-
di dum folis zftuaret ardore , vixad {ufficien-

tiam bibebat,Sané S.Rex Dauid ; magna licet’ L.
fiti zftuans; allatam fibi aquam 4 cilterni Be- 2.Reg.25
thleem guftare noluit , fed Deo eam libauir, 16.

Huncinntatus 8. Thomas,cim ipli naufeabun-
do & infirmoallati eflent haleces , quos expe-
tierat,divind virtute ex fardis facti;noluit cosin
cibum fumere ¢ vt {eribit in eius vicd Surins. *

Hoc fpiritu dudti veteresilli Monachi, de qui-- §2

bus hizc Caflianus (cribit:antequam,vel pofiquam
legitimam , communemaque refectionem percipiants
Jumma cautione feruatuy ne extra menfam quicquant
penitus cibiori [uo indulgere prafumant: ve incedenti-

bus per hortos &r pomaria , csim paffim,blandéque per

arboresvendentia pama won [olsim & obiiciant petfo-

vibus tranfeuntium 5 perum etiam firasa per terram,

conculcanda pedibus (¢ offerant , atque ad colligendum

parata, fm’!g ad confenfim concupifcentia illicere va-
leans intuentes, & opportunitate vel copid’, quamuis
diftrictos asque abfTinentifSimos,ad fut defiderium pro-
wiocare,facrilegum ducaisr,mon modd quicquam di his
deguflare, verim etiam manu contingere. Quod ct-
tam vald@ commendans alibi,ait; extraordina<
tiam ac furtivam cibirefectionem, vel plagis
emendart folitam,vel expulfione purgari.Quod
ctiam 4 S. Ifidoro Hifpalenfi (ub graui yetitum
peena legitur:Nullumiinquit,efiis furriua contami-
niatie polluat:aus impudens , vel prisatus,extra com=
eI menfain apperitus s excommunicationss enim
[ententie fubiacebit,quifquis occulté,vel extra menfam
aliquid deguftarit. Hoc ctiam S. Auguftmus fan-
xcrat.Quando quis non poreft i¢iunare.non ta-
men extra horam prandij, aliquid alimento-
ram fimat , nifi cim egrotat. Et S.Bencdi-

&us: Nullus przfamat ante ftatatam horant, e

¥
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vel pofted , aliquid cibi, vel potils fumere,
Degin.Accepta licentid in folennioribus an-
ni diebus,quando plura quim tria cibaria dan-
tur, 4 quartoabftine, Valdé Deo placetin copid
ciborum abftinentiaabillis, & circa llos. 1deo

cum in Monafterio S.Pachomij,eo abfente per

duos fere menfes,cocus Fratribus non coxifet,
olera,vti imperarum & folitum etar,tum quod
illis, ex abftinentiz amore,: Fratres non velce-
rentur,ynde iaétura paupfr:atis,ﬁ coquerentut
noncomedenda » tum vteo ‘tempore Fratres
vacarent plucibus perfyathis texedis; S Pacho-

mius vilitans illod Monafterium , re intelleéta.

perfyathos quingentos eo tempore contextos
combaflic. Onatenss,inquitscognofcatis,quam per-
nigiofiin fit; Patruim inflituca conuellere, qua pro ani-
marus [alure prouife funt. An gnoratis quod glorio-
fuirs fit [empér abflinere prefentibussNam fiqus ed e,
gue eft in eius poteftate, diuina confideratione (e con-
tingtuiagnuin confeguetur & Domino praniuniab ei
werd wecuius licentians viends non habet.quadaimn pof-
citur necefsitare cohiberi, &, ided proprer abflinentiam
coattam atque inutilems fruffrd mitetur expeciare
mictcedem - denique coims pluves efea appofita fuerint [

Fratres pargisls his viuntur propter Desm. , fibs maxi-

anamm (e reppnynt.Decibis autem ; quos nof vidents
nieq 15 ad perciptendum vilafaculeas sribuitur.quoma-
do pro parfimgnia pramism concedetur?1dedque pro-

prex exigos fumptats s tanta fratruus non debet initer=
mitts commaditas. Maior gquippeclk continentiz

vittus hisabftinere , quain aculis habentur &
in manibus , inquit Ruffiaus , {cribens vitam
Ammonis Abbars.Ee fupra vidimus iudicio S.
Agnerisapud S.Brigittam, talem abftinentiam
in medio ciborum non goftatorum , clfe mar-
tyrij quandam fpeciem, . ;
Vadecimy. Ex is,quibus quotidie velceris fine
vl licentia potes ynum bolum relinguere; ad
quem magisappetitus propender.Quod etiam
circa panum yarietatem fuader 8. Vincentins,
vt nimirum ille comedatur ,_ad quem mintis
fenfualicas inclinatar. Hoc fepillime ctiam (z-
culatibus in honorem pueki Iefu commendan-
tem,in publicis concionibus, audivi noftrum
P. Bernardum Comagum magna. fanckitatis
epinione clarum, yivum & mortupm, in Da-
mus Profe(lz Romang templo, Apoltolico fer-
uote& fpiritu, & cum magno auditoram feru,
acfructa concionanten. Sic & Balthafar Alua-
£z optimitis bolum relinquebat , dicens: Decere curm
Deorelinquere.” oo
Duodecinid, Potes,vti faciebat Nofter P.Ber-
nardus Comagus(fi Siiperior permilerit) ama-
raaliqud herba.aceuleé cibo admrxta,eum ribi
reddere minus{apidum, Sic S.Francicus tefle
S.Bonauentura; admiffs colta étb.ﬂid aitt conficie~
bat Giriereaitt condinients faporers admixtione aqud,
e plurimim reddebat mfipidum. B, Clara de Mon-
tefalcosobfonia , perfufa aqua veddebat fibi infipida.
sefte Bapuifta Pergilio in ciys Xi:[i'i:,;P* Balchalar

NicorarLancicii Orvsc. SPIRFTVAL -

A[LIZ}I;'EZ clim a@grotaret , quo maiore inappe-
tentia, & faftidio laborabat, ed maiorem vim
{ibi inferebar,yr,quod apponebatur, comede-
ret.. Quia 1pfa cibi (umptio tunc erat guftus
mortificatio & cruciatus. Potiones & purga-
tiones ex pharmacopzo fumebat cum mori, &
paulatim vigue ad vitimam guttam , imé verd
in iplo ore vitimam partem retinebat , quafiil-
Indabluens, vtfic potionis amaran acerbita-
tem,diugins tleguﬁarcl.fﬁgmmmi femel appo-
funerunt pillum.non apertam, fed plumis tan-
‘timablatis coGum, & quamuis ingratifimum
haberet faporem , comedittamen ex eo, vt &
mottificaret,donecidem ille,quiappofueratid
aduertens; ex menfa abftubt, Sed hasomues
mortificationes ita facere frudebar ; venullus
aduerteret , vt fic honorem & opinionem fu-
geret;quam homines deé (& mortificante conci-
piunt,

Decimstertid. Potes 4 quibufdam cibis fuavi- g7,
bus vitz perpetud abftinere,fine quibus fuften-
tari potelt vitascitra viium incommodom;tana
wm gule appetitgm per talem abftinentiam
mortificande.P,Balthafar Aluarez,quando ci-
bus ipfi aliquis bend {apicbar.(tatim d (e remo-
uebat.Nofter P. Thomas Sanchez cibos delica-
tiores abamicis ad Colleginm miflos,vti funt
ex faccaro, & melle confe&i, item gallinarum
pullos,nunguam gultanit.  Sic P.N.Bernardus
Comagus perpetud abftinuic abefu ficnum re-
eentium, quas vehementiflimé eius naturaap-
petebat.Ecclim interrogaretyr, cut cas non co-
mederet,occultans vittutem,dicebat, fibino-
cere efum earum , fed mihi candidé dixiryfeid
facere [in mortificandi fudio , & pesnoci=
mentum, (e intelligere {pirituale; quia (i eas co-
mederer, meriti materiam perderet, Sic fancta
illa Vizgo Craconien(is Batbara Langouia,mi-
ris Derdonis illuftris,perpetud ab efu fruGuum
recentium abltinebat,candem ob canlam,ve &
S. Nicolaus Tolentinus , nunquam pinguia, c.givitks
nun:}unm catnes,poma, oba, & pilees, liue fa-
nusfiue @grotus comedit. Sic B.M.Magdzalena g3,
de Pazzis etiam in pueritid;non (nmebat ienta-
culum,& in fummo zftu nullo findku refrige-
ratiuo veebatur , vrialij domsftici faciebant.
Quod aded Deo placuifle , feribic P.Virgilius cap.
Ceparius in eius vicd,ve polt 24.ann0s ( Kilicet
3595.)Dens ei reuclauenr,propter hane mortifi-
cationem gule . praparatam ¢i efle menfanyin
ceelis plenam. prevofiflimis cibis, Fefei quidens
omtiibsts gt gratiarumadtione 5 inquit S.Diado-
chus , que advefcendum ¢ bibendem adhibentur,
#ion pugnat cum Regali ferentie. Abflinere tmeis li-
benter i fwaui, & amnlto ibosmaxinie difiretionis &
feientic eft tametfique i bac pita fant incanda 5 &
aulsianunguam poffumus iucunde vefpuere, nifi Dii
dulcedinein in omu enfu cordis, - ac emmi plenitndine
eits degaflemus,. Magoorom fic ipericoriim ac-
ceflio perabftinentiam 4 talibus rebus, etiam
me-
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modicis,Deicauld fufcepram Nam,ve ait §.Gre-
orins Nazianzenus : Nehil eorint> qiie Deo offe-
Sunturtani parum eS¥s quamuis etiaws aninfini o~
A\ A -
et fits quamisi longe infra ipfius dignitatemquod
won aiiming accipiat.gratumaque babeat.
Decmaquartd. Ad hanc gu[l:us_. mornﬁcar_lo-
nem pettinent aétus illi heroici S, Carl'farmx
Senentis & S. Francifci Xauverij , & aliorum
nonnullorim , qui dininitis impulfi faniem ex
alioram Feridis vlceribus manantem exuxe-
runsinftat dulciimi lais.Eodem fpiritus fer-
wore accenfus P.Bernardus Comagus,fuimor-
tificandi ftudio propter Deiamorem ( vriipfe-
metmibi narrauit ) ea humani corporis come-
dicexcrementa, ab quibus noftra omnium ab-
horret maxime nacura. Quandoque verd folia
amata, & [pinofa ex domeftico hortulo decer~
ptataterebar dentibus, & labiis,ve ex cruenta=
tislabris proflueret (anguis. Quz mornificatio-
nes gults,dom valente Deo , & Superiotibus
probantibus adhibentur, quantopere Deo pla-
ceant,duobus demonftrabo exemplis.Primum
legimus in Vitis Patrum, de quodam miniftro
Senis vlcerofi,cuius ciim vulnus , faniem feeti-
dameffundens;laniffer & aquam illam, qud il-
Judabluerat,ad potum fuum refervaffer , neca
Senectiam rogatus -, vellet dlfcedcrc,ciuﬂjuc
ftorem tolerarer, Deus hahc miniftri chari-

“ttem, & {ui vitoriam commendartam efle vo-

lensifetidam illam aquam , & purulentam, in
uiffimam conuertit 'Sencmé[urillum inuifi-
Eih‘ medicind {anauit.Sic B:.Ludouicus Bertran-
dus, nobilifimi Pradicatorum Ordinis decus
eximitim,magnus , dum yiueret,noltrz Socie-
tatis amicus, & Patronus °, cim ﬁxmpm apud
quendam cinem , ad quod: inuitatus fuerat,
prandio, repente adducta Sperantiz Affentiz,
Viegiis Valentinz,vlcera , aniem & fetorem
intolerabilem emiteentia 4 frumis ( quas ne
quidem Rex Galliz,quem adierar, fuo conra-
¢tu fanare poruerat linkiflee, & faniem exuxif-
fevac deglueiiffer , illico Virgo illa fanaca fuit,
ableeflic fetorvlceraque funt deficcata,vti Ro-
mz legi in Relatione Rotz Auditorum pro
cius Canonizatione Paulo V_[’ap:e'oblara.
Decimoquintd, Siquid tibi in men(3 defuerit,
tace;non pete, erit enim hoc materialucri cz-
leftis, Ideo P. Thomas Sanchez inter propofita
fCl‘ipIﬁn‘uoﬂ cis mortem inuenta , hoc quoque
poluerar, §i contingat Miniftrums menfe, me tranfi-
#6bac [olum & Deo petam,ve mei omning oblinifiatur.
Hocmortificationis affeGu plenus P.Balthafar
Alvarez , ciim femel in hofpirio quodam , vix
aludad comedendum haberer » quim vnam
omm, fudio permifit cadere interram ; cum
aliquo Indicio, quafi inaduerrenter cecidiffer,
vile etiam in illo exiguocibo mortificaret.
Detimofexrd. In potu valdé cavendus excele
Usvile incibo , feruandus eft mos piotum
hrifianorum veternm » de quilius Tertullia-
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nus (cribit:bibitur , quantum pudicis eff viileiva fa-
turantuy , v qu meminerint ettant per snoclens ado-
randum fibi Deus effe; Quianquam hocnoh tam
ad mortificationem jjen:incr, quam ad tempe-
rantiam,vii oberuatiitN,S.P: Iznatius, i libro
Exercitiorum (uorum, Hac fpeétat cibus mo-
dicus & parcus. Quem tanti fecit S. Hierony-
mus, & alijSani , vt ille feripeum reliquerit:
Parcus cibisCr [emper venter efiiriens s triduanis ie-

aunits praferear, & nnltd mielias eff quotidie parum, *

quanm raro fumere.
Decimofeptimd. Ita comede, vt.quamuis non
deneges , quod necellitium fic nutriendo/cot-
pori,nein Deilaboribus pro debilitate deficiat,
omnem tamen famem non exple, & ira difcede
4 menfi,veadhuc fine oncratione ventricali ci-
bum pofles capere. Nan contemnenda'efthizc
guftus mortificatio. 'Nam 8. Pachomius Deo
gratias agens pro beneficiis fibi praz titis it T
nofti Domine, quia ex quo fufcepi banc habirisy Mo~
nachinunquaim (ariatus fum pane ¢ aqud,vel quati=
bet creatari aliz, quam fecifti: Sic alter Senexin
Vitis PP.dixit 2 Ex quo fuctus fum Monachus,non
Jun [atiatus » meque pane,ieque aqu,neque faipno. S.
Macarius per 20.annos, nequepane , heque
aqud , neque fomno fé fatiatuim fuifle prodidit,
Affcrens panem in pondere' (& comediffe , &
aquamin menfuri bibiffe.Hoc eft,quod S.Ber-
nardus Fratribus de Monte Dei commenda-
vit.Menfani tuam per (¢ fatis fobriam > (obrietas tua
perornec.Etcaim mandusas , wequaquam totis nian-
diices » fed corpore tua [uam refeionem procurante,
mens fiam sonnegligar , [ed de memorid (s vitalis
Dornini,vel Seripturarun aliquid , quod eam pafiat,
meditando , vel faltem memorando fecum viminst &
digerat. Sed & ipfa necefiitas non (zoulariver;noncar-
maliter expleatur,fed ficu conuenit feruo Dei. Obfer-
wandus eft ergo fumends modus,vt non effindat, qui
comedi, fuper omnem cibun animans fuam 3 tempus,
ne ante horam;qualitas;vt quibus veitar communitas
Fraternitatis.excepta canfs manifeSle necefitatis.
Decimaoitand. Etiam cibis vilibus, & craflis

vefcaris,fine auiditate , & defiderio volupraris, Lib-t- pa-
ag.c.:.

quam aliqui maiorem iniis fentiunt, quim in
cibis delicatis.Ex ¢ibi, inquit Clemens Alexan-
drinuas.ij funt aptifsimi , quibus ex fevti licet abfque
ione; [ecundi autem qui funt frugaliores,ac viliores.
Negat Epicurus , inquit Cicero,tenuiflimo vi-
¢tu,id eft,contemptiflfimis cibis , & potionibus
minorem vofuptatem petcipi, quam rebus ex-
quiﬁrifﬁmis ad epulandum.Porro vt S.Grego-
rius docet,aon cibus, (ed appetitus in vitio eff. Ex vt
aic 8. Bafilius, gula vitium non in efcarum copid na-
tura fus vim pofitam exercere nonit , fed in voluprase
atque guftu,licet modicis admodim(addo & vilibus
& crallis efcis) veare. Hinc A S, Auvguttino lau-
dantut if Monachi, qui concupifcentiam co€r-
cebant ne (¢ profunderent in eaipfa, qu (unt

'vilifima. Hinc SS. PP. etiam nimiz aquz po-

tum tanquam intemperantiz actum , & libidi-
nis
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nis incentinii feucré damnant, etfi aqua vile fie
potionis genus,& frigidum.Damnat Clemens

lib.x:pz-, Alexandrinus 5 fi quisita cibis [¢ impleat,vt amba

dag.c.  snaxille fimul inflenswr ¢ yorans fudes ; moncrque,

1 que appamuntur;honefld tangantur € manus,bar-

bague. & menfa,fen ledtns ﬁmmc_rlmpaﬁum, actes

huc illucque non verfecur s 1€ quia inter comedendum

Lenis maillis loquatity Voce indecora»c rion [atis ex-

preffa, ac fignificante : G ne fimul edatur ac bibatur,

56, Decimanono. Etli adhibendz funt mortifica-
tiones in cibis & refeétione corporis, fuprd ex-
plicarz, vitanda eft tamen excefliva mortifica-
tio,per quam parum comedendo aliquis vicam
decurret.Nam etfi aliqui doceant id licere , &
graes authores citatid Rodericio & a Nigro-
nio,intcr quos cft Valquez Leflius, & Azor,ta-
16. .men, qui Deibeneficio exPa:rl'mrﬁ:' bene vine-
Vafqr.z. res& Deoferuenter [eruire,raroque peceare, &
q.36.difp. [emper perfetiora eligere;& ardere deliderio
162,604 5ropaganda quam maxime divinz gloriz, il-
aum. PEeg o ; : 3
Iudque faétisdemonftrare in oblatis, & vltro

qualitis occafiontbus,tali non fiaderem vitam

per fubtra&ionem rerum neceffariarum , &
commodatum minucte,fed in (implicitate pro-

Nigria

Yi.4.c.23. pter Denm feruare Chrifti monitum datum S,

pag 34 7. Gerteadi @ Mibi quidemn ad hoc oblatum erat vinum
:D“'fc‘t‘ myrehatum cum felle mixtum, quo citiis morererfed
PV defiderium multa patiend; pro homine recrasst me, ne
baberemn. Tu veroe diuerfo in eodent anrore fume om-
niin neceffaria, & commodas vi per eain [eruitio mee
disitrais viua conferweris. Ideo S. Philippus Nerios
gré tulit(veabeius familiaribos andivi) quod
S.Carolus Borromzus exiguo cibo extraordi-
nari¢ & inauditis feré alias ieiuniis,vifus fit vi-
tam faam decurtafle, adeo De1 Ecclefiz necef-

fatiam.

CAPYT TERTIVM.

De Mortificatione Taitus.

67 YDRimb. Huc (peant dierberationes mem-
brorum Hagellis, quas dilciplinas vocamus,

E&x martificatio fuit 1n v(u feré omoium San-

orum.S.Dominicus tres quauis notte, & qui-
dem flagello ferreo , fen catend ad effufionem
fanguinis e czdebar, femel pro exiltentibus in
Purgatorio,alil vice pro exiltentibus in pecea-
to mostaliy tertio pro feip(o.S.P.N. Ignatiom
{iz comierfionis initio ternam quotidie-adhi-
buille carnis verberationem, & 7.erationis ho-
ras, {ernibit Ribadeneyra. S.Xauerim etiam in
itineribus hoe in moribus habuilfesaic Tuarfclis
nus.B.Borgta adgd fenichat in (e;vt ob valnera
tergo Hagellis inflicky caro cruentata putrefce-
ret. v omittam alios innymeros-¢ Socicrate
noftrd pié contra {c'erndeles, Sand qui peenas
purgatorijant cuadere,aut magna ex parte mi-
nuere vellet,quoridie dum fanus eft,poreft rales
penas de e famere.Neque valetudinihoc no-

NicoraiLancicii Opvsc. SpiriTvAL,

cere,docet debilium experientia , eorum qie-
que, qui rupta pectoris vena non femel ("angni-
nem expuere, & tamen aliquoties quotidic f¢
diu (e Hagellant. Fales erant noftriilli, quorum
mentionem facit P, Ludbuicus de Pontein vi.
td Balthafaris Aluarez, qui bis in die, mané fii-
heet & vefperidifciplinas faciebant, & vnam-
guamque vlira hore quadrantem:in Triclinio
etiam per voum autduo Miferere difciplinis fe
czd«bant, Sed P, Aluarez aded feverus quoti-

dicintoto corpore, dpedibus viguead caput
difciplinas facicbat , vriyrones Medinz pet

modum exaggerationis dicerent,quod faceret
tremere totum illud latus domus, in quo illas
Facicbat,fuirc';uc opus , vt Prouincialis illi ter-
minum praferiberet, & limitem:& Confeffarij
aduertentes,quod ex mala corpotis tta@tatione
{en(im minucretur, & conlumeretur,iuflerunt
eum omniamoderari. Idem de noftro D.Ste-
phano Tuccio feribitur in Societatis Annali-
bus.

Secundo. Cilicinm , fuam quoque commen-
dacionem haber, fiue & pilis equorum,five ca~
melorums five & catenulis,vel laminis ferreis,
Quali vfum B. Petrum de Alcantara feribic S,
Terefiain vitd (ud, Suaferim ego catenalis fec-
reis lumbos conftringere;nam & maiotem ad-
ferunt carni dolorem, quam cilicium ¢ pilis, &
munditiem conleruant magis , & non reddunt
hominemita ineptum ad opera ordinana, ve-
geroanimo,& corpore pr::ﬁ:mda.vtifacn cili-
cium & pilis contextum , quotamen multos
Sanétos vloslegimus,

Sunt alij modi non minds carni moleft, etfi
forté minusfrequentati, & quidem faciliores,
& tunc quoque adhiberi poflunt , cim non
pofluat primi 1lli, vel ob itinera, velob caufas.
Quanquam nec itinera impediunta geltatio-
necilicij,

Tertp. Mofcarnm inprimis morfus, item cu-
licum , item pulicum tolerati, moleftilimum
incutiunt fenfum doloris ta@ui, Culices nofter
P.Realinus fronti vel faciei infidentes , & lan-
guinem fugentes non abigebat , vti ab oculato
tefte audini. Idem fribicur de P, Nofiro Al-
phonfo Rodiiquez ; Noui ego hominesin So-
cictate's quibus Dens pofl non impeditos per
plures hebdomadas dinrnos pulicum morlus,
€o rempore,quoacriis mordere {olent,admi-
tabilia vircutum heroicarntn dona conceffit,
valdé rara, per multos annos fraftr alias cx-
perita. .
Qm:rr‘o. Si genuflexus tatam horam Medi-
Tationis & examina peragas, fine vllo fulcro,
nontergi tantiim , led ne quidem pectoris, &
manuum, & vllios lateris. Itaorabar vitimis vi-
tz annis, prope octogenarius fexis g:nib;rsu}
medio cubiculi P, Bernardinus Realinus. Qué
ficam corporiscum {piritus feruore coniun=

€um & Beajiffima Virgo Mariacum pue;u}o
et
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