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nis incentinii feucré damnant, etfi aqua vile fie
potionis genus,& frigidum.Damnat Clemens

lib.x:pz-, Alexandrinus 5 fi quisita cibis [¢ impleat,vt amba

dag.c.  snaxille fimul inflenswr ¢ yorans fudes ; moncrque,

1 que appamuntur;honefld tangantur € manus,bar-

bague. & menfa,fen ledtns ﬁmmc_rlmpaﬁum, actes

huc illucque non verfecur s 1€ quia inter comedendum

Lenis maillis loquatity Voce indecora»c rion [atis ex-

preffa, ac fignificante : G ne fimul edatur ac bibatur,

56, Decimanono. Etli adhibendz funt mortifica-
tiones in cibis & refeétione corporis, fuprd ex-
plicarz, vitanda eft tamen excefliva mortifica-
tio,per quam parum comedendo aliquis vicam
decurret.Nam etfi aliqui doceant id licere , &
graes authores citatid Rodericio & a Nigro-
nio,intcr quos cft Valquez Leflius, & Azor,ta-
16. .men, qui Deibeneficio exPa:rl'mrﬁ:' bene vine-
Vafqr.z. res& Deoferuenter [eruire,raroque peceare, &
q.36.difp. [emper perfetiora eligere;& ardere deliderio
162,604 5ropaganda quam maxime divinz gloriz, il-
aum. PEeg o ; : 3
Iudque faétisdemonftrare in oblatis, & vltro

qualitis occafiontbus,tali non fiaderem vitam

per fubtra&ionem rerum neceffariarum , &
commodatum minucte,fed in (implicitate pro-

Nigria

Yi.4.c.23. pter Denm feruare Chrifti monitum datum S,

pag 34 7. Gerteadi @ Mibi quidemn ad hoc oblatum erat vinum
:D“'fc‘t‘ myrehatum cum felle mixtum, quo citiis morererfed
PV defiderium multa patiend; pro homine recrasst me, ne
baberemn. Tu veroe diuerfo in eodent anrore fume om-
niin neceffaria, & commodas vi per eain [eruitio mee
disitrais viua conferweris. Ideo S. Philippus Nerios
gré tulit(veabeius familiaribos andivi) quod
S.Carolus Borromzus exiguo cibo extraordi-
nari¢ & inauditis feré alias ieiuniis,vifus fit vi-
tam faam decurtafle, adeo De1 Ecclefiz necef-

fatiam.

CAPYT TERTIVM.

De Mortificatione Taitus.

67 YDRimb. Huc (peant dierberationes mem-
brorum Hagellis, quas dilciplinas vocamus,

E&x martificatio fuit 1n v(u feré omoium San-

orum.S.Dominicus tres quauis notte, & qui-
dem flagello ferreo , fen catend ad effufionem
fanguinis e czdebar, femel pro exiltentibus in
Purgatorio,alil vice pro exiltentibus in pecea-
to mostaliy tertio pro feip(o.S.P.N. Ignatiom
{iz comierfionis initio ternam quotidie-adhi-
buille carnis verberationem, & 7.erationis ho-
ras, {ernibit Ribadeneyra. S.Xauerim etiam in
itineribus hoe in moribus habuilfesaic Tuarfclis
nus.B.Borgta adgd fenichat in (e;vt ob valnera
tergo Hagellis inflicky caro cruentata putrefce-
ret. v omittam alios innymeros-¢ Socicrate
noftrd pié contra {c'erndeles, Sand qui peenas
purgatorijant cuadere,aut magna ex parte mi-
nuere vellet,quoridie dum fanus eft,poreft rales
penas de e famere.Neque valetudinihoc no-
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cere,docet debilium experientia , eorum qie-
que, qui rupta pectoris vena non femel ("angni-
nem expuere, & tamen aliquoties quotidic f¢
diu (e Hagellant. Fales erant noftriilli, quorum
mentionem facit P, Ludbuicus de Pontein vi.
td Balthafaris Aluarez, qui bis in die, mané fii-
heet & vefperidifciplinas faciebant, & vnam-
guamque vlira hore quadrantem:in Triclinio
etiam per voum autduo Miferere difciplinis fe
czd«bant, Sed P, Aluarez aded feverus quoti-

dicintoto corpore, dpedibus viguead caput
difciplinas facicbat , vriyrones Medinz pet

modum exaggerationis dicerent,quod faceret
tremere totum illud latus domus, in quo illas
Facicbat,fuirc';uc opus , vt Prouincialis illi ter-
minum praferiberet, & limitem:& Confeffarij
aduertentes,quod ex mala corpotis tta@tatione
{en(im minucretur, & conlumeretur,iuflerunt
eum omniamoderari. Idem de noftro D.Ste-
phano Tuccio feribitur in Societatis Annali-
bus.

Secundo. Cilicinm , fuam quoque commen-
dacionem haber, fiue & pilis equorum,five ca~
melorums five & catenulis,vel laminis ferreis,
Quali vfum B. Petrum de Alcantara feribic S,
Terefiain vitd (ud, Suaferim ego catenalis fec-
reis lumbos conftringere;nam & maiotem ad-
ferunt carni dolorem, quam cilicium ¢ pilis, &
munditiem conleruant magis , & non reddunt
hominemita ineptum ad opera ordinana, ve-
geroanimo,& corpore pr::ﬁ:mda.vtifacn cili-
cium & pilis contextum , quotamen multos
Sanétos vloslegimus,

Sunt alij modi non minds carni moleft, etfi
forté minusfrequentati, & quidem faciliores,
& tunc quoque adhiberi poflunt , cim non
pofluat primi 1lli, vel ob itinera, velob caufas.
Quanquam nec itinera impediunta geltatio-
necilicij,

Tertp. Mofcarnm inprimis morfus, item cu-
licum , item pulicum tolerati, moleftilimum
incutiunt fenfum doloris ta@ui, Culices nofter
P.Realinus fronti vel faciei infidentes , & lan-
guinem fugentes non abigebat , vti ab oculato
tefte audini. Idem fribicur de P, Nofiro Al-
phonfo Rodiiquez ; Noui ego hominesin So-
cictate's quibus Dens pofl non impeditos per
plures hebdomadas dinrnos pulicum morlus,
€o rempore,quoacriis mordere {olent,admi-
tabilia vircutum heroicarntn dona conceffit,
valdé rara, per multos annos fraftr alias cx-
perita. .
Qm:rr‘o. Si genuflexus tatam horam Medi-
Tationis & examina peragas, fine vllo fulcro,
nontergi tantiim , led ne quidem pectoris, &
manuum, & vllios lateris. Itaorabar vitimis vi-
tz annis, prope octogenarius fexis g:nib;rsu}
medio cubiculi P, Bernardinus Realinus. Qué
ficam corporiscum {piritus feruore coniun=

€um & Beajiffima Virgo Mariacum pue;u}o
et
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Tefis eific oranti apparens, & ]_?eus {11irr‘) eum
{blendore cireumdans, cnrpufque cius 4 tetrd
10 aéeemattollens;honorauir Sanéaded hlc‘ﬁ-
rus §.P.Ignatio placuit, in ﬂorc‘nre Etate,vein-
ter :mriquasMiniﬂri Regu]as afe C'()I][-Cl'lptﬂf’
ynam poluertt , de vilicandis quotidie Fratri-
bus,Sacrum audientibus,vel in templo oranti-
bus,vt viderer,an fulcro alicui genua flectentes
incumberent, indignam ratus hanc in oratione
corporis indulgentiam. :

7 ,Quima.Si fedeas nullo (uppofito pulmﬂo,vcl
certicalialiate re molli, quamadhiberi hune
invlumin totd Italia 4 Noftris nunquam vidi
pet annos: 2¢. ne:quidem fenio cpnfc&l ibi
puluitlis veuncur, ne quidem Superiores gran-
deul,

7% Sexrd.Sicaligasteld, panno non fubdudto,

~ fic& ribialia lanea fine lincis adhibeas. S. Fran-

1 cifons,inguit §.Bonaventara;Veflss horrebat mol-

litem afperitatem amabat,afferens propter hoc Ioan-
Ueh: Baptsflam ore Dinino fuiffe laudatum. Si quan-
doerd n data fibi tunicd lenitatem [entivet,chordulis
eani (outegebat interisis:quia won in cafilss paupertin,
[idin palatis Principum , iuxta Vefitatisverbum,
veflimentoran,dicebat , requirendam mollitiem effe.
Exprrimné enim certa didicerat , demiones afperitate
terrens , delicrofis auzem & mollibus vestibus ad ten-
tandums fortiter animari.

7 Seprimd, Siindulia , le@igue lintea ex teld
crafliore , & parua fine vllo mollioris delectu
iele, quandoqueetiam lacera, libenti animo
feras.Scribit P.Virgilius Ceparius B, Aloyfium
gavilum, ciim ei quodain Collegio hofpiti,fo-
litalecti linteamina non fuiflent per obliuio-
nem data, Ealibus etiam hoftiis promeretur
Deus.

T 08au. Inter fedendum, i tergum reclina-
tumad parictem,vel felle retinacalum 5 non
fulcias , vti in more fuit noftro Alphonfo Ro-
driguez, & Francifco Caietano Siculo , cuius
vieam conferibi Gné&imonia plenam audiui.
De§.Pachomio Abbatein eius vitd fcribitur,
cum capere fomnam folitum, in cubiculi me-
dio;non cubancem, (ed fedentem , & quidem
co modo, vt nec dorfum (altem parieti pro fu-
ftentatione reclinarer, Ira dormichat nofter Al-
phonfus Rodriguez,, & P.Sercorius Caputus,
ambo cum opinione fanctitatis iam pridem
mortui, ille in Maioricenfi Ciuitate , hic in A-
quiland,vbi fuit primus Collegij illius Rector,
ffbu{prwclaré > & fancte geftis, ac propheticis
pradidionibus celebris. Cuius corpus incor-
tuptum honorificé afferuarur ﬁipra terram ela-
tm, & (ub duplici clave , quatum ynam no-

b a[tI:i-E Coﬂegium,alrcram Magifﬁr?ms Cinicus
ternat,caftodirur.Laudatur hoc in B.Lauren-
tio ]uﬂini?no 2 qtiod dum Dinina canerentur officias

, fion ‘f“’fﬂm»mn laui fed:hgrm heferic s & hune fitum
Jemper in plallendo fernarse. Nofter P. Balthafar
Aluarez fedens vaum atcollebar pedem, & ita
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dire@iflimum fublatum in aérem , non fine
magno fenfu moleftiz, finc fulcro renebat, ¢ Ui
nanquam in fede coriated fedebat ans in ali quare- pag. 4.4,
tro haberet reclinatorium , etiam ciim effer conulef~

censs¢* corpus aliqud requie mdigeres = ac propterea
nunguam i cubiculo (o habuit 5 mifi ellam ligneam
plicatilem fine reclinatorio.

Non. Si inter (edendum pedem pedi, crus 76.
crurinon fupponas : quod cuamin Arfenio
duorum Imperatorum Magiftro , cim factus
efler Monachus , noluerunt tolerare SS. illi Pa-
tres,fed pradenti artificio emendarunt, qui de
re infra iterum agetur,

Deaimo.Si fellam € corio,aliafie marerid con- 77
textam,non adhibeas , fed ligneam,& duram.
B. Aloyfius cum iuflu Superiorum in ledicd
veheretur, nodos quofdam quibus infiderer,
adhibuit,;ad moleftiam tactus: in eculo autem
calcaribus foppolitis tergum pungebat. P,Bal-
thafar Aluarez Abulz elegit fibi cubiculum, in
quo {e vix pollet mouere , nec vlla eflet menfa,
led in quodam afferculo Breuiarium , & quof-
dam libros collocabat ; nunquam in coriaced
fede (edebat,ant inalid , qua retro haberet re-
clinatorium, etiam ctim eflet conuakelcens ; &
corpus aliqua requie indigeret.

Vandecima. Silectalo durinfculo faltemin 2-
ftate vearis , & ad cubationem molliorem,é&
commodiorem nihil,ceteris dari non folitum,
quzras.Irem (i fuper nudis alleribus cubes. Al-
phonfus Rodriguez hacinre (e egregic motti-
ficabat , vtilegiinciusyitd Hilpanicd mana
feriptd. Tacebat enim in lecto tantum media
pats corporisinferior,alierad cingulo viquead
caputinftar fedentis.Quod de §.Francifto feri- ©.5-¥ie*,
bic 8. Bonauenturafapids, inquit , fedens, ligno,vel
Lapide ad capur pofia,dormicba.Sic S.Jacobuslau- relig.hift.
datusa B. Theodoreto,dum @grotarcr,nonac- ap.21.
cumbebar,(ed fedebar, .

Dtiodecimd. Si fubuculi interiori, communi, 79,
fine vllo aruificio fa&i pelliceoque , vili, agni-
no,nulld tela,pannotic affuto re veftias,

Decimotertio.Si calceos geftesordinarios,fine 8o,
molliore, vel pretiofiore corio » & fine {oleis
craflioribus, fed communibus , ad (fimmum
hyeme duplicatis, adarcendam humilitatem
lutt. noxiam fanirari, nifi faniras vel certé fenij
debilitas aliud exigar.

Decimoguartd, Si {occos lincos non vulgares g,
yites.

Decimoguintd. Si fricatione carnis pruritum, g,

¢ fanguine accenlo oriri folitum , non lenias,
Qui toleratus maximam meo iudicio mole-
ftiam adfert , & materiam magnoram apud
Deum meritorum,fi eius cauf feruentianimo
feratur.

Decimofextd. Si,dum decumbis,membra fitn” 83,
modefto gompofita habeas, mfate prafertim, form.
yitata vinarum denudarione , tibiarum & cru- h°;1' 3in
rinmcleuatione , feu inflexione(quod S, Ber- “4**
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nardus improbat monens:Nerefupinus iaceas, nec
genua leanda calcaneos inngss ad tibias. ) pedum=
que dinaricatione , qua & pudicos oculos of-
fenidunt , & adhiberi folent a delicaculis ad
commodiorem corporis cubationem, & quen-
dam ractus guftum.S.Climacus : Crm in letalo
decubas,fit tibsipfe iacentis habitus figurain fepulchro
claufi, minnfGue dormies. Ideo B. Ifaias moner et~
iam demenld loquens : Pallium contegat pedes
tuos.genua fint inter feconiuncia. Nofter P.Baltha-
far Aluarez dicebat , valde effe attendendum circa
suodum iacendi in lecto.ve [emper compofitio religiofa
fit & honefta. Nam fi Religioff non babent ommuino
extinitum patiendi defideritmn , quid lewinis eis euenive
poteft, quam [e non diftooperive i effate , ciim fani
Junt, & tegumenta moderata habeant 2 & quoniedd
banc decentiam [eraabunt,ciim febri aliqua’ graui in-
calefcunt, & memo illos videt > nifi ad cam feruandam
[enfim affizefcant:

Decemofeprimd. Si frigotis incommoda tole-
res, dum vel non cito,vel non fufficienrer cale-
fiertinbetur hypocauftum tibiaffignatum; vel
fi datd operd (citra valetudinis damnum ) non
tam citd adhibeas interulam hybernam,& fine
vefte fuperiore aliquamdiu,vel in cubiculo fri-
gido,vel alibite contincas,& chirorecis. Pedi-
bus ramen & capiti frigora maximé nocent;
ideocirca hzc procedendam cautits, ne dum
vetus homoafiligitar , etiam nouus patiatur,
cum detrimento Diuini oblequij , vei arguré
monebat §.P.N, Ignatius,damnans indifcrecas
corporis mortificationes.

8. Pachomius in 67. Regul dictatiab An-
gelo precipit:Nullus m domo fud andebit focum fa-
cere,nifi 1 commune omnibus accendatur.

Dectmooctand, St ftando , vel fedendo din viz
que ad duﬁuigarionem corpotis, 8 moleftiam,
legas,ftudeafliic, vti faciebat P, Benedictus Pe-
rerius., . :
Decisnonond. Sivti faciebat nofter Alphonfus
Rodriquez ambulando illam vie partem ele-
geris,quz magis laboriofa eft,& veltoti corpo-
thvel pedibus moleftior.

Vigefino. Ita moue, & artolle pedes ( quad
non fine difficulace fitin debilibus & (enibus)
nevilum eis frepitum edas', ne videaris foleis
calceotam latercs fricare, aut alcendendo fea-
las, veldefeendendo gradus cum fonitu quo-
dam,ach l'igm-is ytereris catceis,quatere.

Non loquor hic de vitando ractu non ne-
ceflario omning proprij,velalieni corporis,qui
non tam ad apus fupercrogationis (pectat
quam ad conlervationen pudicitie:Siquidem
vt experrus docult S.Ioannes Climacas : Fir
nonnngHa; vrex [olo tactu corpus inquinerur:nibil
quippe fenfa ifto pericalofins. Ided ab vis , qua vel na-
urafta vel prater naturam funt,a proprie arque alie-

e tﬂ'fpan,cam‘prrme mranm.

Admirabilis fuit hac in te pudicitia B.Clate
de Monte Falco, qua accurate cauebat, ne pn-

%
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quans fiio pede nudo altersm (i tangeret pedemns
ideog, neid accideree , dormitura veflem intra peds
Juos smterponcbat & colligabat. Tangi autem ab alii
etians infirma nolebat, & hoc adeo videbatur e rept=
gnans honeflati > vt ne cogitare quidens hac de ve poffee
JSine horrore. Hanc ob caufam, dum eius corpori effent
aliqna applicanda medicamenta, non alienis » fed fuis
e manibus applicabat,cr agré ferebatfi Monialis ali-
qua difcalceata incedens, ita attolleret veftem, ye ein
aiudus pes poffet ab altis videri 5 masovem fuadens ha-
bendam curam honeflatis , quasnveflis, Vi fcribic
Pergilius in eius vite 2.p.c.12,

CAPVT QVARTVM

De Mortificatione Vifus.

Agni cuftodid arcendi funt omnes Sen- 85,
fus noftri ne Per eos peccara tanquim Eﬂfmr'
holtes noftri animan muadant. Vnde S.Am- ”.‘E‘“"ﬂ
brofius: Nuse, inquit, intelligo, qud canf@ Doninns
Tefus infifflauit i faciem homunissihi enim fenfus om-
nis,ibi fedes atque illecebra delect ationis imocalts , an-
ribussnaribus,atquein ore 5 vi [enfus noftros aduerfis
delectationes furtinags faceree. Sed maximé cofto-
diendi funtoculi. Now eff reprebendendus afpecus ., o0
oculoransinguic S, Chryfoftomus,ponderans ex Genef.
afpectu oculorum motos hominesad libidino-
{urn amorem mulierum ante diluvium , fed vo=
Iuntatis negligentia, & effranata concupifcentia Nam
ocklus properea faitns eff, ve, dum videt creaturas
Dei, ipforum Conditor glorificetuy, Traque oculi opus
eft videre:malé antem videre.a mente eft, quea intrinfi-
euts gubernat. Nam membranofira , vipore vtiliaad
facienda bona condita funt & Domine & gubirnars
poffunt ab incorpored (ubffantidsde animé dico.
Primo. Prima mottificandorum oculorum
cura effe debet, invitando illarum corporis
partium afpectu, quas pudor vetat,in quouis
fexu,& ztare.Cicero monet, ea qua natura oc-
culrauit, ones qui fand mente (unt remouere
ab oculis, ipfique neceflitati dare operam , vt
quam occultilimé id fiat. Idem dicendum de
fedisimaginibus, Terribile elt illud exemplum, 1 440
quod refert S, Profper: Quedism, inquitsiuuenci= mid.é.
Lasancille Dei habitum geftans, canzin balneo lanans, cap.6.
Simulachrim Veneris impudice afpiceree, & f¢ipfams
eique [e confimilans s domicilium [ediabolo prebuit.
Statitn ille leo,qui rugiens circuit » quein quarehas in-
sierit. Meatus igitur gueuris occupans, niullum cibiih
nallumaue potum traiiciens per70. ferme digs toti-
demaque noctes , ivinminm [ibi diabolns ex capto poffe-
foque vafeexhibuir.Ided S.Hieronymus; Mibi,in-
quit,omnine in ddultd virgine laiacra difplicent,qus
[eipfiam debet erubefcere , & nudam videre non porefl
Obleruat S. Ambrolius » merem veteren Rome &
i plerifaue ciustatibus fuiffe> quem etiam Cicero
commemota;e filiy puberes cum paventibusvel ge-
nericumt [oceris non lanarentlicet plerigue [¢ ¢ in la-

wacro, quantum poffnts tegantyne vel illic.ybi nudum
fotum
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