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nardus improbat monens:Nerefupinus iaceas, nec
genua leanda calcaneos inngss ad tibias. ) pedum=
que dinaricatione , qua & pudicos oculos of-
fenidunt , & adhiberi folent a delicaculis ad
commodiorem corporis cubationem, & quen-
dam ractus guftum.S.Climacus : Crm in letalo
decubas,fit tibsipfe iacentis habitus figurain fepulchro
claufi, minnfGue dormies. Ideo B. Ifaias moner et~
iam demenld loquens : Pallium contegat pedes
tuos.genua fint inter feconiuncia. Nofter P.Baltha-
far Aluarez dicebat , valde effe attendendum circa
suodum iacendi in lecto.ve [emper compofitio religiofa
fit & honefta. Nam fi Religioff non babent ommuino
extinitum patiendi defideritmn , quid lewinis eis euenive
poteft, quam [e non diftooperive i effate , ciim fani
Junt, & tegumenta moderata habeant 2 & quoniedd
banc decentiam [eraabunt,ciim febri aliqua’ graui in-
calefcunt, & memo illos videt > nifi ad cam feruandam
[enfim affizefcant:

Decemofeprimd. Si frigotis incommoda tole-
res, dum vel non cito,vel non fufficienrer cale-
fiertinbetur hypocauftum tibiaffignatum; vel
fi datd operd (citra valetudinis damnum ) non
tam citd adhibeas interulam hybernam,& fine
vefte fuperiore aliquamdiu,vel in cubiculo fri-
gido,vel alibite contincas,& chirorecis. Pedi-
bus ramen & capiti frigora maximé nocent;
ideocirca hzc procedendam cautits, ne dum
vetus homoafiligitar , etiam nouus patiatur,
cum detrimento Diuini oblequij , vei arguré
monebat §.P.N, Ignatius,damnans indifcrecas
corporis mortificationes.

8. Pachomius in 67. Regul dictatiab An-
gelo precipit:Nullus m domo fud andebit focum fa-
cere,nifi 1 commune omnibus accendatur.

Dectmooctand, St ftando , vel fedendo din viz
que ad duﬁuigarionem corpotis, 8 moleftiam,
legas,ftudeafliic, vti faciebat P, Benedictus Pe-
rerius., . :
Decisnonond. Sivti faciebat nofter Alphonfus
Rodriquez ambulando illam vie partem ele-
geris,quz magis laboriofa eft,& veltoti corpo-
thvel pedibus moleftior.

Vigefino. Ita moue, & artolle pedes ( quad
non fine difficulace fitin debilibus & (enibus)
nevilum eis frepitum edas', ne videaris foleis
calceotam latercs fricare, aut alcendendo fea-
las, veldefeendendo gradus cum fonitu quo-
dam,ach l'igm-is ytereris catceis,quatere.

Non loquor hic de vitando ractu non ne-
ceflario omning proprij,velalieni corporis,qui
non tam ad apus fupercrogationis (pectat
quam ad conlervationen pudicitie:Siquidem
vt experrus docult S.Ioannes Climacas : Fir
nonnngHa; vrex [olo tactu corpus inquinerur:nibil
quippe fenfa ifto pericalofins. Ided ab vis , qua vel na-
urafta vel prater naturam funt,a proprie arque alie-

e tﬂ'fpan,cam‘prrme mranm.

Admirabilis fuit hac in te pudicitia B.Clate
de Monte Falco, qua accurate cauebat, ne pn-
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quans fiio pede nudo altersm (i tangeret pedemns
ideog, neid accideree , dormitura veflem intra peds
Juos smterponcbat & colligabat. Tangi autem ab alii
etians infirma nolebat, & hoc adeo videbatur e rept=
gnans honeflati > vt ne cogitare quidens hac de ve poffee
JSine horrore. Hanc ob caufam, dum eius corpori effent
aliqna applicanda medicamenta, non alienis » fed fuis
e manibus applicabat,cr agré ferebatfi Monialis ali-
qua difcalceata incedens, ita attolleret veftem, ye ein
aiudus pes poffet ab altis videri 5 masovem fuadens ha-
bendam curam honeflatis , quasnveflis, Vi fcribic
Pergilius in eius vite 2.p.c.12,

CAPVT QVARTVM

De Mortificatione Vifus.

Agni cuftodid arcendi funt omnes Sen- 85,
fus noftri ne Per eos peccara tanquim Eﬂfmr'
holtes noftri animan muadant. Vnde S.Am- ”.‘E‘“"ﬂ
brofius: Nuse, inquit, intelligo, qud canf@ Doninns
Tefus infifflauit i faciem homunissihi enim fenfus om-
nis,ibi fedes atque illecebra delect ationis imocalts , an-
ribussnaribus,atquein ore 5 vi [enfus noftros aduerfis
delectationes furtinags faceree. Sed maximé cofto-
diendi funtoculi. Now eff reprebendendus afpecus ., o0
oculoransinguic S, Chryfoftomus,ponderans ex Genef.
afpectu oculorum motos hominesad libidino-
{urn amorem mulierum ante diluvium , fed vo=
Iuntatis negligentia, & effranata concupifcentia Nam
ocklus properea faitns eff, ve, dum videt creaturas
Dei, ipforum Conditor glorificetuy, Traque oculi opus
eft videre:malé antem videre.a mente eft, quea intrinfi-
euts gubernat. Nam membranofira , vipore vtiliaad
facienda bona condita funt & Domine & gubirnars
poffunt ab incorpored (ubffantidsde animé dico.
Primo. Prima mottificandorum oculorum
cura effe debet, invitando illarum corporis
partium afpectu, quas pudor vetat,in quouis
fexu,& ztare.Cicero monet, ea qua natura oc-
culrauit, ones qui fand mente (unt remouere
ab oculis, ipfique neceflitati dare operam , vt
quam occultilimé id fiat. Idem dicendum de
fedisimaginibus, Terribile elt illud exemplum, 1 440
quod refert S, Profper: Quedism, inquitsiuuenci= mid.é.
Lasancille Dei habitum geftans, canzin balneo lanans, cap.6.
Simulachrim Veneris impudice afpiceree, & f¢ipfams
eique [e confimilans s domicilium [ediabolo prebuit.
Statitn ille leo,qui rugiens circuit » quein quarehas in-
sierit. Meatus igitur gueuris occupans, niullum cibiih
nallumaue potum traiiciens per70. ferme digs toti-
demaque noctes , ivinminm [ibi diabolns ex capto poffe-
foque vafeexhibuir.Ided S.Hieronymus; Mibi,in-
quit,omnine in ddultd virgine laiacra difplicent,qus
[eipfiam debet erubefcere , & nudam videre non porefl
Obleruat S. Ambrolius » merem veteren Rome &
i plerifaue ciustatibus fuiffe> quem etiam Cicero
commemota;e filiy puberes cum paventibusvel ge-
nericumt [oceris non lanarentlicet plerigue [¢ ¢ in la-

wacro, quantum poffnts tegantyne vel illic.ybi nudum
fotum
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totiim gt corpusuinfrizods intecta fit portio Deinde
puigquam voluntari¢ extra magnam neceﬂita-
tcm,& veré magnam,aliz quoque honcftmr;s

artes ai}mc:enda? ﬁm.t > qUE tgguntur.\ Obfuit
tilisalpectus non voi, nec lcl_mcr._ldeo\'{’.Bal-
chalic Aluarez valde cantus evat s ettam ctiin ﬂy!us
effitd e exneret & ﬁrrgeret,v:mmq_ue eniin farre—-
Jas magnd cum lanestate, vt nullam [ui corporis par-

o wideres.Sic & P.Tulins Macinellus tord vitd

fud,nullam corpotis {ui pactem, que regi folet,
afpexit » preterquam dum accenfe candelz &
inuctl,igneis fillis decidentibus,eas adureret.
Auerrendi funt etiam oculia rerum fordida-
rum & [ordinm emninm afpc&u , nontam ex
nataalis nnull‘miinpulfh, quam ex tenetrima
dile@ione honeftatis, purimti[}’tuc & Dei quﬁ-
damrrenerennd. Sicut enim S. Carolus 4 tefte
Giaflano,in templo S.Praxedis, Romz contin-
gere nolm:lmluﬁhrm gcnibus {nisad orandum
{uppolitum 5 poftquam intellexic,iis innixum
{immum Pontificem orafle, indignum ratus,
illos cedere vini alterius;, Summo Pontifici mi-
notissea indignnm efbalpeétum noftrum con-
ueeti ad res fordidas, quo res (acras & Divinas
intaeri (olemus. Quod de rerum fordidatum
afpectu didtum » idem mulcod magis de actio-
nuisetfi naturaliom & necellariarum;fed for-
didarum afpectu intelligendum:is vitetur pro-
prer Summi Numinis reuerentiam. Hoc edam

"Ethnici honeltiores commendant.Jdeo Deme-

trins Phalecens monebat interalia adolelcen-
tes,vein'folitudine (e 1plos reuererérur.Spedlare
e fi quid hutufmods j'ormr'lb, accidat, inquit S.
Ambrofius,quants borrorisefi. 2 Quod ergo in aliss
diplicetsmunguid poteft in (2 ipfo placeres

Secandd. Polt hae diligentiflimé canenda
oculorum curiofitas etiam inftantanea,tempo-
refacearum funétionum , fuein templo, fiue
alibi, vt, quemadmodim monet 5., Igunatius,
dum cum Deo agimus , vel claufos babeamus ogii-
losivel in ynam partem defixes, neque huc neque illue
motos. Hoc enim & reverentia Diuine Maie(ta-
tsexigit,& (tudiam continenda mentis;ne ad
togitaidaaliena,d propofitosfe effundat.

Tertid. In iis locis,in quibus occurrunt nrpe~
&tui noftro,etiam nolentibus,femine , fummo
ftudio auertendi funt oculi, etiam fi nullum ti-
mearurex tali afpectu mali grauioris pericu-
lom, & hoc Sanétis magnis, & quodammodd
confirmatis in gratid,cordi fuiflelegimus. Pra-
monuit enim Spivitus Sanckus @ Auerre fuciem
tuai & muliere wmpta. Lded S.1ob pepigerat fadus
G acailis fis, Corzve e cogitaret de virgine, Nam
oculus repreefentar mareriam cogitationi , &

xcamori. Noluit ergo eam aa"p;cctc, nesvtait
Hicronymus , prids incausé afpiceret.quod posi-
Median ingitus amaret Non (tatim enim debella-
twr voluntas,a concupilcentia pet oculos exci-
tata,@d poftluctam aliquam tandem vincitur,
Vtauriga ab equis indomitis, Ouli eit,inguit S,
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* verfus terram deiectos, afpectu pmtcndercnh

Chryloftomus, videres malé autem videre dmente §, 44 in
eft. Poftquam autem hec negligens effe, & habenas la- Genef.
xare ceperitsqueimadmodum aurige.nefeiens indomi-
toruiequorumn ferociam compefiere,Cr equos currum
trahentes,d [ ipfum in pracepsire facitsfic & volun-

tas noffra. Quod euam Viri fanctifimi (ue

damno funt experti.g. Dayid,inquit 8. Theodo- -
cus Studita,confpecti forté Coniuge incuifodite,quid :
patrarit,narant, qui legunt. Hinc S.Francilcus,ve
obferuauit in eius vitd S.Bonauentuta,, non fo-
L mortificari debere docebat vitia carnis, G eins in-
centitta frenari ; vevim etiam exteriores fenfis 5 per
quos mays intrat ad animan.fumma vigilantia cuffo-
diri-Malierum familiaritates, colloguia, & afpectus,
qui mialtis fint occafio vuina, (ollicitins euitari inbebat,
afferens per huinfmodisdebilem frangs, ¢ fortems [ape
[piritum infirmari.

Quartd. In res non malas, fed indifferentes, .98,

non hgendus afpectus, nifi ob meram necefli-

tatemn. Membrum eff oculus Iubricum , inquit B. de per=
Laurentins luflinianus,inﬁ'm')i!e , [emper noua in- f‘&-g"“‘i.ﬁ
Ipicere cupicns & infpecta repetere , hucillucque refle- <2224
dHiturscuriofitatens (uam implere volens s nec valens,

vacantis animi fibi connedbit ignauiam, atque in pro-

patulo rerum expofitns, inentu intentionenm rapit,dif~

fipat pradentiam,cogitationes fine intellectu veddit.nifi
[ubiiciatur {apientiz iugo , ¢& interna confiderationis .
refrenetur arbitrio. Itaque dum incedis domi,vel
foris,dum menfe aflides,oculos ne circum tor=
queasad vilam rem videndam , qua neceffaria

non fitad tuam prafentem funétionem : vade

preter modeftiz laudem , impedies multas

mentis cuagationes,quibus oratio impediri {o-

let curioforum. P.Bartholomzus Riccius fuos
imbuebat Nouitios , vt ad vnius hominis iu-

{ftam longitudinem , dumincederent, oculos

C.5.vitzy

0 quod hoc fatis effer ad bonum, fine vllo la-
plus periculo,progrefluny in vid.Sané cim Bea-
tiflima Virgo Maria noftcum Fratrem Alphon-
fum Rodrrguez {uam examinantem confcien-
tiam reprehendiffec, quod eo die cafir fublaris
inaltum oculis nolens feminam vidiflet,¢ do-
mus feneltrd profpicientem , triaei monita de-
dit: Quanda incedis per viam,non attollas magis ocu-
fos,quain fit necefe ad videndums wbi pedes figas:ad
newtrun latis conuerras oculossnec caput attollas, ffeus
hodie fecifti.quando vidiffi multerem. Inter pia pro-
polita P.Thomz Sanchez, viri valde anéi,in-
uentum efb(criptum abeo , poft eius mortems
Quady conglobatos videbo, non fubfiftam.ne videam,
quod illi vident:pey domnm ita defixis oculis ingedamm,
vt nihel videam,nifs tranfeantium vultas , ad honoris
Signum exhibendum.n menfa nec ipfam lancem infpi-
ciem,donec fimpfero. Hae res non eft parni mo-
menti, fiquidem per Angelum . Pachomio,
cum aliis Regulis,rradita fuit dininits,ve (cri-
bic Palladius in Hiftorid Laufiaca , & teftantur
§ Hieronymus, S.Ioannes Damalcenus,& alij,
& inprimis Martyrologinm Romanum, In hac
2 itaque
:

99,
lib.1. ca8.
vit,
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itaque Regulavna eft eiufmodi:Ne frarer Fratre
videar comedentE:comedenti non liceat loquiznon exira

Tnprzfat quadram & menfams alid oculos conuertere.Ec S Hie-
Reg.S. =~ ronymusait:Incer vereres Monachos neminem
Pach. ~ afpicere folitum alteram operantemfed defixcis lumini-

bus vnumquemque in fuis opevibus intentum, Sané
- ctim Gerardus Comes Niuernenfis in Gallia,
Pew Dor. pofted Carthufianus, menuiflet 8. Ludounicum

lclriilri.;;“ Regem Francorum, qudd ludcnfcs latrunculis
Carch.  {pectarestulitzquo animo Rex anétus obiut-
cap.14.  gationem:quanto magis Religioforam oculi
auerrendia talibus, etli indifferentibus : Valdé
enim placet Deo mortificatioafpeéus in tali-
100, bustebus.Hine Chriftus Dominus exemplo fug
paflionis exigebat 4.8, Brigiced : Quia oculi mei
L.Rew.  grunt fanguinolenti, & pleni Lucrymis , ideo oculi tsi
el = debent abflinere a delectabils vifu.
10%

Quinto. Qui fantorum in numerumin cee-
lo reterri cupiunt,prater hanc oculorum cufto-
diam,que omnino necellaria ¢ft omnibus, et~
iam hoc addunt,ne quidquamafpiciantad ho-
neftam etiam obleétationem.S. Carolus Boro=
mzus, cim in villi Caprarold Farnefiand effer,
toto,quo ibi manfit,rempore, intra cubiculum,
perno@ationi allignati,fe cotinuit,hortos,fon-
tes,& aliaoculorum oblectamenta;rie quidé le~
viter volens alpicere.Idem fecit, & inalii quadd
villd in Ducatu Mediolanenfi, vtita nontan-
tim vitia(quoramibilocus non erar ){ed etiam
non malas nature cuariofz concupilcentias,
Devire,  Chrifti cauli crucifigeret.

8 viciis. Obferuauit nofter Theophilus Raynaudus,
Lé.e& 2. ctiam loet in quo degas ameenitatem vitan-
©7-2-4°- daw, quod eamuliorum {enfoum demulcen-
dorum origo fit.Neec modicum inde & callitati
& aliis temperantia partibus imminere difcri-
men docet ille, qui deduckum (e {cribit in rer-
Tam- vario graming indutam:1deds
——— Quales fudie de vertice flores
Tarra parens, camm [ confeffo iunxit amori
Iuppicer, &' toto conceprt pectore flammas.
Enicuére rofe,violeque ¢ molle Cyperon,
Albaque deviridy rifernne ilia prato.
Talis humus Venerem molles clamauit inberbias
Candidiorque dies fecreta fauit anori.
Dacuit id excmplo fuo Plato quem in hune
finem delegiffe philofophari in Academi
loco mameno & infzlubri obferuat S, Hic-
ronymusimpugnans loninianum:Quia vt {cria
bit Seneca €pust. Regio queque eff quan fapiens viy
aut ad (apientiam tendens decliner , tanquam alienam
bonis mioribus. Wike fibi plarimum luxuria permittit.
e tanquam aliqua licentia debeatnr locos mages (ol
aiyr. Sic B, Launrentius Iuftinianvs in hortum
remittends aniini cafa nunquam accefie, quod vrum
[olet effe remediun Monachorum,inquit Bernardus
102, uftiniznus,in eius vitd Idem alibi ait , eam di-
cere foliam : Nullam vem Monachum afpicere de-
beveinhoc feoulo.qus defidevium illius teneres.Sic no-
c.gvitz. fter Alphonfus Rogdriguez per annos 47, quos

C.2.¥il.
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in Religione perduit s nunquam petiitlicen-

tiam pro {ud recreationescundi ad campos, vel

ad horcumyvri (cribitur in eius vied Sic & P.Ly- Liceaps

douicus de Ponte,nec infirmus, nec Iimus,afpg_virz.

¢tu camporum (e recreabat.Potelt mens noftea

oblectari domi,- folitd relaxatione poft cibumy

non eft quod cum difpendio tempaoris, ad me-

rita ztern® vite cumulanda dati, aliz qUeran-

turincunditates. Sic Magifter P. Ludouici de

Ponte; P.Balthafar Aluarez, dum Romam ex

Hifpania miflus veniflet, tanquim Procurator

Prouinciz Beethice,noluit diftrahi excurrendo

ad videnda curiofa Romana vrbis; (ed tempus,

quod alij mniis rebus confumebant , expenide-

bat in prolixd orativneapud SS. Corpora, quz

vilitabat, 103.
Sexto. Hue referenda eft, cauendadue egrel-

fio ¢ cubiculo fine magna neceffitate, non tan-

tim ad adeunda loca (zcularium , fed etiam

domettica,vtr non tantiim Sanéti monent, fed

iple Sencea, qui queritur, fe rali egreflione de-

terioi€ rediiffe. Hue quogue {pectant alia ocu-

loram pericnla, & damna, de quibus, quia funt

magni momenti, accuratitis iterum infrd c.14.

tractabo n,237. & fleqq. 104,
Septimd. Ad hoc caput referri potelt moni- Sera.de

tum S.Balilij: Iracundic s aut memorie iniuriarum, Ioitmon.

aut inuidia , aus contentionis nullus provfus fit neque
geflussneque morus 5 wonverbuns, non oculorum actis
obtstus;non vultus conformatio vila , non alind quip-
piamex que eorum, quibufcum vigimus irvitari ani-

mus pofiit.Eum enim apud pradentes viros, in-

quit nofter Didacus de Celada,contumeliofuns fit 1, cap.g,
detrabends vitium,quidam ne non delicientur fubfan- Tudith §.
nandi voluptate, nequeunt » ruflicane obmuypmuyare 27-8 4%
lingudquo vrbané ocalts 5 oculss inquam detrabant.
Nimirim infida & maldpace linguan exarmant, &
armant gewlos nutaum detradtione. Implent ocules
maledicentia vt vebano $tylo fubSticuant lingueigno-
miniam. Vude officina videndi 5 arbitvinm murnig= 105.
randi facteefl. Siautem non fequatur cornoflrum e
octlos nostros,vi non lequebatur in S.Job, veait capgé,
S.Diadochusfumma continentie eftindes.

CAPYVT QVINTVM.
De aliis corporis vexationibus.

FEruenres Dei [crui corpus faum, tanquam 106,
hoftem domefticum { vei eam appellat S.
Bernardus)afperé tractare confueuerune. [ded vitz c4
bené dicebat P Balchafar Aluarez ; nimam,qua P54t
amore Chrifli Dominivaluerata eff s now effe conten-
tam,mifi ve ip im corpus vulnercenr-Nais 1416 quema
admodsins in spfis cordibus eft fimilituda , quanda
verimaue et valneratumita inter eivs corpus & fan=
étaffmans Domini fui Humanitatem.quam lafam vi-
det s & valneratam.  Quare cim ejug. Donnus o
mittit corpori doloves, & morbossipfemet fibt hoc affu-
whits ¥t proprinm corpus affligar. & vulnerer.Jea coim
aptum reddit vicrutum inftcumentum, Truci-
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