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DRITTES KAPITEL

DIE INKUBATIONSZEIT

Gebe deinen unmerklichen Schritt, ewige
Vorsebung, nur lal mich dieser Unmerk-
lichkeit wegen an dir nicht verzweifeln.
Laf mich an dir nicht verzweifeln, wenn
selbst deine Schritte mir scheinen sollten,
surickzugeben! Es ist nicht wabr, dafl die
kurzeste Linte immer die gerade 1st.

Lessing

Wenn wir den Entwicklungsabschnitt, in dem sich der Mensch
der Neuzeit vorbereitet, die ,,Inkubationszeit® nennen, so kann da-
durch leicht der Eindruck erweckt werden, daf das Neue, das hier
in die Welt trat, ein Giftstoff gewesen sei. Es war auch einer; wie
wir spiter schen werden, Jedoch dies nur zum Teil, denn auf un-
serem Erdball pflegt sich Heilsames und Verderbliches zumeist in
gemischtem Zustand auszuwirken; und auBerdem ist Ja Vergiftung,
wie wir im ersten Kapitel darzulegen versuchten, sehr oft die Form,
hinter der sich eine Erneuernng, Bereicherung und Vervollkomm-
nung des organischen Daseins zu verbergen liebt: wenn die Ein-
fihrung scheinbar feindlicher, schidlicher und wesensfremder Stoffe
an Pflanzen gefiillte Bliiten, an Tieren neue Kéopfe zu erzeugen ver-
mag, warum sollte sie nicht an ganzen Zeitaltern ihnliche Wirkun-
gen hervorbringen kénnen: nene Képfe wachsen machen, strotzen-
dere, gefiilltere, bliitenreichere Liebensformen herauffiihren ? Doch
wie dem auch sei: wir wollen mit dem Namen Inkubationszeit zu-
nachst kein positives oder negatives Werturteil aussprechen, sondern
einfach jene anderthalb Jahrhunderte bezeichnen, in denen das
Neue im SchoBe der Menschheit wichst, reift, ausgetragen wird,
bis es schlieBlich stark und groB genug geworden ist, um ans Licl
treten zu kénnen.
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Ich sagte: die Geburtsstunde der Neuzeit wird durch eine schwere
Erkrankung der europiischen Menschheit bezeichnet: die schwarze
Pest. Damit soll aber nicht ausgedriickt sein, dal} die Pest die Ur-
sache der Neuzeit war. Sondern es verhielt sich gerade umgekehrt:
erst war die ,,Neuzeit® da, und durch sie entstand die Pest. In
seinem ungemein gedankenreichen Werk ,,Gesundheit und Krank-
heit in der Anschauung alter Zeiten* sagt Troels-Lund: ,Es ist
nicht unwahrscheinlich, daB die Krankheiten ihre Geschichte haben,
so daB jedes Zeitalter seine bestimmten Krankheiten hat, die so
nicht frither aufgetreten sind und ganz so auch nicht wiederkehren
werden.® Dies 1iBt sich offenbar nur so erkliren, dal jedes Zeit-
alter sich seine Krankheiten macht, die ebenso zu seiner Physio-
gnomie gehoren wie alles andere, was es hervorbringt: sie sind
geradeso gut seine spezifischen Erzeugnisse wie seine Kunst, seine
Strategie, seine Religion, seine Physik, seine Wirtschaft, seine Erotik
und simtliche iibrigen Lebensiullerungen, sie sind gewissermalen
seine Erfindungen und Entdeckungen auf dem Gebiete des Patho-
logischen. Es ist der Geist, der sich den Kérper baut: immer ist der
Geist das Primire, beim einzelnen wie bei der Gesamtheit. Wenn
wir die — allerdings auf mehr als einer Seite hinkende — Vergleichung
mit dem Individuum festhalten wollen, so miissen wir sagen: die
schwarze Pest ist ebensowenig die Ursache der Neuzeit, wie die
Schwangerschaft die Ursache eines neuen Organismus ist, sondern
hier wie dort besteht die wahre Ursache darin, dall ein neuer Le-
benskeim in den Mutterkorper eintritt, und die Folge und der Aus-
druck dieser Tatsache ist die Schwangerschaft. Der ,,neue Geist®
erzeugte in der europdischen Menschheit eine Art Entwicklungs-
krankheit, eine allgemeine Psychose, und eine der Formen dieser
Erkrankung, und zwar die hervorstechendste, war die schwarze Pest.
Woher aber dieser neue Geist kam, warum er gerade jetzt, hier, wie
er entstand : das weill niemand; das wird vom Weltgeist nicht ver-
raten.
unter welchen niheren Umstin-

Es 1st auch véllig unentritselt,

den die Pest, gemeinhin der schwarze Tod oder das groBe Sterben

genannt, von Europa plotzlich Besitz ergriff. Einige behaupten, sie
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sei durch die Kreuzziige eingeschleppt worden, aber es ist merk-
wiirdig, dall sie unter den Arabern niemals auch nur annihernd jene
Furchtbarkeit erreicht hat wie bei uns; andere verlegen ihren Ur-
sprungsort bis nach China. Die Zeitgenossen machten die Kon-
stellation der Gestirne, die allgemeine Siindhaftigkeit, die Unkeusch-
heit der Priester und die Juden fiir sie verantwortlich. Genug, sie
war auf einmal da, zuerst in Italien; und nun schlich sie iiber den
ganzen Erdteil. Denn sie verbreitete sich, was ithre Unheimlichkeit
erhohte, nicht reiBend wie die meisten anderen Epidemien, sondern
zog langsam, aber unaufhaltsam von Haus zu Haus, von Land zu
Land. Sie ergriff Deutschland, Frankreich, England, Spanien, zu-
letzt die nérdlichsten Linder bis nach Island hin. Was sie noch
grausiger machte, war ihre Unberechenbarkeit: sie verschonte bis-
weilen ganze Landstriche, zum Beispiel Ostfranken, und iiber-
sprang einzelne Hiuser, sie verschwand oft ganz plétzlich und
tauchte nach Jahren wieder auf. Bis tief in die zweite Hilfte des
finfzehnten Jahrhunderts hinein wird ihr Erscheinen in den Chro-
niken immer wieder verzeichnet: ,,Pest in Bohmen; , groBes Ster-
ben am Rhein®; ,,Pest in PreuBen®; ,,Sterben auf dem Lande*;
»allgemeines Sterbejahr®’; ,zehntausend sterben in Niirnberg;
,»Pest in ganz Deutschland, starke Minner sterben, wenig Frauen,
seltener Kinder®; ,,groBe Pestilenz in den Seestidten*. Es war
allem Anschein nach eine Form der Bubonenpest: sie duBerte sich
in Anschwellung der Lymphdriisen, den sogenannten Pestbeulen,
heftigem Kopfschmerz, groBer Schwiche und Apathie, bisweilen
aber auch in Delirien und fithrte nach den zeitgendssischen Be-
richten am ersten, zweiten, spitestens am siebenten Tage zum
Tode. Die Sterblichkeit war tiberall entsetzlich. Wihrend ihrer
Hohezeit starben zum Beispiel in Bern tiglich sechzig Menschen,
in Kéln und in Mainz tiglich hundert, in Elbing im ganzen drei-
zehntausend; von der Oxforder Studentenschaft zwei Drittel, von
der Yorkshirer Priesterschaft drei Fiinftel; als die Minotiten nach
dem Aufhoéren der zweijihrigen Seuche ihre Toten zihlten, waren
es iiber hundertzwanzigtausend; der Gesamtverlust -Europas hat

nach neueren Berechnungen finfundzwanzig Millionen betragen:
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DieParallel-
epidemie

die damalige Menschheit aber meinte, es sei leichter, die Ubrig-
gebliebenen zu zihlen als die Umgekommenen.

Eine Begleiterscheinung der Pest waren die GeiBlerfahrten.
Die Flagellanten, exaltierte Religidse, zogen in groBen Scharen von
Ort zu Ort, fahnenschwingend, diistere Lieder singend, mit schwar-
zen Minteln und absonderlichen Miitzen bekleidet, von denen ein
rotes Kreuz leuchtete. Bei ihrem Erscheinen liuteten alle Glocken,
und alles stromte zur Kirche: dort warfen sie sich nieder und
geiBelten sich unter stundenlangen Liedern und Gebeten, ver-
lasen vom Himmel gefallene Briefe, die das siindhafte Treiben der
Laien und Pfaffen verdammten, und mahnten zur Bufle. Ihre
Doktrin, wenn man von einer solchen sprechen kann, war zweifellos
hiretisch: sie lehrten, daB die GeiSelung das wahre Abendmahl
sei, da sich dabei ihr Blut mit dem des Heilands vermische, er-
klirten die Priester fiir unwiirdig und i{iberfliissig und duldeten bei
ihren Andachtsiibungen keinen Geistlichen. Thre Wirkung auf die
veringstigte, an der Kirche und 'am Weltlauf verzweifelnde
Menschheit war ungeheuer. Allmihlich erhielten sie Verstirkung
durch allerlei unreine Elemente: Abenteurer, Deklassierte, Bettel-
volk, Maniker, Pervertierte; und es muB ein beispiellos aufwiihlen-
der Eindruck fiir die Zeitgenossen gewesen sein, aus Furcht und
Hoffnung, Ekel und Gottesschauer seltsam gemischt, wenn diese
grauenhafte Lawine von Fanatikern, Irrsinnigen und Verbrechern
sich heranwilzte, schon von fernher durch ihren gruselig mono-
tonen Gesang angekiindigt: ,,Nun hebet auf enere Hinde, da8 Gott
dies groBe Sterben wende! Nun hebet auf euere Arme, dab Gott
sich {iber uns erbarme! Jesus, durch deine Namen drei, mach,
Herre, uns von Siinden frei! Jesus, durch deine Wunden rot, be-
hiit uns vor dem jihen Tod!“

Diese GeiBlerfahrten waren jedoch keine einfache Folgeerschei-
nung der Pest, etwa der bloBe Versuch einer Art religidser Therapie,
sondern hochstwahrscheinlich eine Parallelepidemie, ein weiteres
Symptom der allgemeinen Psychose: die Pest war nur ein dufler-
licher Ankniipfungspunkt. Fiir diese Annahme spricht die Tat-
sache, daB derartige seelische Massenerkrankungen zu jener Zeit
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