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Luxusspielzeug herabgewtirdigt worden, sie stand véllig neben dem

eben, dhnlich wie heute in Amerika. Jetzt betritt sie die Erde und
wird zum Menschen. Sie wird von den allgemeinen Emanzipations-
bestrebungen des Zeitalters ergriffen, thr Auftreten wird freier, ihre
rechtliche Stellung in Familie und Offentlichkeit selbstindiger, ja
man kann sagen: sie hat in diesem Zeitraum den geistlichen und
sittlichen Primat. Sie beteiligt sich an allen religiésen und wissen-
schaftlichen Bestrebungen des Zeitalters, woriiber spiter, gelegent-
lich der Mystik, noch einiges zu sagen ist.

Das Essen und Trinken spielt natiirlich in dieser materiellen Zeit
eine groBe Rolle. Aber auch hier herrscht ein recht vulgirer Ge-
schmack, der mehr darauf ausgeht, da man eine Speise méglichst
stark auf der Zunge spiirt. Daher eine Abundanz an Gewiirzen, die
fiur unsere differenzierteren Gaumen unertriglich wire: bei allen
moglichen Gerichten gelangt Zimt, Pfeffer, Rhabarber, Kalmus,
Zwiebel, Muskat, Ingwer, Safran und dergleichen zu ausschweifen-
der Verwendung. Nelken, Zitronen und Rosinen werden bei An-
lissen gebraucht, wo ein heutiger Koch sie um keinen Preis mehr
dulden wiirde; selbst als Nischerei zwischen den Mahlzeiten genol
man ,,Gewiirzpulver®: ein Gemisch aus Pfeffer und Zucker, iiber
Brot gerdstet. Die Quantititen, die verzehrt wurden, waren sicher
groBer als heutzutage, doch hat man sich davon iibertriebene Vor-
stellungen gemacht. Ein Ment lautet zum Beispiel folgendermaBen:
erster Gang: Eiermus mit Pfefferkérnern, Safran und Honig darein,
Hirse, Gemiise, Hammelfleisch mit Zwiebeln, gebratenes Huhn
mit Zwetschgen; zweiter Gang: Stockfisch mit Ol und Rosinen,
Bleie in Ol gebacken, gesottener Aal mit Pfeffer, gerdsteter Biick-
ling mit Senf; dritter Gang: sauer gesottene Speisefische, ein ge-
backen Parmen (nach Sturtevant: Apfel in Butter), kleine Véogel
in Schmalz gebraten mit Rettich, Schweinskeule mit Gurken. Ein
anderes: erstens: Hammelfleisch und Hiihner in Mandelmilch, ge-
bratene Spanferkel, Ginse, Karpfen und Hechte, eine Pastete;
zweitens: Wildbraten in Pleffersauce, Reis mit Zucker, Forellen mit
Ingwer gesotten, Fladen mit Zucker; drittens: Ginsebraten und

Hihnerbraten mit Eiern gefiillt, Karpfen und Hechte, Kuchen.
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Das ist weder iibermiBig luxurids, da es sich um ganz grofe Parade-
essen handelte, noch iibermiBig viel, wenn man bedenkt, daf die
einzelnen Gerichte, aus denen die Ginge bestanden, zur Auswahl
gereicht wurden, in der Art, wie unsere Horsd’oenvres, die noch
viel zahlreichere Platten enthalten: der eine nahm von diesem, der
andere von jenem, nur besondere VielfraBe von allem. Vom Stand-
punkt eines heutigen Gourmets ist die Zusammenstellung aller-
dings barbarisch, besonders die kleinen Végel (vermutlich Spatzen)
in Schmalz und Rettich miissen scheuBlich geschmeckt haben. Die
Alltagsmahlzeiten waren auch in reichen Hiusern recht einfach.
Ein Gast aus unserer Zeit hitte wohl am meisten den Zucker ver-
mifit, der noch sehr kostbar war und nur bei besonderen Anlissen
und als Heilmittel gebraucht wurde. Ferner enthielt der Speise-
zettel noch fast gar kein Gemiise, hochstens einmal Kraut oder
Hirse; griine Erbsen galten als Delikatesse; Reis ist schon bekannt,
kommt aber nicht hiufig auf den Tisch. Und vor allem fehlten zwei
Dinge, ohne die wir uns eine Mahlzeit iiberhaupt nicht vorstellen
kénnen: die Suppe und die Kartoffel.

Getrunken wurde regelmiBig und reichlich, besonders in Deutsch-
land, und zwar hauptsichlich Bier; der Wein war sauer und schlecht
gepflegt, man verbesserte ihn durch Honig und Gewiirze. Die
schmackhaften Siidweine tranken auch reiche Leute nur als Apé-
ritif. Man brachte dem Wein noch eine Art ehrfiirchtiger Andacht
entgegen und betrachtete ihn als eine Medizin: als Korperreiniger,
Schlaimittel und Verdauungsbeiérderer und zugleich als ein Gotter-
geschenk, wie dies das schéne Trinklied ausdriickt: ,,Nun gesegen dich
Got, du allerliebster Trost! Du hast mich offt von groBen Durst
erlost und jagst mir alle meine Sorge hinwegk und machest mir alle
meine Glieder keck, wenn du machest manchen Pettler frolich, der
alle Nacht leyt auf einem posen Strolich; so machst du tanntzen
Munchen und Nunnen, das sie nicht teten, truncken sie Prunnen.*

Wir kommen jetzt zu einer der wichtigsten Eigenschaften des
Zeitalters, die wir als Diabolismus oder Satanismus bezeichnen
konnten. In den damaligen Menschen, wenigstens in einem groBen

Teile von ihnen, war nimlich in der Tat etwas Teuflisches; etwas
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