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Der Weltalp

Das ist weder iibermiBig luxurids, da es sich um ganz grofe Parade-
essen handelte, noch iibermiBig viel, wenn man bedenkt, daf die
einzelnen Gerichte, aus denen die Ginge bestanden, zur Auswahl
gereicht wurden, in der Art, wie unsere Horsd’oenvres, die noch
viel zahlreichere Platten enthalten: der eine nahm von diesem, der
andere von jenem, nur besondere VielfraBe von allem. Vom Stand-
punkt eines heutigen Gourmets ist die Zusammenstellung aller-
dings barbarisch, besonders die kleinen Végel (vermutlich Spatzen)
in Schmalz und Rettich miissen scheuBlich geschmeckt haben. Die
Alltagsmahlzeiten waren auch in reichen Hiusern recht einfach.
Ein Gast aus unserer Zeit hitte wohl am meisten den Zucker ver-
mifit, der noch sehr kostbar war und nur bei besonderen Anlissen
und als Heilmittel gebraucht wurde. Ferner enthielt der Speise-
zettel noch fast gar kein Gemiise, hochstens einmal Kraut oder
Hirse; griine Erbsen galten als Delikatesse; Reis ist schon bekannt,
kommt aber nicht hiufig auf den Tisch. Und vor allem fehlten zwei
Dinge, ohne die wir uns eine Mahlzeit iiberhaupt nicht vorstellen
kénnen: die Suppe und die Kartoffel.

Getrunken wurde regelmiBig und reichlich, besonders in Deutsch-
land, und zwar hauptsichlich Bier; der Wein war sauer und schlecht
gepflegt, man verbesserte ihn durch Honig und Gewiirze. Die
schmackhaften Siidweine tranken auch reiche Leute nur als Apé-
ritif. Man brachte dem Wein noch eine Art ehrfiirchtiger Andacht
entgegen und betrachtete ihn als eine Medizin: als Korperreiniger,
Schlaimittel und Verdauungsbeiérderer und zugleich als ein Gotter-
geschenk, wie dies das schéne Trinklied ausdriickt: ,,Nun gesegen dich
Got, du allerliebster Trost! Du hast mich offt von groBen Durst
erlost und jagst mir alle meine Sorge hinwegk und machest mir alle
meine Glieder keck, wenn du machest manchen Pettler frolich, der
alle Nacht leyt auf einem posen Strolich; so machst du tanntzen
Munchen und Nunnen, das sie nicht teten, truncken sie Prunnen.*

Wir kommen jetzt zu einer der wichtigsten Eigenschaften des
Zeitalters, die wir als Diabolismus oder Satanismus bezeichnen
konnten. In den damaligen Menschen, wenigstens in einem groBen

Teile von ihnen, war nimlich in der Tat etwas Teuflisches; etwas

130




Teuflisches lag aber auch in den duBeren Ereignissen, die auf sic
einstiirmten. Es ist daher kein Wunder, da3 in vielen dieser ver-
storten und veringstigten Képfe sich die Meinung festsetzte, der
Antichrist habe die Herrschaft iiber die Welt angetreten, das Reich
des Bosen, das dem Jiingsten Tag *u'o'-.'hcrgchr, sel bereits ange-
brochen. Das Grundgefiihl, das sie beherrschte, 1dBt sich vielleicht
am ehesten in dem Begriff ,,Weltalp®® zusammenfassen: die dulleren
Findriicke und Geschehnisse wirken nur noch wie ein ungeheurer
Alpdruck, ein béser, spukhafter Traum; die gequilte Menschheit

befindet sich in einer andauernden Angstneurose, die nur krampi-

ibertiubt wird durch eine ebenso angstvolle Jagd nach Be-
sitz und GenuB. Die Menschen jener Zeiten zeigen schon in threm
Exterieur diesen devastierten Zustand. Sie sind fiir unsere Begriffe
ausgesprochen hiBlich: entweder diirr und ausgemergelt oder
schwammig und gedunsen, oft beides in grotesker Verbindung: anf
mageren Beinen ruht ein massiger Bauch, iiber verfetteten Briisten
ertheben sich eingefallene Gesichter. Die Augen blicken seltsam
starr und geschreckt, wie hypnotisiert von einer unsichtbaren ent-
setzlichen Vision, die Kérperhaltung ist entweder schwerfillig und
roh oder eckig und befangen, deutet entweder auf iibertriebene
Schiichternheit oder deren Kehrseite: Brutalitit, die die innere

Angst zu iiberschreien sucht.

Die politischen Zustinde waren bis zum Irrsinn verworren. D¢

Blinde Gier, die nur fiir sich selbst méglichst fette Brocken erraffen Z
3 L

will, ohne an das Wohl des Nichsten, ja auch nur an die eigene

Zukunft zn denken, chmzl,{lcr']si-;-z't die Diplomatie der
meisten Machthaber. Dabei wachsen die Bedringnisse von allen
Seiten ins Gespenstische. Wie von c:incm .IJO]V[_‘)L‘H scheint Mittel-

ropa umklammert, aus jeder der vier Windrichtungen erhebt
sich cinu: drohende Zange, um den Weltteil zu zerfleischen. Im

Osten die slawische Gefahr: Litauen, unter den Jagellonen mit

1

Polen vereinigt, ein Riesenreich, das sich bis zum Schwarzen Meer
erstreckte und aufler den Stammlindern noch Galizien, Wolhynien,

Podolien, RotruBland, die Ukraine und, nachdem es in der

Schlacht
bei Tannenberg die Herrschaft des Deutschen Ordens zertriimmert
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