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180 Widtige Kapitel fir den Prifelten.

ausgejpielt werden zum Borteil des unfiigilamen Jdglings
und 3um Nadyteil fiir den lieben Frieden.

Jur Forderung bdes guten Berbilinilles wie aud
gur Crleidterung der Auflidht im Studium dient der rege
BVerlehr bes Prafeften mit den Lebrern. Die fiir
die gegenjeitige Be|predung fejtgefehte Jeit mup er
baher gut benufen. Bei bdiefer Bejpredung bringt der
Qebrer feine RKlagen iiber eingelne Leid|diiler vor.
Da biite |id) der Prafett, ven Unwalt aud) nur eines ber-
felben 3u madjen. Der Jwed der Klage ijt Erleidterung
pes verdrgerten Gemiites und um vom Prafeften wirt:
famen Antrieb fiir den Ldfligen 3u verlangen. Wird
diefer in Sduf genommen, o |dHeint der Fwed nidht er-
reidt und bdie Verftimmung wird groger. Wljo Helfen
und vermitteln. Der Prdafett [|oll aber bdem Lebrer
Pitteilung madyen, wenn fid) ein Jogling eine auffdllige
Nadldfjigleit in Jeiner Borbereitung erlaubt. Das Herein-
fallen bes 3dglings am folgenden Tage in der Sdhule —
auf eine jolde fjtille Mitteilung hin — wirft meiftens
beiljamer als Das fjirenge Bermabhnen ober Abjtrafen
auf der Stelle.

Prafeft und der Ioglinge Sefundheit.

Nud) die Sorge fiir der Joglinge Gefundheit bean-
jprud)t wegen der grogen Widtigleit ein eigenes Kapitel.

Wenn ein Jdgling wegen Hals-, Rippenfell:, Lungen-
ober anberer Entziindbung wodenlang im Bette fein muk,
welden Berlujt bebeutet diefe lange Unterbredung von
Studium, Untervidht und Teilnabme am gemeinjamen
Leben! Und welde Gefahr fiir die Jufunft bes Jdglings,
wenn die Entzliindung nad) der Heilung eine Sdwddye,
Geneigtheit 3ur Wiederfehr uriidlaht! Nidht felten it
langeres Betthiiten aud) bie Veranlaljung, dak ein Jbg-
ling an die bdje Gewobhnheit Tommt, trof aller Wad)jam-
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feit bes Qranfenprdfeften. Wie fehr muk daber der Pri-
feft, beflen Obbut die Jdglinge anvertraut find, Sorge
tragen, dap Teiner burd) eigenen RLeidtfinn und Hber-
mut, durd) eigene Gebanfenloligfeit und Fabrlaffigleit
Sdjaden an ber Gejunbdheit nimmt. Nod viel mehr Den-
fens, Udytens und Sorgens braudt es, daf nidht der Prd-
fett felbjt, nad) deffen Anordnung der 3dgling fid) ridhten
mulB, efwas anordnet, woburd) die Gefundheit gefahrdet
it. Da gilt es, nad) 3wei Seiten [ehen fonnen.
Es febt ein felten edles Herz voraus, wenn ein 3dgling,
per durd) Ver[dulden eines Prdafeften an [einer Gefund-
heit bauernd Sdabden gelitten hat, nidt aud) dauernde
Bitterfeit gegen das Erziehungshaus tragen jollte. Anbder-
feits, wie grol ift die Jufriedenbeit und dbas Vertrauen
der Cltern, wenn [ie iiberzeugt find, dak die Gefundheit
ihrer Kinder gut bebhiitet und beforgt ift. Wenn aber ein
Ungliidsfall vorfam, Jo mul der Prafeft [elbjt und fein
Rettor denfelben Irolt haben Idnnen wie nad dem Un-
gliide der Berfiihrung eines 3dglings. Der Prafeft hat
getan, was er fonnte; die unbdndige UnbotmadRigleit bes
Joglings allein trdgt die Sdulbd.

- Diefe [o widtige verantwortungsjdwere Sorge ver-
langt vom Prafetten eine geniigende Kenntnis alles deffen,
was der Gefundbeit [dadet. Er muf daber fid) ange-
legen fein laffen, fenmnengulernen, was er nod) nidt
weif. Crleidtert wird die Sorge in hohem Grade durd)
guten Blid fiir bas dburd) Unwobhlfein verdnbderte Aus-
[ehen eines 3dglings. Der Préfelt braudt ja nidt gleid
fdhon 3u erfennen, was dbem 3JFdgling fehlt; es geniigt,
dag ihbm bie Verdnderung auffallt und er den 3Jdgling
fragen und ibn anweifen fann, zum Wrzt ju gehen obder
fogleid) bem KRrantenwdrter fidh zu ftellen. €r muf aud
¢in Obr fiir Hulten und andbauerndes Hiifteln haben und
es barf ihm nidt entgehen, wenn eine Wunbde im Gefidt
ober am Finger eines 3dglings lange Jeit nidht beilt.
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Das redytzeitige Gewahren der Kranfheitsanzeiden, 3u-
mal bder UAnzeichen von anjtedenden Hautfrantheiten,
it o widytig, dbap der Prafeft Jeinen Blid dafiir iiben und
bas Gebet 3u Hilfe nehmen muf. Das allmidblide Ab-
magern eines 3dglings und das Sdhwinden der gejunden
Gejidhtsfarbe gebt unter den Augen des Prdafeften vor
jidh und dod) fann es jein, dah diejer es nidit eher bemertt,
bis der RLungen|pientatarrh [don jdlimm geworden.
Cin Jeidhen von Lungenerfranfung ijt aud) der Nadt-
jhweig. Der Prdfeft muf bdie Sdlafjaaldiener an-
weifen, daf Jie ihm Mitteilung maden, wenn fie beim
Bettmaden darauf fommen.

®Gang Jelbjtverjtandlid) wird der Prifeft jid) genau
merfen, was er von den Eltern oder anldklich einer Unter-
judung durd) dben Hausarzt iiber etwaige organijde Febler
oder Sdywddezultinde Jeiner Jdglinge vernimmt.

Der Prdfeft joll aud) Kenntnis von der erften Hilfe-
leijtung bet BerleBungen befifen und imjtande jein, dieje
Hilfe Jelber 3zu leiften. Das Samariterbiidlein von
Dr. Baur (Wien) wird jebem leidht zu Gebote |tehen.
(Ctwas Verbandzeug mup der Prafett audy jtets bei fid)
baben.) Aud) wdren Unterweijurigen, vom $Hausarzt
in den Ferien gegeben, wohl am Plage.

Pun fommt der Teil der Gejundheitsiorge, welder
bes Prafeften eigenjtes und alleiniges Gebiet ift.

Die allermeiften Crfranfungen fommen iiber Dden
Jbgling durd) Eridltung;!) daber mup der Prifeft bdiefe
au verhiiten fuden. Gie ijt baufig die Folge zu leidhter

H Anmerfung Was ift Celdltung? Die Haut ift Jo einge-
ridytet, baf ein RKdltereiz eine Berengerung ihrer Blutgefdage ur Folge
bat, die aber [ofort durd) BVermittelung der Merven eine Crweiterung
derfelben mit ftarferm Blutzufluf Hervorruft. Dauert bder Kdltereis
an, wie es bet Jugluft ober bei Warmeentzichung durd) feudhten Bo-
Den u. a. oder durd) naffe RKieider gejdieht, o geraten die Gefdhe in
einen frampfartigen Juftand und die Haut vermag bdie” Korpermdrme
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Rleidung. Jd) braude nun nidt 3u jagen, dag die Jog-
linge 3um groBen Teil empfindlid jind. Wenn fie dazu
aud) nody nadldfiig und leidtjinnig find oder eitel, was
bei den griBeren nidt felten der Fall ift, jo ijt die Crldl-
tung niemals fern. JIn ber Ubergangszeit, vom $Herbit
sum Winter und oot Winter um Friihling, mup dex
Prifeft ein wadjames NAuge auf entjpredend warme
Rleibung haben. Und bei jedbem Letterfturz, wenn es
ploglid) pom Warmen um RKalten ober umgelehrt fid)
wenbdet, mu er jdhon morgens im Sdlaffaal an warme
Kleider erivinern odeér abmabhnen von 'gu leichter Kleibung
und dann die Leidtfinnigjten oder Gedanfenlojejten nad
dem Fritbjtiid nod) in ndbern Nugenjdein nehmen. Cs
it unglaublid), was Jid) eingelne an Leidtfinn und Un-
gehorfam in bdiefer Hinlidht leijten. Wenn bder Prafelt
ein Auge dbarauf hat — und er miikte das — jo jieht er
aud) bald iiber Tag an dem frojtelnden Ausjehen des blut-
armen Buben, daR er fein Unterzeug fortgelajjen. An
all den Tagen mit Joldhem Wetterftury it ,die widtigite
Radridt aus der Hauptjtadt und vom Kriegsjdyauplag”,
dak der Prifett auf Verhiitung von Eridltungen adyten joll.

Einige 3dglinge gibt es aud), nebenbei gelagt, die
ber Grfdltung durd) 3u warme Kleidbung ausgejet jind,
indem fie bei der Mabhnung Jidh warm 3u fleiden, fich
3wiebelartig einfndpfen und babei verbleiben trof der
eingetretenen milben Witterung. Namentlid) der Prd-
fett ber Kleinen DHat hierauf 3u adten. SKRontmen Dbie
Joglinge in ftarfern Regenfall, fo Joll wenigitens bder

nidt mehr ju regeln. Es ijt eine Crldltung eingetreten, die [id) nun
mit Borliebe in einer Entzliindung ber Scdhleimbaut irgendwo in den
pbern ober tiefern- Quftwegen tunbdgibt. Durd) dbie CEnizlindung ijt
bie Sdyleimbaut empfinglid) geworden fiir die Aufnahme der anftedens
ben RKrantheitsleime, welde bei deren gefundem Jujtand unjdadlid
find. Die Halsentziindbung ift als Wegebereiterin aller [dHlimmen Ents
siindungen am meiften 3u filrdten. '
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Rod gewed)felt werden. Das Wort Rod erinnert aud
an die Heipbliiter und Cilenfreffer, die bei faltefter Mitte-
rung hembdsdrmelig [pielen wollen. Adt auf fie! Der
Prafett follte aud) allmdablid) bdie Wetterzeidien [o weit
fennenlernen, daB er weif, ob er bdie Jdglinge binaus-
filhren fonne. CEntfdieden abzuweifen it die grohe Bor-
fidht vor Regentropfen, Graupenfall und etwas frakigem
Wind, die nur Weid)lingen und Spieltifdhlern nad Wunfd
ijt. Die Jdglinge gehdren ins Freie jur Bewegung in
per frifden- Luft, Jooft bie Witterung verftandigerweife
es ‘geftattet. Wuf [oeben erft Genefene mup er jedod
gebithrende Riidfidht nehnten, fie aud) von grofern Spazier-
gdngen 3uriidhalten.

Jur warmen Kleibung gehdren aud) die entfpredenden
Striimpfe und Sdube. Uljo nidt Sommerftriimpfe
nod) im Spatherbjt und im Sdnee; unbd ebenfowenig
um biefe Jeit zierlide Halbjdube, Sanbdalen, Haus[dube.
Derlei Fugbefleibung bdulde ber Prafeft nidt einmal
Sommers bei naffer Witterung. Er geftatte aud) nidt,
baf bie Joglinge nad) dem Wed)feln mit ihren Haus-
fuben im feuditen Hof fidh) umbertummeln; aud nidt,
bag [ie mit niedrigen Sduben im Mmddelhohen Sdnee
des Hofes an Sdangenbau und CSdladt teilnehmen.
Jn der AUdtfamieit auf diefe und dhnlidhe Sadhen wvoll-
jiebt fid) viel widfige Pflidterfiillung. Sobann muk
per Prafeft aud) immer wieder Jagen: ,Die feudten
Striimpfe mitwedfeln, aud) wenn fie beim Wedfeln
per Sdubhe nod) [o warm find;” und er muf felber adten
und aud) nadjeben laffen, ob es gefdehen ift. HAud in
diefemn Punfte ift ber Lei d)tfinn der Joglinge unglaublid
grof. Sdyulgelehrte 3dalinge philofophieren [id
gern daran vorbei. ,Aber bie Striimpfe fo warm und
gar nidht feudt; warum benn wedfeln?” :
- Das von ber Kleibung. Widtig ift aud) die Bebii-
tung ber erbhiten Joglinge vor Jugluft, bie nidt weniger
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als nidtentjpredende RKleibung CEridltungen veranlakt.
Sugluft, aud) Sigen auf feudtem $Hol3, in naffem Gras,
auf Stein, auf ber Crde im Friihling bewirft eben ein-
feitige TWarmeentziehung und dadurd) Storung bder, wie
in der Wnmerfung gefagt wurde, dbie Korperwdrme re-
gelnden Hauttdtigleit. Der Prdfett darf daber die 3ig-
linge nad) anijtrengendem Spiele nidit an der [dhatti-
gen Geite des Spielplages ruben laffen, mul nad) [ol=
dem Gpiele 3ugige Spagierwege wenigitens fiir den
fnfang vermeiden. IWdahrend bes GSpagierganges
laffe er nidt auf gugigem Plage rajften. N a & dem Spa-
siergange fuden eingelne 3dglinge mit groBer Borliebe
im Gpieljaale ober bdbraufen einen fiihlen Rubeplah;
der Prafeft wade und webhre.

Berfiihlung durd) Jugluft mul aud) verbiitet wer-
den im Studienjaal, wenn bie 3dglinge erhift nom Spiel
finb. Sug entfteht dburd) offene Feniter nidt blok
auf beiden Geiten, fondermn aud) auf einer Seite. —
TMup i aud) erinnern, daf nad) bem Babe bie Jdglinge
lidh 6—7 Minuten tiidtig bewegen Jollen — bak bie Liif-
tung bes Sdlafjaales nidyt iibertrieben werden barf —
dah bort aud) in ber Commernadt fein eigentlidier Durd)-
jug 3ulaflig ift?

3ur Sorge fiir die Gefundheit gehort aud) die Adt-
lamfeit auf bie Haltung der Jdglinge beim Gehen und
nod) mehr beim Giken am Studierpult, daf |ie nidt
durdy gefriitmmte Haltung ober, wie es bei den RKleinern
wohl vorfommt, gar dburd) Sehen bei feitlider Lage des
Ropfes bie MAugen [dhadigen. Die frumme Haltung hemmt
aud) bie Entwidlung der Lunge, die fid) nur gemdh dem
eingedriidten Bruftfajten ausdehnen Fann. Aud) bie
Beadtung der Jabhnpflege geht den Prafetten an. Bei
der Gorge fiir alle biefe Gefundheitsjaden barf ihm nidt
entgehen, daf die Haupturfade, warum bie Jdglinge
darin fo nadldflig find, in ibrer Bequemlidleit liegt und
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paB er mithin aud) jedesmal filr die Befimpfung bdiefes
Leibfeblers tdtig ijt, wenn er den Jbglingen feine Rube
ldgt und Jie 3u dem anbdlt, was die Sorge fiir thr leib-
lihes 2Wohl gebietet. I wiederhole, diefe Sorge ijt
feine eigenjte Sade.

Dag Notigfte Gber dag Spredysimmer.

Wenn Cltern gum Bejud) fommen, jo fann der Pri-
feft von ihnen gerufen werben, fann aber aud) nidt ge-
rufen werden. IWird er nid)t gerufen, objdon er es er-
wartet hatte, dann regt fid) leidht ein Gefiihl der Krin-
fung wegen vermeintlicher Geringjddakung feitens bder
Cltern. Denn o jagt fa Thomas von Kempen III, 54:
Natura libenter honorem et reverentiam accipit, con-
fusionem vero timet et contemptum. Dod) ift die Ge:
ringjdhdBung in ber Tat gewdhnlih nur eine vermeint-
liche. IWarum Fam der Prafelt nidht ins Spredzimmer?
1. Fall: Die Cltern wollten den Prdafeften Haben, dod
war er nidyt 3u befommen. 2. Fall: Die Eltern fiirdteten
pem Prafetten Idjtig zu fein; mit bem Reftor und anbern
batten Jie Jdon gefprodien. 3. Fall: Eltern find unge-
jehidt ober unfundig der Braude.

JNod) andere Grimde Tonnten angefilhrt werben:
Jevenfalls. darf der Prafeft einem Jdgling nicdht ziirnen,
nod) weniger es ibn duBerlid) fiihlen lajjen, wenn.er beim
Bejudye der Eltern nidht gerufen ward.

Wird der *Prdfett gerufen, o geht ber eine nidht ohne
Furdt, weil er jid unfider fihlt. IJum Firdten it
eigentlid) fein Grund vorhanben. Jm Hingehen 3u beten,
um feine Dummbeiten 3u Jagen, ijt immer gut angebradt.
€r jorge aud), daB er nidht durd) Unreinlidheit u. dgl.
Unjtop erregen fomne, wie er ja aud) immer dafiir Jorgen
Joll, dak feiner feiner 3dglinge mit [dhmukigen, 3erriffenen
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