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fap. 68, Miild). 165
wirft. Die Darmgotten jaugen bden flitjjig gewordenen ©toff auj, oer
fich in Quymphgefdfen jammelt, vom Milchbrujtgange m die linte Sdlijfel-
beinvene audqejdhitttet wird, mit dem Blute im RKovper fveift, in den
Dritfen alfmiplic) eine Ummwandlung (Ujfimilation) exfdhet, endlid) bdie
Musteljubitany, Hiute ujw. duvdtrdntt und nun um grogeren Feil
peratmet wird, dem fleineren nad) zum Crijake verbraudjten Vrgan-
eieifes bdient. — Hartgefohted Gt it mur dbann weniger gut perbaulic,
wenn e8 ungeniigend zerfaut verjdluct iwird.

Wufg. 1. Das tagl Vediirfnié cined Vannes an trodenem Ciwery
betragt 120 g, an Fett 70 g.  Wieviel Gler mwirben notig feint, Dem
Beditrfnid o) an Ciweif, b) an Fett zu geniigen? 2. Wie 1jt die Byer-

B

bidtung der Kalfihale durd) Kalfwaiffer au erflaven? 3. Warum it
ie ©chale pords? 4. Warum treiben faule Ciev auf dem Wafjer?
5. Wie ikt Alfohol Cimeifftoffe vor Jerjepung? 6. An dem gleich-
seitigen Genuf von viel €t uno Atohol ift fdhon mander gejtorben.
Grtl! 7. Warum ift e8 pwecmiRig, Kindern nur weidgefodhted i u
geben? 8. Woraus ift zu fdliegen, daf Ei leichter verdaut wird als
Fleijch? 9. Welchem Bwede dienen die Ujchenbeftandieile im bebriiteten
Gi? 10, In weldem Falle witrde eine Crndhrung mit Hinjtlich) be-
veitetem Pepton notwendig fein?
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Rap. 68,
Aiilcy

(s erjte Nahrung ded jungen Siugetierd und ded jungen Menjen
iit biec Mild) von allergrifter Widptigeit. Schon bie BVewohuer der
Riahlbauten haben Mildywirtihait getricben, uno noc) Heute ijt in
manchen Gegenden Deutjchlands die Milderzengung oev wichtigite Teil
ber Landmittjchaft.

Gutjtehung, Wabhrjdeinlicy ift, daf die Mild) fhting geworbene
Yellenmajie der Milchoriife ift.

Bujammenjeung der Kuhmild) in Progenten:

Wafjer: 87,42; Cafein: 2,88; Wlbumin: 0,53; Fett: 3,65;
Peilchaucker: 4,81; Ajde: 0,71.

a) Der Wajjergehalt nimmt u bei Inapper Grndhrung, mit
oem Alter der Rithe und bei ftarf wafferhaltiger Nahrung -':E h.mm‘,
Jtitbenjchnitel).




166 fap. 68, Mild.

b) Dagd Cajein (Rifejtoff) ijt bei allen Sdugetieren von gleicher
Bejdjaffenheit.  Jn reinem Waffer (6t 3 fich nicht, in einer ftavt vers
pitnnten Liojung von phodphor. Kalium oder Calcium, 2 B, der Plch,
quillt ed jo ftarf auf, daR es geldjt erjdheint. Setit man der Mild)
aber eine tleine Menge Salzfdure oder Lab (aus dem Magen der Kalber
ober Ldmmer) 3u, fo gevinnt e jofort und bildet weife Flocfen. Cbhenjo
wivft die aud dem Milchzucter entjtehende Milchidure aui dad Cajein.

c) Dad Albumin ijt nicht durd) Sauren, wohl aber durd) Hise
jum Gervinnen zu bringen; auj gefodyter Mild) DHilbet 3 eine jujammens
hangende Haut.

d) Dad Fett, die Butter, ift in der Form fehr fleiner Kiigeldhen
i Der IMild) vorhanden, und Ddiefe verleihen letiterer durdy ihr Lidt
brecjungsvermigen die meife Farbe. G5 enthilt leine Mengen fliichtiger
(viechbaver) Fette.

e) Der Mildzuder (C,H,,0,, + H,0) ift {hwady fiiplic). Wird
er durd) den Mildhjauvepily zerlegt, Jo entfteht Milchidure, die vad Cajein
sum Gevinnen bringt (C,,H,,0,, + HO=4C,H 0,). Durd) Abdampfen
dev Wolle gewinnt man in dev Schweiz jahrlic) groge Mengen Mildzucer.

f) Der Ajdhengehalt b W, befteht Hauptiadhlih) aus Calcium-
unb Kaliumphosphat und dient dem Saugling zum Aujbau der Kuodjen.

Bearbeitung., Die Vollmild) jteht in fteinernen oder blechernen
Sdjalen einige Stunden lang im Keller; dann bildet jih aui ihv die
Sahne (ber Nahm). Diefe wird abgefhipft (verbleibt: Dalbmild)
und Ddient jur Gewinnung der Butter. JIn grogen Mildhwivtihajten
wird bad Fett mitteld ber Jentrijuge aus der Mild) ausgejchieden (ver-
bleibt: Buttfermild). Wird das Cafein duvch) Lab und gleichzeitiq dad
Albumin durd) Wirme zum Gervinnen gebradht, fo fdhliefen bdiefelben
vetttiigelchen ein.  And der Vollmild) erhdlt man Fettfdafe, ausd ber
Dalbmildy Magerfafe. Ibrig bleibt dann die Molle, die aufer qes
ringen Rejten von Cafein und Fett nur nod) Mildhgucter enthilt. Butter
uno Raje werben qgejalzen, leterer oft auc) gemwiirat.

MWihrivert. C©8 enthalten in Lrozenten

Wajjer: ClweiRitoffe: Fett: Milchaucter: Ajche:

Bollmilch 87,42 841 8,65 4,81 0,71
SHalbe Mild)

(Ptagermildh)) 90,11 3 87 046 5,84 0,72

Sabne 65,00 5,00 26,5 3,00 0,50

Buttermild 9027 4006 0,93 407 067

Butter 11,70 0,70 84 50 0,80 230



e R I e B ]

fap, 68, Mild. 167

Waiter: Giweifftoife: Jettr  Milchgucker:  Ajche:

Chamer(Fett-)Raje 36,28 2407 3026 448 4 81
Backiteinkaie
(Mageriafe) 73k 19.8 2.8 2.2 2.1

Gafein und Albuwmin find Fletjchbiloner und werden unter Cimwirfung
beg Wepfind verbaut. Frinft man Mild, fo gevinnt dag Cajein tm
Magen jofort, und die entftehenden Quarfjtiice jind um fo grofer und
ichwerer berbaulich, in je qudferen Jiigen man die Mild) getrunten Hat.
RButter und Sucker find Fettbilbner und leidpter verbaulid) ald anbered
tievijches Jett, beyw. ald8 andeve Buderavien.

Berdorbene Mildy, Die Cntwidlhing ded Mildhiauvepilzes geht
am johnelljten bon ftatten bei 25°—30° unb bei rewchlichem D3ongehalt
ber Quft (Sauerioerden der Mild) bei Gewitter). Mild) von perlfichtigen
Qiihen enthilt Tubevfelbagzillen, die erft Duvd) Kodhhibe getdtet werden
mitijen, damit fie nicdht auf den Menfden fibevtragen werden. Biegenmilch
enthalt Gifte, wenn die Tiere von Giftpflamzen genajdht haben.

Sonjervicrung. Dwe) Aujfoden der Wil entjieht man den
Mildhjaurepilzen das WAlbumin und damit jur einige Stunben bie
Moglichteit, fich vajeh 3u entwideln. JIn BViehsudt treibenben ®egenden,
die teitab liegen von grofen Stibten (Alperntl), iit man ded Dilligeren
Trandportd Halber gendtigt, die Mildy eingudbampien. Die fonbdenjierte
IMileh fommt in fleinen, (uftbicht verfchlofjenen Blechbircyjen in ben Hanbdel
und muf vor bem Gebrauche ftarf verbiinnt werden. Meetft ift fie fehr
tarf mit Rohryuder verjest.

Wujg. 1. Das kg Rindjleif) von folgenver Bujammenjeiung:
Wajfer 72,259/, Stidijtofjjubjtans 20,91°/,, Sett 5,199/, Ajche 1,17°/,
fofte 1,80 INE. Dabei ift der Wert dexr 5,19°/, Fett = 17/, Stiditofi=
jubftany 3u feken und Dder Afchengehalt auper NRednung 3u {afjen.
5 iit der entfprechende Wert von je 1 kg, refp. 1 Bollmild) ufo. 3u
berechnen, inbem man 1 kg Bucter mit 50 Bf. bewertet! 2. JIn weldem
Verhaltnid jtehen Dbie gefunbenen Wevte 3u den ortgitblichen Preijen?
3. Bur Genihrung eined Manned find taglich notwenbig 120 g Stidijtoff-
jubftanz, 70 g Fett und 500 g Qohlenhydrate. Wieviel Reid (¢,8Y/,
Stiditofijubftany und 76°/, Kohlenhydrate) miiRte 3u 3 1 Bollmild) ge-
qeben werben, wm bie Nahrung auareidend 3t machen? 4. Warum
it die Meinung, ecine NMolfentur fei Schwaden wirdglid), faljd?
5. Ctelle aud Buttermildh und Gravpen (j. ©. 174) eine audrveidenne
Qoft sujommen! Wirtlicger oviziiblicher Rreiz? 6. Wie Hod) wiivde fid)
ber Lreis frellen, wenn mur Rindfletid) und  Kartoffeln (8. 172)
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gegeben wilrden? 7, Wie fonbenjieven bie Bewohner falter Gegenden
bre Mild)? 8. Warum 1t e8 notwendbig, die fiiv Sauglinge bejtimmte
Wild) u fodhen? 9. Weldjen Bejtandteil verliert fie babei? 10. Die
Suhmild) ijt fiiv die Sauglinge 3u wentg etweifhaltiq, mufy aber wegen
thres grogen Fettreichtumsd noc) verdinnt werden. Was muf gejchehen,
um ihre Jufammenjepung swecdmifiger 3u machen?

Sap. 69.
Sletjch.

Wuslel. Daz Fleifd) bilbet die Mustelmaffe der Tiere und

Menjcjen.  Jeder Mustel ift von einer ditnnhdutigen Sheide umgeben und
Idgt fich in feine, Hohle Fafern aufldien, die durc) Bindegemwebsmaiie

s Bundeln vereinigt find. Bwifhen den Biinbeln liegen Fettzellen

Jujammenjeiung, Dev Hauptmaife nad befteht basd Fleijdh aus
Wajjer (74°/,—789,); bon den Sdladittieren Hat dad Kalb dad wajjer-

: reidyite, dad Schwein das wafjerdrmyte
Sleifh.  Nadhft dem Wajjer machen
fticjtoffhaltige Berbindungen
die Hauptmajje bded Fletjched aqus.
Sie find feild unlodlid | Jht yofin,
ber Stoff ber Musdteliajer; dad leim-
gebende Bindbegemwebe), teils (8-
lich (dad Albumin). Loslid) find audy
bie Fleifhbajen, die dem Hleifche
pen angenehmen Gejdymad verleihen,
pie Fletjdmildfjdure und ber

3ig 54 :U'Eu-;t&l)mm. Aud) enthdlt das

B Breitdpfiger Armmustel Sleifd) ein wenig RKaliumphosdphat.
Wajjer: Stidjtoffjubjtang: Fett:  Ajce:
Uchienjletjch, mittelfett FEJE") 20,91 5495107
Kalbiletfdh, mager 8,50 19,50 0,82 187
Edyweinefleifch, fett -;i-?,riu 14,54 3034 072
Haushuhn ' 70,36 18,49 9,34, 091
$ering, gejalzen 4623 18,90 17 16,41
Sdellfifd), frifd 80,97 17,09 034 164
Stodfifd 16,16 78,91 0,78 152

Jubercitung, DBeim Kodjen verliert dad Fleijdh 30°/ —40°/
jeined Gewidjts, hauptidchlich Wajjer, aber aud) die [68lichen fchmectenden
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