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168 fap. 69. Fleijch,

gegeben wilrden? 7, Wie fonbenjieven bie Bewohner falter Gegenden
bre Mild)? 8. Warum 1t e8 notwendbig, die fiiv Sauglinge bejtimmte
Wild) u fodhen? 9. Weldjen Bejtandteil verliert fie babei? 10. Die
Suhmild) ijt fiiv die Sauglinge 3u wentg etweifhaltiq, mufy aber wegen
thres grogen Fettreichtumsd noc) verdinnt werden. Was muf gejchehen,
um ihre Jufammenjepung swecdmifiger 3u machen?

Sap. 69.
Sletjch.

Wuslel. Daz Fleifd) bilbet die Mustelmaffe der Tiere und

Menjcjen.  Jeder Mustel ift von einer ditnnhdutigen Sheide umgeben und
Idgt fich in feine, Hohle Fafern aufldien, die durc) Bindegemwebsmaiie

s Bundeln vereinigt find. Bwifhen den Biinbeln liegen Fettzellen

Jujammenjeiung, Dev Hauptmaife nad befteht basd Fleijdh aus
Wajjer (74°/,—789,); bon den Sdladittieren Hat dad Kalb dad wajjer-

: reidyite, dad Schwein das wafjerdrmyte
Sleifh.  Nadhft dem Wajjer machen
fticjtoffhaltige Berbindungen
die Hauptmajje bded Fletjched aqus.
Sie find feild unlodlid | Jht yofin,
ber Stoff ber Musdteliajer; dad leim-
gebende Bindbegemwebe), teils (8-
lich (dad Albumin). Loslid) find audy
bie Fleifhbajen, die dem Hleifche
pen angenehmen Gejdymad verleihen,
pie Fletjdmildfjdure und ber

3ig 54 :U'Eu-;t&l)mm. Aud) enthdlt das

B Breitdpfiger Armmustel Sleifd) ein wenig RKaliumphosdphat.
Wajjer: Stidjtoffjubjtang: Fett:  Ajce:
Uchienjletjch, mittelfett FEJE") 20,91 5495107
Kalbiletfdh, mager 8,50 19,50 0,82 187
Edyweinefleifch, fett -;i-?,riu 14,54 3034 072
Haushuhn ' 70,36 18,49 9,34, 091
$ering, gejalzen 4623 18,90 17 16,41
Sdellfifd), frifd 80,97 17,09 034 164
Stodfifd 16,16 78,91 0,78 152

Jubercitung, DBeim Kodjen verliert dad Fleijdh 30°/ —40°/
jeined Gewidjts, hauptidchlich Wajjer, aber aud) die [68lichen fchmectenden
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Stoffe, Fett und dad lbumin; dagegen behalt e jeinen gangen Gebalt an
Myofin, behdlt feinen Nahrwert aljo faft ungejdhmalert. Dad Albumin fann
oem Ni'm‘[ﬁl'c:irﬁ erfalten bleiben, tvenn man diefed fofort in fiebendes Wajjer
legt; & gevinnt dann. Um den Mangel an jdhmedenden und den Apypetit
w;‘mbku Stoffen ju exfetsen, ift Rochfletfch yu witrzen. JndieFletjd)brithe
(Bouillon) gehen nur die Fletjchbajen, ﬂ'lti[rtjﬁiurv Sleifchzucter, fleine Mengen
Qeim und Fett tiber. Die Fleijchbrithe ift bemnad) nur fehr wenig nahrhaft,
hat einen Wert nur als uppttitmnugumv: Mittel. Fleijdhertralt ift einge-
dampfte Fleifchbrithe. — BVeim Braten verlievt bad Fletjch bid 3u 259/, Wajjer.
S der Hitze zerfetsen fid) eingelne Fletjchbejtandietle uno bilden eigentiimliche
Produfte, die dem Braten den angenehmen Geruch und Gejchmact verleihen.

Sonjervierung, Unter allen ovgan. Berbinbungen zerfegen fid)
die jtictoffhaltigen am leichtejten. Cingeleitet wird die Jerfepung odurd)
Berwejungspilze, die ju ihrem Gedeihen Wajjer, einen gemwifjen Warme-
grad und, wenigitend anfongd, Quft nbtig Haben. Jur Konjervierung
ped Fleifched wendet man dedhalb an:

1. Wajferentziehung durd) Ausdborven an der Lujt (Stodfijd)
und Klippfifjh vom Fleijdhe Hed RKabeljous) und durd) ECinjalzen und
Boteln. Durd) das Cinfalzen verliert dad Fletid) aber aud) Albumin
(29/) und bie jdhmedfenden Stoffe, nimmt dagegen Kodjjaly in lbermai

auf (bis 149/,), wodurd) ed bei taglihem Genufje jehadlich auf die Ge-
fundbeit wivft, bei Schiffern 3. B. oft Storbut erzeugt.

2. Antifeptijhe Mittel. Unier biefen ftehen Holzefjig und
Qreofot (. 5. Fleifchbervahrer) obenan. Beim Riudjern bilden fid) beibe
Stoffe; im fauflichen Holseifig ift Kreofot aufgeldjt enthalten. Enteber
purdhtvantt man dad Fleijd) mit Holzeffig (Schnellvducherung), ober man
fet ¢8 dem Nauche jchwelenden Budjenholzes aus.

3. Das Appertide BVerfahren. Diefes bejteht davin, dap man

itart eingefodhtes Fleifd) in Blechbitchjen filllt, diefe {uftdicht verlotet, langeve
,;}mt in fiebendem Wajjer und endlich) sur Rrobe 3 Monate lang in einem
bid auf 30° ermirmien RNaume ftehen lajt. merifa und Aujtralien
fithren jolches Bitchfenileifdh (corned beef) in Mienge nad) Curopa ausd.

4, AbEiHlung. Gange Sdiffsladungen frijden, uungL,uun
Fletfched erhilt Curopa (London!) von Siip-Amerita und Wuftralien,
indem man dad Fleijh, 3wijchen Gi8 verpadt, in ener FTemperatur von
+ 20 erhalt. Aud) bie leicht in Faulnid iibergehenven Seefifche werben
in Gigverpacung mafjeniveid verjandt.

Berdorbenes Fleifh. Jm Jnnern Ddider Fletjchiirfte und un-
geniigend gefodhter Blutwiirjte bilben fich awweilen infolge eingefretener
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Serfeung jehr gefabrlide Gijte, Wuritgift. Jn Faulnis libergegangene
gifche find der Gejunbheit fehr nachteilig. ©Gegen Finnen, Tridjinen,
IMilzbrand- und Tuberfelpilze, Leberegel ujmw. {hithst uns die Fleifchbefchou
und dte BVorjidht, vohed Fleifd) in feiner Form u gentegen. Fleijdh) von
gebeisten und unmittelbar vor bem Schlachten abgetriebenen Tieven, dedgl.
jolches pon franfen Tieven wird aud) durd) dagd Rodjen nidt utvaglich.
Bitdhjenfleijch (6]t mit ber Jeit aud den Lotftellen Blei auj.

Aufg. 1. Wie (GFt jih nadweifen, dag Fleijh C, H, S, N ent-
halt? 2. Vet ber Vevatmung Ded zirfulievenden CEiweifes bleiben bdie
dleijchbajen als NRejte guviic; diefe werden im Harn ausgefdhicden. Welchen
LWeq miiffen fie yu diefem Fwece uriidlegen? 3. Bwijden dem Biidhfen-
fleifd) finbet fidh) oft viel Gallevte; wober ftammt diefe? 4. Warum ift
e3 nachteilig, Fleifdhbrithe su geniefren, ohne eine veichliche Mafhlzeit folgen
su laffen? 5. Wie evflavt fidh der veiche Afchengehalt der Salzhervinge?
6. Welde Avten ber ?i—t-eii{[']tmuict'vicrnng wendet man aud) beim Holze
an? 7. Weldyer allgemeine *n‘mm ber Jleijdher beweift, daf eme jdhwade
Sevjebung ded Fleijhed notig ift, um diefed jmadhaft zu maden?

Kap. 70.
Hiiljenfriichte.

Die Leguminofen eidynen fich) durd) einen hohen Gehalt an N-haltigen
und N-freien Ndahritofien, jowie durd) eine verhalinidmiRig furze Vege-
tattonseit qud, bdie ben Unbau bderjelben bid zum 58. (Crbje) und 60.
(Linfe) Vreitengrade moglich madht.

SJujammenjelyung. a) Jellulofe. Wenn man Erbien in warmem
Wajjer mehrere Stunden lang bat aufquellen [ajjen, [ait fich die derbe

Samenhaut leiht ablofen. JIn Wajjer, Altohol und ther erweift fie
jich unlizlid), [83lih) dagegen in einer Aufldjung von Cu(OH), in NH,
aud Dbiefer kfmumg, fann der Stoff durc) Sdure, Sucker und ‘-‘;‘[Iu.l[lﬂl\L
(©odal) als ein mweies Pulver niedevgejchlagen werden. Jobtinftur
allein bringt auf der Sdhale fetne Reaftion Hervor; bme{t man lefstere
aber guerft mit H,SO, und danacd) mit Jodbtinftur, fo jarbt fie fich
jchone blau (NReaftionen auf Zeluloje!).

b) &tavfe. Werben gejdhalte ECrbien ju Brei gervieben, und wird
biejer dann mit bielem Waffer durd) einen Leinwandlappen geprefit, fo
ethalt - man eine milchige Flitjjigfeit, aud der fidh ein weifer Korper
ablagert, der auf Jobtinfrur mit blaver Farbe veagiert, Stérte.
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