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Im Zusammenhang mit dieser Rhythmik sind eventuell auch zwei weitere Kategorien
von Freizeit zu sehen. Die Freizeit der Kindheit, in der man Gelegenheit erhalt,
sein Leistungspotential aufzubauen, und die Freizeit des Alters, in der man
hdufig nur noch Erholung von Tdtigkeiten bendtigt, die nicht mehr dem Erwerb
der materiellen Grundlage dienen.

Nach diesem empirischen und theoretischen AbriB ist zu konkretisieren, was fir
die vorliegende Untersuchungsaufgabe "Freizeit" und "Erholung" bedeuten sollen.
Mit den Fragen der beiden stddtebaulichen Datenerfassungen 1968 und 1969 wurden
Aktivitditen angesprochen, die "gemeinhin" als Freizeitbeschdaftigung verstanden
werden, ohne daR der Befragte "akademische" Oberlegungen anzustellen hdtte. Es
bleibt ungekldrt, inwieweit die Tdtigkeiten von den Befragten als zur Freizeit
gehtrig betrachtet wurden. Durch die Oberschrift "Einige Fragen iber Nachbar-
schaft und Freizeitgestaltung” im Fragebogen der Datenerfassung 69, war jedoch
der Themenkreis angesprochen.

Fiir die weitere Behandlung des Materials wurde von der Abgrenzung zu den darge-
stellten drei Gegensdtzen von Freizeit ausgegangen. Es wurde also Freizeit be-
trachtet als Handlungsspielraum auBerhalb der Berufsarbeit, iiber den nach per-
sonlichen Wiinschen und durch eigene Gestaltung bei einem Minimum an Verpflich-
tungen verfiigt werden kann. Ob die untersuchten Aktivitdten auch der Erholung
dienen, war mit den gestellten Fragen nicht zu kldren. Geht man jedoch davon
aus, daB sich Erholung, wie beschrieben , durch einen Wechsel in der Tdtigkeit
vollzieht, dann ist "Erholung" in den meisten Fdllen den gefragten Aktivitdten
"immanent". Man sollte sich allerdings klar dariiber sein, wie vage diese Aus-
sage liber "eine potentiell in den Aktivitdten enthaltene Erholung" ist, solange
dazu keine kld@renden Untersuchungen (z.B. Messungen) vorgenommen worden sind.
Dem Tenor der Untersuchungsaufgabe entsprechend wurde auf das Freizeitverhalten
im Urlaub und auf die Freizeit des Alters und der Kindheit nicht ndher einge-
gangen.

0.2 ANGEBOTE ZUR NUTZUNG DER FREIZEIT

Aus dem bisher Festgestellten geht hervor, daB Aktivitdten verschiedenster Art
als Freizeitverhalten in Frage kommen. Wenn deshalb hier ein Katalog von Ange-
boten zur Nutzung der Freizeit zusammengestellt wird, dann kann diese Aufzdh-
Tung nur eine Anregung fiir den Planer darstellen, in seinen Uberlegungen zur
Gestaltung eines "Wohnbereichs" eine Reihe von mdglichen Bediirfnissen zu be-
ricksichtigen. Die flir die einzelnen Kategorien (z.B. Wohnrdume, Balkon, Gar-
ten usw.) zusammengestellten Aktivitdten sind keineswegs vollstdndig, sondern
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nur Beispiel dafiir, welche Méglichkeiten man anbieten kénnte. Was davon tat-
sidchlich genutzt wird, hdngt wohl sehr stark von personlichen Praferenzen, von
verfiigharer Zeit und vermutlich in erheblichem Umfang auch von Zeiterschei-
nungen und Moden ab.

Der stirker architektonisch-baulich akzentuierte Bereich Wohnung, Balkon und

eventuell Garten wurde in dieser Untersuchung nur als Hintergrund behandelt,

da in erster Linie stddtebauliche Gesichtspunkte von Interesse waren. DaB dem
"privaten" Wohnbereich jedoch groBe Bedeutung zukommt, zeigen bereits einige

wenige im folgenden wiedergegebene Daten.

0,2.1 MSGLICHE ANGEBOTE IN DER WOHNUNG UND AM HAUS

Wohnraume

Die Wohnung ist der bei Befragungen meistgenannte Ort, an dem man seine Frei-
zeit verbringt. Nach DPEWEI) und Schelskyz) sind es 66 % der Freizeit, nach
BTUcher3) bleiben sogar 69 % der in seiner Untersuchung ErfaBten in ihrer
werktdglichen Freizeit zu Hause. Der Qualitdt der Wohnung, gerade in bezug auf
jhre Nutzung in der Freizeit kommt daher erhdhte Bedeutung zu. Die Wohnung
sollteq} nicht in erster Linie Ort fiir passiven Freizeitkonsum fiir die gesamte
Familie sein, sondern sie sollte auch Platz und Moglichkeit bieten, individu-
ellen Hobbys nachzugehen, die die Berufsarbeit ergdnzen, wobei man sich unter
Umstdnden von der Familie separieren muB. Betrachtet man die Tabelle der Nen-
nungen von Freizeitbeschdftigungen aus der Untersuchung von Silbermann (Tab.6),
so erkennt man, daf die Vielzahl der Aktivitdten in der Wohnung und am Haus

(ca. 72 % der Nennungen) eine differenziert nutzbare Wohnung voraussetzen.

1)

L. Drewe: "Beziehungen zwischen Freifldchen, Freizeit und Planung aus der
Sicht der Soziologen". In: "Die HReiflachen in Landesplanung und Stadtebau”.
Mitteilungen der Deutschen Akademie fiir Std&dtebau und Landesplanung", Sonder-
druck 12, 1968.

2) = : d

H. Schelsky: "Die Paradoxien des Alters in der modernen Gesellschaft". In:
"auf der Suche nach Wirklichkeit Gesammelte Aufsitze)", Disseldorf-Ko5ln 1964,
) 4 ? !

V. Graf Bliicher: "Die Generation der Unbefangenen. Zur Soziologie der jungen
Menschen heute", Diisseldorf-K&ln 1966.

4) : e e
H.P. Bahrdt: " Freizeit - Faktor im Wohnungs- und Stadtebau”. Wrtrag, zitiert
in: "Neue Heimat", 1970, H. 3.
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Tab. 6: Freizeitbescha@ftigung an Werktagen

Frage: "Wir haben hier einmal zusammengestellt, was man so im allgemeinen in
seiner freien Zeit anfangen kann. Geben Sie mir doch bitte an, was Sie gestern

(am letzten Werktag) gemacht haben." (Nach Vorlage einer Liste - Antwortmdglich-

keiten vorgesehen)

Mehrfachnennungen Insgesamt
Vereinsveranstaltungen besuchen 2
Sport treiben 2
beim Sport zuschauen 4
in ein Restaurant oder eine Wirtschaft gehen 7
Kartenspielen, Schachspielen u.&. 5
Einkaufsbummel machen, Schaufenster ansehen g
Tanzen oder ausgehen 3
ins Theater oder Kino gehen 6
Besuche machen 9
Ausfliige machen, spazierengehen 10
im Garten arbeiten 18
basteln, handérbeiten, schneidern 13
Biicher lesen 13
Zeitungen, Illustrierte lesen 34
Fernsehen 30
Musizieren, Schallplatten héren 5
den Abend ruhig zu Hause verbringen, ausruhen 38
berufliche Arbeiten erledigen 12
Bekannte und Freunde zu Besuch haben 8
Verwandte zu Besuch haben 6
Radio hdren 26
Summe der Nennungen 260
davon Beschaftigungen in der Wohnung oder am Haus 196
Befragte, die angaben, was sie am letzten Werktag

in ihrer freien Zeit gemacht haben 96
Befragte, die nicht Stellung nahmen 4

Quelle: A. Silbermann: "Vom Wohnen der Deutschen." Kéln und Opladen 1963,

Tab. 205 und eigene Berechnungen
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Tdtigkeiten, die in den Wohnrdumen wahrend der Freizeit stattfinden kinnen,

sind

I. passive rezeptive Verhaltensweisen:

18




- ausruhen, sich erholen
-  Fernsehen, Radio/Schallplatten hiren
- lesen

I1. verpflichtungsfreie aktive Verhaltensweisen:
-  Gespridche

- Geselligkeit, Besuch erhalten

- Musizieren

- sich mit den Kindern beschdftigen

- basteln, handwerkliche Arbeiten

= Korperpflege

-  Hausarbeit, Handarbeit (situationsbedingt)
-  Hobbys

- (Gartenarbeit)

- Briefe schreiben

Balkon

Wichtige Erginzung der Wohnung fiir weitere Varianten der Freizeitaktivitdten
sind z.B. die vielseitig nutzbare EBdiele, der "Hobbyraum" und der Balkon (bzw.
Freisitz, Terrasse, Gartenanteil an der Wohnung). Wihrend der Hobbyraum zahl-
reiche Aktivitiaten - besonders ldrmerzeugende - aufnimmt, kann der Balkon Raum
bieten fiir Aktivitdten, wie z.B.
-  Ausruhen, Sonnen, Schlafen, Lesen
- Kinderspiele (Bodenspiele, Tischspiele, Sandkasten,

Wasserbecken, Mcdelleisenbahn etc.)
- Basteln und Hobbywerken
-  Blumenpflege, Pflanzenzucht
= Bewegung, gymnastische Obungen
-  Besuch erhalten, Gespréache, abendlicher Umtrunk,

- Grillen etc.
Garten

Der Wunsch nach einem Garten - moglichst am Haus - ist heute bei wachsendem
Lebensstandard und bei vermehrter Freizeit griBer geworden. Nach G]eichmannll
wiinschen sich 55 % der Nicht-Gartenbesitzer einen Garten, und zwar hauptsach-
lich fiir ihre Freizeit (Tab. 7).

}?. Gleichmann: "Sozialwissenschaftliche Aspekte der Grinplanung in der GroB-
stadt". Stuttgart 1963, S. 54.




Tab. 7: Die Motive der Gartenhaltung

Was meinen Sie, wozu insge- nach der Stellung zum nach dem Alter des

hat man einen Garten? samt Garten Haushaltsvorstandes
Alle Klein- Garten- 30 31 41 5} 61
Garten- gdrt- wiin- Jahre bis bis bis und
besit- ner schende und 40 50 60 al-
zer jlinger ter
Entlastung,
Ausgleich, Erholung 34 32 39 39 26 39 35 36 28
Hobby, Liebhaberei 17 21 18 14 18 144977322 11
fir Kinder 10 8 7 11 16 Al AT =l i U |
Naturverbundenheit 4 7 7 3 - 3 5 6
"Refugium" und fiirs
Wochenende 5 5 8 5 10 25 & - hiaig
Einnahmequelle 7 9 10 7 6 Tl e B
fiir Berufstatige
nur Belastung 3 2 1 3 2 = R
unklar, sonstige 20 16 10 18 22 18- 21 16 25
insgesamt 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Quelle: P. Gleichmann: "Sozialwissenschaftliche Aspekte der Griinplanung in der
GroBstadt." Stuttgart 1963

Der Garten kann demzufolge unterschiedliche Funktionen iibernehmen:

1.
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Ausgleich gegeniiber beruflicher Arbeit

Nichtstun, Ausruhen, Beobachten, Sonnen;

mit den Kindern spielen (Rasenspiele, Sandkasten, Klettern, Schaukeln,
Baden); :

Gartenarbeit, soweit sie freiwillig und unverbindlich geschieht, als Entla-
stung von der Berufsarbeit;

Beschdftigung mit Haustieren (Pflege, Zucht).

. Befreiung von sozialer Oberforderung

Aufenthalt in einer sich vom alltdqlichen Rahmen unterscheidenden Umgebung
(z.B. im Kleingarten);

zwanglos sein in Kleidung, "Benehmen" und Kontakten;

Distanz von rdumlich beschrénktem "Wohnen", auch von Familienmitgliedern;

kirperliche Gartenarbeit bzw. intensiv betriebenes arbeitsahnliches Hobby
als Ausgleich.

. Erleichterungen hauswirtschaftlicher Funktionen durch den Garten

als Freiraum fiir Kinder;

Erleichterung unverbindlicher sozialer Kontakte mit anderen Kindern und




deren Eltern, Kinderfeste, Gartenspiele, Gesprdache iiber Gartenprobleme, Ge-
ratetausch;

- Entlastung von Aufsichtsfunktionen;

- Erleichterung von Erziehungsaufgaben (Beobachtungen von Vorgdngen in der
Natur, Experimente, Mutproben, Austoben etc.).

Bei Girten unterschiedlicher GroBe (neben dem wohnungsfernen Kleingarten) gibt
es verschiedene Erscheinungsformen:

- den Einzelhausgarten, Doppelhausgarten (Haus im Garten),

Atriumgarten (Garten im Haus),

den Garten an eingeschossigem Reihenhaus (Wohnhof, Freisitz, Terrasse am
L-Typ und Gartenteil),

Garten am zweigeschossigen Reihenhaus (Sitzplatz und Gartenstreifen),

kleiner privater Gartenanteil bei Reihenh@usern und grofe gemeinschaftlich
nutzbare Gartenfldche fiir Kinderspielplatz, Spiel-und Sportanlage und fiir
Erwachsene Bolzplatz, Wasserspielplatz, Planschbecken, Modellboote-Becken,
Schwimmbad (iiberdacht, geheizt), Autowaschplatz, Reparatureinrichtung,
Hobbywerkstatt, Rollerbahn, Rodelberg, Rollschuh/Eislaufplatz;
Mietergarten bei Mehrfamilienhdusern (ErdgeschoBwohnungen haben Girten),

]

Mietergdrten als Pachtgarten in der Ndhe des Mehrfamilienhauses,

Dachgirten, Dachterrassen in Mehrfamilienh@usern, privat oder als gemein-
schaftlich zu nutzende Anlage.

0,2.2 MOGLICHE ANGEBOTE IN DER NAHE DER WOHNUNG

Zu den Raumen fiir Freizeitaktivitdten in der Nahe der Wohnung, besonders der
Mietwohnung, zdhlen:

- der Raum zwischen Haus und Strape,

- dje Griinanlagen zwischen den Hdusern,

- die Gemeinbedarfseinrichtungen im ndheren Wohnbereich (Garagenhife,
Laden etc.),

- die Strape.

In diesen Rdumen konnen - auch unabhdngig von vorgegebenen Einrichtungen - fir
alle Altersstufen und fiir alle Tages- und Jahreszeiten Aktivitdten entstehen,
wie z.B.:

- Spielen (Fangen, Verstecken, Rollschuhlaufen, Rollerfahren, Ballspielen)
auf Wohnwegen, ruhigen StraBen, Biirgersteigen, in Garagenhtfen, Ladengrup-
pens;
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Wagenpflegen fiir Liebhaber,

Boule oder Bocciapldtze fiir Mitspieler und Zuschauer,

Schachpldtze, Skatplatze,

Robinsonspielpldtze,

Spazierengehen "ums Viertel" (bei abendlicher Dunkelheit eher auf der Strafe
als im Griinzug),

"Schaufensterbummel® auch in Wohnungsnihe,

Besuch der Eckkneipe/Eiscafé mit Vorgarten zum DrauBensitzen.

0,2.3 MOGLICHE ANGEBOTE INNERHALB DES GRUSSEREN SIEDLUNGSBEREICHES

2e

Da in groBeren Siedlungen mit dem Vorhandensein von unterschiedlichsten Gemein-
bedarfseinrichtungen gerechnet werden kann (z.B. Schule, Kindergarten, Alten-
heim, Einkaufszentrum, kirchliche Zentren, Krankenhduser, Volkshochschulen),
ergibt sich die Moglichkeit, die fiir diese Siedlung zentralen Freizeiteinrich-
tungen organisatorisch und eventuell auch baulich zu koordinieren.

Darunter soll verstanden werden:

"Gemeinschafts-" oder "Nachbarschaftshduser" mit Klub- und Bastelraumen,
Jugendtreffpunkt, Altenklubrdumen;

Mehrzweckhalle fiir Sport-, Unterhaltungs- und Kulturveranstaltungen,

Hallen- und Freibad;

Biicherpavillon mit Gffentlicher Biicherei, Lesegarten;

Sportflachen fiir Spiele und Hobbysport, auch fiir Leistungssport unter Anlei-
tung (ohne Vereinsmitgliedschaft) fiir alle Altersgruppen, Rasenpldatze, Hart-
pldtze, Bolzpldtze;

Restaurant, Café mit Mdglichkeit zum DrauBensitzen, Beat-Lokal, Tanz-Bar;
Minigol1f und Rasenkleingolf, groBere Wasserfldchen in Verbindung mit Liege-
wiesen und Baum- und Buschgruppen, groBere Spielfléchen mit "Abenteuer-
qualitdten", Mini-go-cart-Bahn;

Kino (z.B. Kleinkino mit tdgl. wechselndem Programm;

Klub-Kino mit Tanz, Bar etc.);

Rollschuhbahn, Eisbahn mit Unterhaltung und Restaurant fiir alle Altergrup-
pen, Benutzung privat und fiir Klubs;

Kleingartenanlage, evtl. mit kleinem offentlichen Staudengarten, Tiergehege;
Anbindung an Zentrumsbildungen (Ladengruppen, Einkaufszentren, alter Orts-
kern, Bahnhof, Nahverkehrsmittel), - dadurch Gelegenheit zum Stadtbummel
(Schaufenster, Verkehr, Anonymitdt, Vergniigungsviertel, kulturelles Ange-
bot). "Innerstadtisches Freifldchenangebot" als Gegensatz zum “"Siedlungs-
griin”.




- Radwanderwege, die aus dem Siedlungsbereich (mit Anbindung an die Stadt) in

die Umgebung fiihren.

0.2.4 MOGLICHE ANGEBOTE IM NAHBEREICH DER SIEDLUNG

Der Erholungsraum im Nahbereich der Stadt muB durch eine gute Verkehrsanbindung
(6ffentlicher Nahverkehr, Strafen mit Parkpldtzen) erschlossen sein. Der Stdd-
ter mochte im Umland sowohl die "freie Natur" selbst erleben, etwa:

- Landwirtschaftliche Fldchen

- Dorfer

- Wdlder (nicht so sehr Forste)

- natirlich belassene Seen, Teiche, Fliisse, Tdler
- Berge, Felsen, Schluchten

als auch "Natur" in einer Kombination mit Reizschwerpunkten, wie z.B.:

- Wildgehege (auch als Freigehege fiir "Fotosafaris" 0.d.)

- PAusflugslokale

- Besonderheiten der Flora

- Aussichtspunkte

- historische Bauwerke (mit Fiihrungen)

- Spiel- und Sportanlagen (auch fiir groBere Sportveranstaltungen)

- Vergniigungsstdtten (Modellstédte, Marchenparks)

- Rodelbahnen

- Reitstdlle mit Leihpferden und Reitwegen, organisierten Ausfliigen zu Pferd,
Ponys und Kutschen etc.

- MWanderwege auch als Rundwege (fiir Autofahrer und Benutzer Gffentlicher
Verkehrsmittel)

- Freibdder oder Badestellen

- groBere Gewdsser zum Segeln, Paddeln, Rudern, Angeln, Fischen, Tauchen

- Ski-Ausflugsgebiete

- Wochenendhaussiedlungen auch fiir Wohnwagen, Zelte etc.; auch vermietbar

- Golfpldatze, SchiePpldtze

- organisierte Jagdausfliige, Wanderungen durch Naturschutzgebiete

- Grillpldtze im Freien

- MaPnahmen zur ganzjahrigen Benutzung von Freizeit- und Erholungseinrich-

tungen.

~a
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So weit die Aufzdhlung moglicher Angebote zur Nutzung der Freizeit im "Wohnbe-
reich" und seiner Umgebung. Im folgenden Teil der Untersuchung werden nunmehr
Variablen persdnlicher sowie in erster Linie stddtebaulicher Art, die das Frei-
zeitverhalten beeinflussen konnen, zu untersuchen sein, um daraus Planungshin-
weise zu gewinnen fir die Gestaltung des engeren und weiteren Wohnbereichs und
seiner Umgebung als Raum fiir Freizeit und Erholung.
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