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10. Im Backbauje.

Auf jedem Kofe der Liimeburger Heide ftand friiher ein Badhaus. Es diente vieljad)
sugleid) als Hauslingswohnung, indem etwa 3wei fleine Kammernt an den Badraum an=
gebaut und in lefterem cine Herdjtelle erridtet murde (vgl. Kiid S. 216). Dod) gab es
jweitens aud) jdon in dlterer Jeit, nicht etwa exft feit dem 19, Jahrhundert (Kiid S. 220),
jelbjtandige Badhdujer ofne Iohnung — das abgebildete (A55. 134) anf dem Hieyeriden
hofe in Weefen ift von 1666 datiert und in der Siidheide jdeint dies das hiufigere
gewefent 3u fein. Auf eingelnen Hofen endlidh) findet man wohl aud) einen Badofen ohne
Badhaus, nur mit einem Sdukdady iiberbaut,

Das Badhaus in der ermdhnten sweiten Sorm legen wir unjeren Ausfiihrungen jugrunde.
&s hat gewohnlid) jeiner Seuergefahrlidyfeit wegen jeinen Plat weit ab von den anderen
Gebiuden des Hofes. Seine Grofe ridytet jid) nad) dem lUnifang des Hofes; im iibrigen
ijt die Sorm im wejentlidhen jtets die gleidje. Es ijt urjpriinglid) aus Sadywerf mit Lelhm-=
ftaten erviditet; jpater jind Iehtere durd) Mauerwert von Lehmiteinen oder gebrannten
Siegelnt erjelt. fn Oie Riidwand ift der Badofen angebaut. Die Bedadung befteht aus
Dadypfannen, weil Strohbededung 3u feuergefabrlich wdre; ein feines Dady auf niedrigen
Stiandern jdyiit den Badofen. Das Badhaus enthdlt nur einen Junenvaum, defjen Suf=
boden aus dem natiiclidien Erdboden oder aus Stampflehm, sumweilen aud) aus gebrannten
Steinen befteht. In ihm jteht an einer Langswand der grofje, suweilen 4 bis 5 m lange,
aus einem Eidyenjtamme gearbeitete Badetrog (Abb.136a), ihm gegeniiber der Badtijd).
Das Badgerit, der , Krud”, das , Gafterbrett”, die »Brotidiiffel”, der  Beffen” am langen
Stiel (1. S.164, 165) lehnen in der Ede oder liegen auf Holshaten, die an dex Wand befeftigt
jind. Senjter find nidt vorhanden, hoditens swei fleine Bifnungen mit Sdhiebeflappen an
den Langswdnden. Im Badhauje wird gewdhnlidy aud) cin @eil des sum Anbeizen des
Badofens bendtigten ,Badholzes” aufbewalrt.

fAn die Wand der Tiir gegeniiber [dliefst jid) der cigentlide Badofen (Badaben). Gr
hat einen etwa 50 cm fohen, aus Seldjteinen aufgebauten Sodel; dariiber ift mit etwa
birnformigem Grundrif, nad hinten aljo breiter ausladend, ein siemlid) fladjes Gewslhel)
aus Strohlehm in jolgender Weife erridytet. In cinem auf dem Sodel ruhenden Holstahnien
aus moglid)jt Frummen, dem gewiinjdten Grundrif angepaften Gidyenbalfen befetiat man
junge Stamme von Tannen, Birfen, Eidien oder anderem Holze, biegt fie auf die gegeniiber=
liegende Seite himiiber und verbindet fie dort ebenfalls mit dem Rahmen. Hinten nimmt
man fiirzer gejdmittene als vorn, o daf die entjtehende Wolbung fidy nad) hinten fenit;
jur ftarferen Befeftigung wird nod) Reifig quer hindurdaeflodten. Auf das gewolbte Ge-
fledyt trigt man nun nad) aufen etwa 25 cm Lehymputy auf, lajt ihn trodnen, brennt damn
durd) ein jdywadies Seuer im Badofen das Gesweig ab und fann mun audy die Innenfeite
mit einer diden Cehmidyidht iiberfeien und jauber verpugen.

181) Georg Andreas Bodler, Haus= und Seldjdule (1699) 11 S, 591 jaat: dex Ofen [oll niedrig gewdlbet jeyn,
bamit die Rite das Gemduer durddringe nud genugjam ermirmen idge.
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An dem erwdhnten Badofen von 1666 ijf der Holsrahmen nod) erhalten. ®hne einen
joldhen, aber jonjt in gan3 dhnlider Ieife ijt nod) vor etiva 30 Jahren in dem Dorfe Heten=
dorj bei Hermannsburg ein Badofen gebaut; an Stelle des durdigeflodtenen Reijigs jind
oie Bogen dabei mit fleinen Brettern bededt. In nordliden Teilen der Heide jdyeint man
friifer jtatt der Stiiggewolbe aus Reifig ein , Model” aus Torf behubt su haben, das mit
Lehm iibersogen und dann langjam abgebrannt wurde (Lindner S. 7). An Stelle diefer
Bauarten frat jpiter in der ganzen Heide ein funftgeredt aus 3iegelfteinen gewdlbter Auf-
bau, der aufjen und innen mit Lehm verpubt wurde, wie er jeht meift vorhanden ijt. In
det aus Lehi oder gebraniten Steinen aufgemanerten Stirnwand des Ofens jitt das etwa
‘/sm hohe und breite Badlod) mit eijerner Tiix, daneben mandymal ein fleines, ebenfalls
mit eiferner Tiir verjdlieibares Gudlod).

Hinten in der Hohe der IWSIbung befindet jidy gewohnlidy ein fleines Raudhlod, das mit
einem Stein 3u verjdliefen ift und beim Anbeizen dazu dient, den nétigen 3ug 3u erseugen,
sugleid) aber aud) den Raudyabsug su vermitteln. Jum gleiden 3wede ijt hiufig ein dhn=
lidies £od) ofne Tiir an der Dorderjeite des Badofens angebradit. Der Raud) 3ieht im
wefentliden jedod) durdy die gedffnete Ofentiir ab und gelangt ins Sreie durd) eime in der
hinteren Giebelwand des Badhaujes gelajjene grofe Offnung, in die ihn eine im Innern
angebradyte [drige Bretterverjdalung leitet (Abb. 135). Spdter, an dem gemauerten Bad-
ofen, ift haufig ein befjerer Raudjabiug gejdaffen durd) cin gropes Raudlod an der Riid-
feite des Badofens und ein von diefent aus iiber die Sdeitellinie des Ofens nad) vorn
in das Badhaus fiihrendes gemauertes Abjugsrohr. Diejes miindet dort in einen Raud)-
fang aus Wellerhol3 an dex Stirnwand des Badofens oberhalb der RHeistiir, der den Raud)
durd) einen Sdyornjtein ins Sreie fiihrt (jo in einem Badhauje von 1822 auf dem Sridejden
Hofe in Bambiihren, AbD. 137).

Gebaden wird in groferen 3wijdencaumen, gewohnlidy jedesmal fiir einen Mionat.
&s handelt jid) auf groferen Hofen jumeijt um etwa 50 Brote, die im Keller aufbewalrt
werden.'?)

In bejdaulidier Dammerftunde, in der Bauer und Bauerin gern wittj@ajtlide Sragen
ihres Hofes , bejnaden”, jagt etwa der erftere:

#Hiudder, wi mot oof an Brot denfen, woveel Broe hewwt wi denn nod)?

Dader, it will mal taufieF’n, if tam glief wedder. Leiwe Tied, da fiind man nod fef; Broe!

Wat, mehr fiind dat nid)? Denn mot wi mafen, dat wi dat Moller in dei MOHI Friegt,
denn dor gaht oof'n por Daag mit Hen, bet wi dat wedder hewmwt, i wiitt Hiit abend man
glief dabi gahn, und tein Stieg dojden, denm fomnt wi morgen dat Korn henbringen. Don=
dag hewwt wi Dingsdag, un wenn wi dat morgen freu Henbringt, hewmt wi dat Niehl
an. §reidag abend wedder. Miudder, nu ridyt dOif da nah, dat wi Sreidag abend fiiern mot,
denn badt wi Sonnabend morgen un Tamt denn in diiffer Week dormit taureeq.”

Und jo gejdieht es.

%) Das Sdywarsbrot Miederjadiens ift abjolut fein Bidererseugnis. Jeder Hof hat fleine Bejonderheiten,
und jeder badt es audy) bis heute unabhingia vom Bider in jeinem cigenen Badhauje, einerlei ob viele
ein befjeres Brot haben als er. Jeder bleibt bei jeiner alten Badgewohnkeit, wie fie vielleidyt feit Jabhr=
hundetten auf dem Hofe gebraudlidy war, (£ Houet, S. 42).
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Jm Badhaufe wird inswijden alles vorbereitet. Der benodtigte Sauerteig (Surn) ift beim
lesten Baden fiitjoralid) suriidbehalten und jeitdem im Keller an fiihler Stelle aufbewahrt,
jo dafs das Mehl nod) am Sreitagabend angejauert werden fann. Das erforderlide heifse
Wafjer wird in dem grofen fupfermen Wajfexrfefjel (ADbD. 68), der aud) beim Sdladyten
benuft wird, an einer durd) den Henfel gejtedten Holzjtange von jwei Mdanmern ins Bad-
haus getragent und dort auf den von Strof) angefertigten , Hitelfrans” gefesit. Am Sonn=
abend friih werden die Mdmner und Srauen, die den Teig anmengen follen, jdon um
4 1hr gewedt; eine halbe Stunde fpater ijt die anftrengende Arbeit am Badtrog in vollem
Gange. Auf den groferen Hofen nehmen bis fed)s Perjonen — Hidnner und Srauen.— an
it teil, die an dem riefigem, bis 5 m langen Badirog alle sugleid) Plat haben. Das iRl jteht
im Malterjad (1. 5.156 f.), der mit der holzernen Sadfarre (Sadfoor, AbD. 136b)herangefal)-
ten wird, an det linfen Sdymalijeite des Badiroges auf einem niedrigen Bode (Abb. 136¢) und
wird von doxt aus iiber den Badirog verteilt. 3wei bis drei Stunden vergehen, bis der Teig
gemengt ijt und die geformten Brote sum Einjelien in den geheistert Badofen fertig daliegen.

Danad ijt es Jeit sur Morgentoft, die in dexr Don3 gemeinjam eingenommen wird. Sie be-
ginnt mit der vom Bauern gehaltenen fleinen Andadt: Doxlefung einer Bibeljtelle, gemein=
jamem Gejang eines Chorals und dem , Daterunjer” als Sdhlufgebet. Es gibt darauf Butter=
mild) mit Budmweizengriiie, dasu gebratene KHartoffeln oder Budyweizenpfannfuden, auj
dem gebratene Spedjdyeiben Iiegen oder aud) gebratene Rinderwurjt (j. oben 5. 98).

Das eigentlidie Baden iibernimmt dexr Bauer oder der Sdyifer. Er pflegt juerit einige
Brote 3u gerftern (gajtern), um fie wohljdmedender und bejjer ausjehend 3u maden. Hier=
31 werden auf das napaemadite holserne Gajterbrett (AbD. 1361) der Lange nady, aud)
wohl etwas jdyrig, 54 Brote gelegt, die naf abgerieben jind, und jo in den Ofen gejdoben
werden, wo jwijden dem liditerloh) brenmenden Badhols eine freie Gafje Oafiir in der
Breite der Ofentiir gemadt ift. Dann wird tajd) das eijerne Gerfterbrett (AbD. 136g) ein-
gefettet, neben dem holzernen in den Ofen gefdhoben und das lehtere an dem breiten Griff
umgefippt, jo dafs die Brote umgefehrt auf das eijerne Brett fallen. So bleiben jie etwa
wihrend einer 3eit, in der man ein Daterunjer beten fanu, liegen. Wenn fie dann in der
ftarfen Hibe leidyt angebraunt find und Blajen werfen, 3ieht man fie heraus und jdneidet
jie an beiden oder an einer Seite, um fjie nadher vollig aussubaden. Will man weitere
Brote gerfjtern, fo ift inywijden das holzerne Brett neu belegt, und die gleidjen Derridy=
tungen wiederholen fid) in rajder Solge. Had) dem Gerjtern werden die lehten Refte des
Seuers mit dem ,Krud” (AbD. 136d; in Meinerjen Obenfrud, Bierwirth S. 60) aus dem
Ofen herausgeraft und dejjen Bodenflade mit dem ,Befjen” gereinigt.

m den Hiearad des Badofens sum Ausbaden ju erproben, wird ein Brof, in das eine
ober 3wei Hfren geftedt find, in den Badofen gejdioben. Zeigt fid), dafp die Hbren jid
Braunen, jo hat der Innenraum die ridtige Hike, werden fie dagegen [Hmwars, jo it 3u jtart
gehei3t und man mufy die notige Abfiihlung abwarten.'®) — Dann etft fann man jEmt=
Tiche Brote mit der Brotjdiiffel (Brotfump, Abb. 136€) in den Badofen jeben ynd jie nad)
etwa 2 Stunden fertig gebaden wieder herausnehmen.

133) Anders €. Bod, Alte Berufe S. 88: danad) wire dies das 3eiden der riditigen Hibe.
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| Abb. 156. Badgerite.

a Badirog, b Sadfarre, e Bod fiir den Mepljad, d  Krud“, e Brofidiiffel,
I Gerjtexbrett von Hols, y desaleiden von Gijen, h Brotbért,
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1m die fertigen Brote beijeite 3u legen, fteht meift ein befjonderes Hol3bort mit abnehm:=
baren Bretternt an dex Seite d¢s Badhaujes (Abb. 136h).

Mandymal werden jualeid aud) nod) diinne runde, flade Sladen aus Brotieig gebaden
und frijd) und warm odex jpater Talt mit oder ohne Butter gegejfen. Aud) Luffen und Kuden
werden bei feftlidien Deranlafjjungen im Badofen gebaden.

Das Badhaus hat nun wieder fiir etwa vier Woden Ruhe, jo lange, wie der Dorrat an
Broten reidyt. Gerne friedjen nad) dem Baden heimlid) die Hinder vom Hofe in den Bad-=
ofent hinein, um drinnen ein Sdlummerftinddien 3u halten, das in der molligen Wirne
und Dunfelheif einen bejondexren Rei3 hat. Im Herbite benubt die praftijde Hausfrau den
erwdarmien Badofen, um von dem geernteten Obfte reide Dorrate darin 3u frodnen. Wenn
jie im diefer 3eit Butter= oder Apfelfudien im Badofen badt, dann legt fie aud) wofl Apfel
mit Teig umbiillt hinein, um den Kindern ein Apfelbrot (Apfelinujt) su baden.
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