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Anhang, a6T

I. Zusammenstellung
des Bedarfs an Baustoffen zu Faschinenbauten.

(Abweichungen sind zuléissig, wenn ausreichend begriindet,)

Griine | Buh- 'S'.'-TcL'.[—; Pfla- rzmmizmmi. PAa-1 S
ralel Tak | Schuitt-| 5 .
2 Wald- | Wei- | nen- | lage- | ster- G i ster: |5 @
be AT - ! =
; den Bin- : =
= S E Lol starker =g
g Pfdhle. Hes al A
z Eisen- o
" 1Zahl.] Gegenstand. 4 : wei- Steine, |N=
E] Faschinen. | 1zsm | 1m rm draht, 5 i
2 L'a_n:-_t. ::1.113.;: lang, | den. geglitht, = 5
3 4-bcm| 4-0 cm | 10 cm g ‘E
3 stark, | stark.. | stark. ge
AL I :}d
| | | - I
cbm | cbm | Hdt. | Hdt. | Hdt, | Hdt.| kg | kg | cbm |cbm cbhm
i
kleine |
I 1 cbm Packwerk .| 1,25 oob| — | — 0,25 |oo4 | — = =
oder |
0,08 |
| kleine
2 1 | cbm Sinkstiick .| 1,25| — | @24 - _ lo,20| 006 |0,20] 020] — | —
: oder I
| | 0,15 | oj20
3 1 Stiick Senk- I grofe |
faschine .. .| 1,00| — — - i lomrnll— e ROREG 3B === f =
[ |
| | groBe |
4 1 qm Spreutlage .| — ‘ 0,20 | 0,02 | 0,03 — | o,05 Or02| T === ‘ = =
'I _
5 1 |gqm desgl, mit | |
Steinpackung®)| — | 0,20 0,02 | 9,03 it s o,02| — | 9,10
| | |
]
6 I m Randwurst. .| — 0,05| 0,04 | — i = HOOR] == == ‘ == =
i | 1
| | [
7] * |gmPhaster. ...| — | — | — — | =1 =" 3 [ 0130 9,20
1 | | bis bis
| 0,40 0,30
Al [
8 I |cbm Steinschiit-
FUNP oot s ern] e — - — e [ ) R e
|I :
9 1 |m Ffahlwand . .| — — — e 0,06 | — e = 3 iTs

e S o sl ST
*) Spreutlage mit Steinpackung nennt man an manchen Strémen Sinklage (Weichsel);

nicht zu verwechseln mit den Sinklagen S. 218,
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is II. Zusammenstellung

des Bedarfs an Maurerbaustoffen zu Wasserbauten.

] {Abweichungen sind zuléissig, wenn ausreichend begriindet,)
k
E Ziegel
|i Z'_ o Bruch- {Nor— Stein- | -~ Bl
i : R Gegenstand R o hlae s B
| :":-J heit, i 5 R for-\ | 3ER8E: kungen,
{ A5 mat),
] chm Stiick | e¢bm cbm
E
! Ekchmili Beton's & = 0oL shil EE 0,00 | 0,460
2z | 1 cbm | Stampfbeton . . . . — 0,80 | 0,460
3 | I cbm | Bruchsteinfundament-
mauerwerk . . . . |125—r1,30| — ©,333
4 | 1 cbm | Bruchsteinfreimauerwerk |1,25—1,30] — — 0,300
5 | 1 cbm | Werksteinmauerwerk . . = = = 0,100
6 | 1 cbm | Werksteingewilbe . . —_ = == 0,120
5 7 | 1 cbm | Ziegelmauerwerk . . . - 400 - 0,250
3 | I cbm | Ziegelgewélbe . . | — 400 — 0,280
9 | 1 gm | Ziegelmauerwerk (1, Stein
starke Fachwerkswand) - 35 == 0,025
i 10 |1 qm | Ziegelmauerwerk in
| Kreuzverband zu ver-
i blenden) w0 - 75 - 0,052
11 11 qm | Bruchstein-Herdpflaster . —- — — 0,063
12 | 1 qm | Werksteinplatten zu ver-
Hep el e A SSE T — - - 0,028
13 | I cbm | Ziegelsteinabdeckung
(Rollschicht) .. . - i i == 0,250
14 | 1 gm | Ziegelpflaster flach mit
vergossenen Fugen - 32 — 0,008
15 | L qm | Ziegelpflaster hochkantig
WIS VOE - 20 b S e s — 56 — 0,015
| 16 | 1 qm | Bruchsteinmauerwerk zu
fagen oG .- — —_ 0,018
17 |1 qm | Werksteinmauerwerk zu
Rrgen=j1 o5 Lot == - — == =1 0,004
i 18 | 1 gm | Ziegelmauerwerk zu
41 g Erdad o U R e s — —_— 0,007
' | ig [ 1 gm | Bruchsteinmauerwerk zu
| DETADBED: . & & i - - — 0,025
| 2o | I gm | Ziegelmauerwerk zu be-
| TADPERES Soer o e —_ — — 0,015
: ‘ 21 |1 qm | Ziegelmauerwerk zu
n PUEEEE TS = S i ot — — 0,020
!
1
4
4
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III. Morteltafel.

Zusammensetzung | oo Bedarf fiir 1 chm Mortel

| nach Raumteilen (R. T.) gie- an : ¢

f lj' Verwendbarkeit des
¥ Hig- —

—= | Port-| > | Port- Maortels
= 0 g ot = e Mértels zu
= | 1and- | TraB-| Kalk-} | keit. | 1. nd-| Tra8-| Kalk-|

Ze. | . |Sand. 7 Sand.
€= |mehl, | teig. | -2 |mehl.| teig |
ment, R.T. | ment.
A. Traflmortel.

I - 1 0,5 — 1,1 — | oiox| 945, — Fugen.

2 | — t o7 o5 | 1,6 — | @63| 247 | @3! i%umn]

3] — | 1 I 1 2. | 0,48 |.0,48 | 0148 3 zeitweise ur

o = gl - . WY asser oder

4 Cal 1 1.3 2 zjj = 0,40 O|G'::I | Olh‘L' " 4 im Trockenen,

g — 1 2 3 4,0 — | 0,25 | 9,50 | O, Gew, Mauerwerk

Rapputz.
B. Zementmortel.

6 I - I 1.3 o7 — | — | 97 Fugen, Vergiefien.

7 I — SRR A ¢ ] Do L | SR e 0,88 | Putz, Gewblbe.

8 I = — : 2 22 | 0.45| — | — | 0,91 | Phaster, Rapputz.

0 1 - | 3 3,0 | &:33| — - 1,00 | Mauerwerk, Beton r|~
10 I —_ — 4 28 026 — — | L,0§ 3t - )
I I i i | 1.6 | 0,22 | — == L,09 " " Z
12 TR = i) 1 3,5 | o20| — | @14 0,86 - BN Al

3 ol e s | - 5,0 | 0,20 — 0,20 | I,00 " i ;

, )
14 o || I i 6,8 | o150 — 0,15 | 1,03 i Y =
15 1t | — |2 |10 o4 | o ET| — 0,21 | 1,06 | Fiillbeton, Guf-
[ | mauerwerk.
C. Wasserkalkmdartel.
16 | — s e 2,4 l —_— - 0,42 | 0,83 | Mauerwerk.

Anstatt des Kalkteiges kann zum Méortel 1 bis 15 bei Verwendung von
Wasserkalk Kalkpulver in gleicher Menge wie Kalkteig genommen werden, da
1 hl Kalkteig, der etwa 140 kg wiegt, durchschnittlich 63 kg trockenes Kalkhydrat
enthilt, welches Gewicht nahezu auch © hl zu Puolver geldschter Wasserkalk hat,
Zur Umrechnung nach Gewicht dienen nachstehende Verhiltniszahlen:
Portland-Zement 1 hl = 140 kg; 1,25 hl — 1 Faf§; 1 Fafi = 170 kg

ohne, 180 kg mit Hiille.
Trafi 1 hl = 95 kg.
i hl Kalkteig (Fettkalk) erfordert 40 kg (0,5 hl) gebrannten Stiickkalk.
1 hl Kalkpulver (Wasserkalk) erfordert 55 kg (0,7 hl) gebrannten Stiick-

kalk.
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I 37 Zusammenstellung

der Eigengewichte der gebriduchlichsten Baustoffe.*)

Gewicht
Lide,
Gegenstand fiir T cbm.
Nr.
kg
I Erde; Lehm, Sand in trockenem Zustande 3 T1400— 1600
2 Kies und Ton in trockenem Zustande 1800
3 Wie vor zu 1 und 2 mit Wasser gesdttipt ., 2000
4 Sandstein T grs B LOMT) 4 1900—2400
5 Kalkstein , , |, ; o E . 2400
6 | Granit, Porphyr, Gneis . . ; . A 2600
7 Baraltse s i y . : 3200
5 Ziegelmauerwerk S sy 1600
9 | Mauerwerk aus leichten Gesteinsarten (Sandstein) . 2200—2400
10 o n mittelschweren Gesteinsarten (Kalkstein) 2600
Il b » Schweren Gesteinsarten (Granit) 2700
12 Beton je nach dem Gewicht der verwendeten Zusitze 1800—2200
13 | Nadelholz (Kiefer, Lirche, Fichte, Tanne) lufttrocken 550
14 Eichen- und Buchenholz lufttrocken 750
15 Nadelholz feucht B Soo
16 Eichen- und Buchenholz feucht % . 1000
17 Gufieisen A i : A : 7250
18 Schweifieisen 2 7800
19 FluBeisen, Stahl , , . D e AT T i 7850 — 7860
20 Blei , . ! 11400
21 Bronze et s W B Z 8600
22 Kupfer » . i 8900
23 Zink, gegossen T 6860
24 w gewalzt AT A 7200

*) Diese Gewichte sind als mafgeb

end zu betrachten und vorkommendenfalls

den entsprechenden Angaben im Abschnitt 2 (Baustofflehre) vorzuzichen.
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V. Normalprofile fiir Walzeisen.”)

1. Normalprofile fiir gewalzte J-Tréger.

Abmessungen,. .
Be- Gewicht
zeichnung.| Hohe Flansch- | o\ o dicke H"‘,“S_Ch' flir das
breite = dicke m
hi b 7! i
Nr. mm mm mim mm ke
5 o 42 3.0 5.9 6,0 3 .:——-_:_:J
9 oot 46 iz 6,3 1 ( :
10 100 50 4.5 6,8 3.3 ;|, I«
II 110 54 4.8 1.2 9,6 [ !
12 1zo | 58 5,1 77 11,1 | ~ ‘ ko
3 130 62 54 | 8,1 12,6 A
14 140 66 ! 5,7 8,6 14.3
15 150 70 ' 6,0 9,0 16,0
16 160 74 6,3 0,5 17,9
17 Prod | "8 6,6 | 9,0 19,8
18 180 8z . 6ol | 104 21,9
19 190 86 | 7,2 10,8 24,0
20 200 (o]} 75 11,3 26,2
21 210 94 7.8 I 15,7 28,5
22 220 g8 8,1 12,2 31,0
23 230 | 102 ; 8,4 I 12,6 33:5
24 240 106 8.7 | 133 36,2
26 260 | 113 | 0,4 I4,I 41,9
28 280 110 10,1 152 47,9
30 300 | 125 ‘ 10,8 ! 16,2 54,1
32 O T P L S 61,0
34 340 5 37 12,2 18,3 68,0
36 360 143 : 135,90 19,5 ?6.-[
38 380 | 149 | 13,7 : 20,5 83,9
40 400 | 155 14,4 21,6 92,3
421/ 425 7 o ) e 23,0 103,7
45 480 | Ijo 16,2 24,3 115,2
47 475 178 | INI 25,6 127,6
50 500 | 185 ' 18,0 27,0 140,5

#) Normalprofil bedeutet vorschriftsmiifliger Querschnitt,
diesen Querschnitten sind im Handel zu haben.

Walzeisen von
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2. Normalprofile fiir gewalzte [C-Eisen.

Abmessungen,
Gewicht
Be- z ) S
; Flansch- | 4 : Flansch- ftir das
zeichnung,| Haohe ey otegdicke e
£ breite dicke m
Jrf f", ﬂl t
Nr. mm mm mm mm kg
3 SRS 33 5 7 4,2 =,
4 40 35 5 7 4,8 I
5 50 38 5 7 5,6 y !1':.-
61/, 65 [ 42 5,5 7.5 7,1 :
8 8o {5 6 8 3,6 [
10 100 | 50 6 8,5 10,5 e
12 120 1 7 9 13,3
14 140 6o 7 | 10 15,0
16 160 | 65 75 10,5 18,8
13 150 70 8 1L 21,9
20 200 : 75 3,5 11,5 25,2
22 220, | 80 ] 12,5 29,3
26 260 g0 10 14 37,8
30 3oo. | 10D 10 16 45,9
P 3. Normalprofile fiir gleichschenklige
[ ] o Winkeleisen.
& | i
hleses e | (b bezeichnet die Schenkelbreite, d die mittlere Schenkeldicke
BT S =y i = . : o + \
2 5 5 in mm, (¢ Gewicht in kg fir 1 m Linge.)
Ne. | b d & Nr. b d fr
il y 15 3 |||63 4 40 4 '.E,:‘,?
4 0,81 6 3,46
& 4,49
2 20 3 0,87 :
4 1,12 41/y 45 | 5 53z
| 7 453
21y 25 3 1,10 9 5,60
4 144
5 50 5 357
3 30 4 I,75 7 51
6 2!53 0 f‘], 1
3%/ 35 4 2,06 51/s 55 6 4,9
i 6 3,00 8 0,4
10 7,8
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NT. b a (£ Nr. b d r
6 (iTe} | 6 5,3 11 110 10 16,4
' 8 7.0 12 19,5
10 8,6 14 22,5
6l/y 63 7 6,7 12 120 181 19,7
' 9 8,5 13 23,0
L 10,2 15 26,3
7 70 ! i 3 13 130 I2 [ 23,2
| 3 | 3
) 9,2 14 | 269
i 11 11,1 16 30,5
7Ys 75 8 8,9 14 T B st B
10 10,9 [ 15 ' 31,0
[ 12 12,9 X7 349
8 8o 8 9,5 15 150 | 14 I
10 11,7 (S 6 35,4
12 13,9 18 30,6
|
9 90 9 12,0 16 160 | 15 35,7
11 14,5 L7 40,2
3 16,9 B 44,6
10 100 10 14,8 ! ‘
| [
12 17,6 | .
i4 20,73 | |
4. Normalprofile fiir ungleichschenklige e
Winkeleisen. | @
11
2 bezeichnet die Breite des grofieren, b die des kleineren Schenkels, #| lo
d die mittlere Stirke bei. beiden Schenkeln in mm, & Gewicht in kg |
fiilr T m Linge. Lt
Nr, b B g (& Nr. b B d Cr
.
2(3 20 | 30 3 1,10 5/10 50 | 100 | 8 | 8,9
4 1,44 100 || 19,9
2/4 20 | 40 3 1,33 | 6'fsf10 | 65 | 100 9 | 110
: 4 | L75 LR B
ey ! I
3/41/e 30 | 45 4 | 222 61/,/13 65 130 | 1o | 144
| 5 | 2,73 1z 17,1
3/6 30 | 6o 5 2,32 8/12 S0 | 120 10 14,8
| 7 4,53 12 17,6
4/6 40 60 5 3.7 8/16 8o 160 1z | 25,3
7 5,08 T4 | 2457
4/8 40 | 8o 6 5,34 10/15 || 100 | 150 12 | 223
[ | e o) 14 | 2538
5/7%2 50 75 7 | 6,40 10/20 00 | 200 | 14 352
9 | 810 | 16 | 354
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VI. Angaben iiber Seile und Ketten

val, Seite 128 Ziff. 10 wu, F1)

Bemerkung. Es gibt Eisen- und Gufstahldrahtseile. Die Stahldrahtseile

sind doppelt so tragfithig als Eisendrahtseile bei derselben Dicke. Die Drahtseile
heifien langgeschlagen, wenn sie in langen Windungen, kurzgeschlagen,
wenn sie in kurzen Windungen gedreht sind. Kurzgeschlagene Drahtseile sind

biegsamer und werden z. B. zu Anbindeseilen genommen, langgeschlagene sind

fester und werden am meisten verwendet (Schleppstriinge, Fihrseile usw.), I

Driéhte der Drahtseile sind des Rostschutzes wegen verzinkt,

1. Hanfseile, Drahtseile.

-

Zuldssige Be ! A2
2 Ungef. Gewicht

stung in Kilogramm,

Dicke des Seils

in Millimeter,

Hanfseile,

runde Eisen-
Drahtseile.

a. = -

runde Gufistahl-
Drahtseile,

fiir T m in kg

fitr b u, c.

5 20 ‘T| 1 140

& 51 150 300 0,21
10 S0 200 400 0,31
12 115 275 5§50 0,45
s 180 400 800 0,70
20 320 700 1400 IL,I§
25 500 1100 2200 1,65
30 00 1500 3000 2,20
35 800 - —
40 Qso — Trs —
50 1300 -

2. Kurzgliedrige Schiffs- und Kranketten
(Duisburger ."»“Ia;cJ]im:nlm.mzk[isngcm-]]sch;1['!, vormals Bechem & Keetman
in Duisburg a. Rh.),

o =3 -t L s . T i \'_ T ™ - - ¥ s * H '\r
Ketten Zuldssige Ungef, Ketten Zuldssige Ungef.
eisen- | Gewicht eisen- . Gewicht
: Belastung | : Belastung R
stirke S fiir 1 m stirke e flir 1m
. in kg ; : in kg .
in - mm & in kg In mm = in kg
[ | 25:,\ r],ih‘ 20 4000 S,r_].\]
6 260 0,81 22 4840 10,87
7 490 1,10 2 5760 [2,04
5 640 1,44 26 6560 15,13
0 510 I.52 28 7,61
10 1000 2,25 30 20,22
Il 1210 2,72 33 24,46
12 1440 3.24 36 12060 20,11
13 1600 3,00 39 15210 34,16
14 1960 4141 43 18490 41,53
I5 2280 5,06 46 21160 47,535
16 2560 5,75 49 24010 £3.82
18 3240 7,28 52 27040 00,73
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Fie

VII. Normalabmessungen fiir Kantholzer
und Schnittware.

Die nachstehenden Abmessungen sind von dem Innungsverband deutscher
[4.~:ugcwc;L\s.mu;.su-r aufgestellt worden an Stelle der veralteten Abmessungen in
Fuff und Zoll, wie sie flir vorritige Hélzer von Schneidemiihlen und Holz-
hindlern gefiihrt wurden (und zum Teil noch gefiihrt werden). Der Minister
)

der &ffentlichen Arbeiten hat durch Erlafl vom 5. Juli 1898 [U' 9347 dic Ein-
Y D. 9045

fiihrung nnd Befolgung der nachstehenden Holzabmessungen bei Staatsbauten an-

geordnet (Abweichungen sind in Ausnahmefillen zuldssig).

Querschnitte der Kanthdlzer in Zentimetern.”)

B 10 12 14 16 18
§/8 - 8/to | 10/12 10/14 1216 14/18
| | . .
- 1ofie. | Iz2f12 12/14 | ‘34{L6 16/18
[ —- [ | 14/14 | 1616 18/18
20 22 24 26 28 - 30
14/20 16/22 13/24 20/26 2228 24/30
16/20 18/22 20/24 2426 26/28 | 2830
15/20 2022 24/24 26/26 28/28 -
20/20 = . =
Schnittware,

Bretter, Bohlen, Pfosten, Latten
: - g : 2 e - b o 3 3
in Lingen von 3,50, 4,00, 4,50, 500, 5,50, 6,00, 7,00 und §,00 m;

in Stdrken von 1§, 20, 25, 30, 35 49, 45 50, 60, 7O, 8o, 9o, 100, 120 und
150 mm.

Besiumte Bretter in Breiten von Zentimeter zu Zentimeter steigend.

#) Im Kopf sind die Hohen der Querschnitte besonders hervorgehoben,
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VIII. Allgemeine Dienstvorschrift
betreffend
erste Hilfeleistung bei Ungliicksfillen in Betrieben der Wasserbau-
verwaltung.

1. Bei Unfdllen in Betricben der Wasserbauverwaltung sind zunichst die
im Samariterdienst ausgebildeten Unterbeamten und Arbeiter dazu berufen, die
erste Hilfe zu leisten.
2 Die zur ersten Hilfeleistung notwendigsten Gegenstiinde sind in den aunf
den Baustellen usw. vorhandenen Medizin- und Verbandkisten enthalten.
3. Fir die zur ersten Hilfeleistung berufenen Personen gelten die nach-
folgenden Verhaltungsmafiregeln:
a) Sende bei anscheinend ernster Gefahr fiir den Erkrankten oder
Verwundeten sofort nach #rztlicher Hilfe unter kurzer Angabe der
Art und des Umfanges der Erkrankung oder des Unfalls,
b) Sobald ein Arzt zur Stelle ist, grei

nicht selbstindig ein, folge
seinen Anordoungen und unterstiitze ihn,

¢) Vor der Ankunft des Arztes bist Du dagegen fiir alles verantwort-
lich, was bei einem Erkrankten oder Verungliickten geschieht oder
unterlassen wird,

d) Deshalb verhiite vor allem, daffi Unbefugte durch verkehrten Rat
und unzeitige Hilfeleistung Schaden anrichten, In der Umgebung
Verungliickter dulde nicht den Andrang vieler Personen.

¢) Durch ruhige Besonnenheit und rasche Titigkeit stelle die durch
den Ungliicksfall etwa gestérte Ordnung wieder her. Doch vermeide
jede Ubereilung. Gib weder durch Worte noch Gebirden zu er-
kennen, dafi der Zustand eines Verungliickten gefihrlich sei.

f) Beschidigte befieie sofort aus iibler Lage und lagere sie bequem;
bei warmem Wetter womoglich im Schatten,

g) Schneide oder reiBe nie einen Korperteil, ein Stiick Fleisch oder
Haut ab, wie gering auch sein Zusammenhang mit dem iibrigen
Korper sei.

h) Keinem Kranken oder Verwundeten gestatte, geistige Getriinke nach
Gutdiinken zu genicflen, wohl aber einen Trunk frischen, reinen
Wassers  Wer durch Blutverlust sehr schwach geworden ist, darf
einen Schluck Wein oder Branntwein oder auch 10 bis 20 Stilck
Athertropten auf Zucker erhalten,

i) Schwerkranken oder Schwerverwundeten verabreiche ohne dHrztliche
Erlaubnis keine Speisen, weder feste noch fliissige.

k) Bis zur Ankunft des Arztes bereite alles zum Transporte des Ver-
letzten vor In Ermangelung einer Tragbahre mul} dafiir eine aus-
gehobene Tiir oder eine Leiter dienen, welche durch eine passende
Unterlage hergerichtet ist,

1) Soweit Du zum selbstandigen Eingreifen bei der Behandlung von
Wunden, Blutungen, Knochenbriichen, Bewufitlosigkeit usw, gendtigt
bist, verfahre mit ruhiger Uberlegung nach den Dir bei der Aus-
bildung im Samariterdienst erteilten Lehren.
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IX. Anweisung zur Wiederbelebung
Ertrunkener.

1. Schicke wor allem sofort mach dem Arzte, sowie nach Decken und
trockener Kleid mg.

2. Entferne alle Kleidung vom Oberkorper bis zum Giirtel und lose letzteren.

3. Lege den Scheintoten zuerst auf den Bauch, @ffne den Mund, reinige
ihn und die Nase von Schlamm, ziehe die Zunge herver und hinde sie mit einem
Tuch auf dem Kinn fest,

4, Lege den Kérper auf den Riicken, reibe Brust und Gesicht mit Tiichern
trocken und siche zu, ob die Brust atmet, d. h., sich abwechselnd hebt und senkt.

5. Ist dies nicht der Fall, so beginne sofort mit den kiinstlichen At-
mungsbewegungen und setze dieselben unverdrossen selbst viele Stunden lang
fort, bis das Atmen wieder in Gang kommt oder bis ein Arzt erklirt, daBl das

[.Leben ganz erloschen sei,

6, Um die Atmungsbewegungen nachzuahmen, mul} der Brustka

wieder zusammengeprefit werden,

7. Zu dem Zwecke mache ein Polster aus Kleidungsstiicken und schiebe es

i

unter den Riicken des Ertrunkenen,

Abhb. 2

8. Fasse die Arme oberhalb der Ellbogen, erhebe sie bis iiber den Kopf

S

(Abb. 1)

), langsam 1, 2 zdhlend, dann senke sie wieder und presse die Oberarme, lang-

~he des Brustkastens (Abb. 2).

sam 3, 4 zdhlend, sanft, aber fest gegen die vord

\.{5::'\:_\ . Lsp varidine,. Wassarban, Tail Ll v
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9. Sind zwei Helfer zur Hand, so stelle sich einer an jede Seite und
mache dieselbe Bewegung in gleichem Zeitmall (Abb. 3):

10. Dies Auf- und Abbewegen der Arme wiederhole ruhig und taktmidfiig,

15mal in der Minute, bis der Scheintote wieder selbstindig zu atmen beginnt.

Abb, 8.

1I. Dann erst suche die K#rperwdrme herzustellen durch Reiben der
Haut des ganzen Kéorpers mit warmen Decken, durch Bedecken mit warmen
Kleidern, durch warme Betten, warme Flaschen und, wenn das Schlucken wieder
miglich geworden, durch Trinkenlassen von warmen Fliissigkeiten (Wasser, Tee,

Grog, Wein; erst nur teeliiffelweise)
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