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wird {id) vor dem Priejter ausbreiten, aber aud) die Dornenfrone winft,
fommt naber, driidt fidh tief in jeine Gtirne. Niandher, bder in Der
Gtille und Tiefe ded Beihtjtubled Trojt und Friedben judhte und fand,
fennt in dber Offentlichfeit den Priefter nicht mebr wenn er ihm begeg=
net, Die (Giite und Nienfdenfreundlidhfeit leudbte aud ded Vriejters
Antlit. Feuerflammen ded gottlihen Herzend [dhlagen zufammen mit
pen cflammen der Gotted= und Aadhjtenlicbe ded Priefterd in einer
groferi Yobe gen Himmel,

eugeweibter! Die Hande wurden dir gefalbt, daf du fie falten
jollit. Die Stola tragjt dbu wie ein RKreuz auf die BVrujt gelegt, dak
pu [eiden muft, baran denfe. Den Friedendfuf hajt du erbalten vom
Bijdof, denfe daran, daf du alle licben muft. Und auf deiren
Grabjtein {dreibe man einjt: Er war ein Priefter nacdh) dem Herzen
Gotted!

Aleidung und Nabrung der
Eingeborenen

Edhlup Wont P, J. Gdhwemnter, R, M. M,

ﬂﬁ\ unu, ein Gwazilonig fragte einmal feine RKrieger: ,,IWer von

‘H; eudy fann am mmmu effen?” Gin grofer jtarfer RKerl trat vor

~und bebauptete, dak er biefen Rubm beanjprude. Darauj lick
per Konig ein WViertel von einem Odhjen bringen und befabhl dem S{'rin'g.]er.
piejen ,Eleinen Vraten™ in einer Wadht aufzuefjen. Keiner der anme
jenden RKrieger machte dem ,,Helden' bdiefen Rubm jtreitig. Offenbar
mar jo ein ,,Braten” dodh eine etwad ftarfe Jumutung fir einen
Sdwarzenmagen. Der Held aber fehte jich hin und afy die ganze Madht
hindburd tm[tll[[d} unter Bewadung, AUB die Sonne aufging, war
bom SFleifdh ded Ddhjenvierteld nichtd mebr 3u fehen. WUIE bie :La il
bed RKRonigd zur Waljtatt famen, um {idh nad dem Verlauf der Un=
gelegenbeit 3u erfunbdigen, war bder ,,Eglimitler’ geradbe daran, “uu
NMarf ausd den Knodyen heraudzubrechen.

IWie gejagt, hlacdhtet der Sdhwarze fein Stid Vieh, wenn ed8 nidt
gerade durdh eine SFeierlichfeit, twie bei einer Hodyzeit gefordert wird.
Wenn aber ein Stid WVieh 3ugrunde geht, jo gibt bad ein grofe
Fejtaelage. €3 gibt feine RKranfheit am Tiere, die den GSdwarzen
pom Genufje desd Fleijhed abbalten wiirbe. Ulled, wad {id) bon einem
Fiere beifjen [dft, wird gegejfen. Wur dad Gebirn und den Hoder
eined Odyfen it man nicht, weil dem eine aberglaubifde Furdyt zu=
grunde [iegt. Wian glaubt durdh den Genup ded Gebirnes ,,viehijde
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Fdeen 3u befommen und wer einen Hoder effen wiirde, witrde aud
mit jo einem Gebilde am eigenen Leibe bedadht.

Wenn nun einem Kraalherrn ein Stk WVieh auf der TWeide ge=
fallen ift, entweder durd) RKranfheit ober ein Ungliid, dann 3iehen
bie BVewohner ded Kraaled und die herbeigeeilten AMacdhbarn mit Kod)=
topfen zur Gtelle, wo dad Tier liegt. Dort wird bem Fier fofort die
Haut abgejogen, wad die Sdhwarzen fehr jdhnell und funftgerecht fertig
bringen, oft nur mit wenig gecigneten Injtrumenten. Die Weiber
fangen fofort am, ein Feuer anzufachen und TWaffer 3u holen unbd
jofort wird Fleijdh gefocht. AUber dad geht jo mandem Sdwarzen 3u
lange Her und er nimmt ein Stud Fleifd), verfengt ed etwad in der
Feuerdglut und ift dad Fleijdy balbroh. Dabei geht e8 jdon haufig
febr lau. und [uftig her. Wenn man dad an Ort und GStelle gefodyte
fleifd) versehrt hat, 3ieht man nad) Haufe, wobei die Weiber bdie
Fleifhitiife auf den RKopfen tragen. Daheim berjammelt fid) die gange
Nadhbarjchafi und nun gibt ed ein groged Gajtmabl, bi3 alled aufs
gegeffen ift. attirlich fehlt beim jungen Volf der Tanz nidht. Wenn
alfo einem Rraalherrn ein Gtid Vieh 3jugrunde gebt, jo ift dad fiir
fein Haud und die Wadbaridaft ein UnlaB 3ur Freude, jodaj jo
mandedmal einem nady Fleijdy Liifternen Scdhwarzen der undrijtliche
Gebanfe aufjteigen mag, e8 mbdte dod) irgend einem Uadhbarn ein
Gtitd WVieh franf werden, Dod) dieje Wiinjdhe erfitllen jidhy nidht fo
haufig und fo muf fjidh bder Cingeborene meijt mit Vegetarianerfoft
begniigen. Gr hat immerhin nod) einen, wenn aud) einfadyen, jo dod)
reidhhaltigen Riichengettel. Hier folgen einige Geridhte:

1. Jjijingi: Mijdung von RKiwrbi8 und Gifartoffeln mit gejdhro=
tenem Niaid oder RKafferforn, ju einer Urt Brei gefodt.

2. Spambazi: Brei aud reifem Kaffernforn ober Wiaisd.

3. Umbdofwe: Gine Art Brei aud unreifem Kaffernforn bergeftellt.

4, Umbaquanga: Dider, Flumpenjprmiger Brei aud gejdrotencin
Mai3 gefodit,

5. Sfinfwa: Gine Wrt Brot, aud gefocdhtem und gejdhrofenem Niaid
gebaden; febr jdmer verbaulid) fiir Curppder.

6. Jfigabane: Cine befonbere Urt Kajfernforn, mit furzem Halm und
[angen Dolden.

7. Sifwebu ejosimeno: Niaidkolben, in frijchem nod) nidht gany rei=
fem Suftand, iiber dem Feuer gerdijtet. WUuch bei Curopdern beliebt.

8. JImifino: €in wild wadjended Gemiije; gewohnlid) werden nur
bie Vlatter genommen, jeltener aud) die Gtengel. Dad Gemiife wird
gefodhi,

9, Ubatata: Siigtartoffel.

10. Amadumbi: Knollengewdds, eine Madhtjdattenart, tur bie Knol=
len werden gegefjen. Gine fehr beliebte und hodhgejdyakte ©peife bei
ben Cingeborenen.
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11, Umbondwe: Knollengewddd; wird ald@ Gemiife gefocht, nur
die fnollen.

12. Ubontibhifi: Bobhnen.

13. Sndhlubu: Gine Erdbnupart, fehr viel gepflanst von den Cin-
gebotenen

14, Smbumba: Gine Art Fleiner Bobhnen, febr beliebt.

15. Amatanga: Kitrbiffe, Wafjermelonen.

16. Amabece: Gine Art fleiner Wielonen, meijt gefocht gegeffen.

17, Amatabe: Sunger NWaid, junge RKartoffeln, junge amadumbi,

18. AUmafelwa: Frichte einer beftimmien Bflanze, werden nur in
gans frifjdhem Suftand gegefjjen.

19. Sfowe: Gin groRer, egbarer Pils, Farbe weif, Ausfehen flad.

20. AUmaji: Sauvermild.

21, Sfitubi: Brei, gemadhyt augd Waigdbrot und frijcher NTLD.

22, Ulaza: Rabm.

93, Utihwala: Bier. (itber Herjtellung fiehe unten.)

o4, Imbingi: Gpeife, bereitet aud Nlaid und Raffernforn, durd-=
menat.

95, Sjibhebe: Brei aud harfem Wiaid mit Raffernforn purdymengt.

27. Snnpama: Fleifd) aller mogliden Tiere.

28. Jzimponi: Vogel.

Die Sdhmarzen geniefen feine Mild) im frijdyen ujtand. Eie lafjen
bie Mild) in groen Gefdfen fauer werden. Der eigentliche Nilch=
behilter ift aber ber Wildhjad, aud gegerbtem cell hergejtellt. Jn
dpiefem Gad [ajt man die Nlild) fauer werden und 3u RKRdje gerinnen,
Diefe Gauermild) vermijdht man mit gefodhter RKbrnerfrucdht und gilt
al8 bejonderd beliebte Speije.

Ruderrohr wurde jdhon von den Eingeborenen vor ber WUnfunft der
Weigen gepflanst. Nian baute e8d meijt in der ANahe von Hauptlingsd=
wohnunger. an, Die Sdywarzen nannten e Umoba, mit weldjem Aamen
fie audy heute nody jede AUrt von Suderrohr belegen. Nandye Forjder
wollen die heute in Jlatal jo beliebte Suderrobrart ,Green Aatal*
pon biefer einheimijden Sorte abjtammen [ajjen. Die ©dymwarzen fauen
bie Gtengel und jaugen ben figen Eajt heraus. Doy greift der Sajt
bie Bdhne febr jtarf an. Filr den erften Blif modhte man glauben, dak
Sahnweh eine gany feltene Krantheit fei bei den Gdwarzen, wenn
man ibre jhdnen, weifen Babne fieht. WUber dad Suderrobr verdirbt
aud) die bejten Babne.

®ad Nationalgetranf der Eingeborenen (it jelbitgebrauted Bier,
utfhwala genannt. Wie fehr diefed Getranf beliebt ift, zeigft der Ums=
ftand, dbafj 3ur Beit ber Crnte in jedem Rraal, ber ettrad auf jid) bdlt,
Biergelage jtattfinden, 3u benen die adhbarn jufammenfommnien, ans
dere, befonderd die Burfden, oft 3wei bid brei Gtunden 3ju einem
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¢yejt eilen, wo e8 BVier gibt. Da wird dann getrunfen, oft Sage lang,
wobei der Hausbherr uneingejdrantte Gajtfreundidhaft ausiibt. Go fommt
e3 vor, daf mandie Nldnner von einem Biergelage zum anderen wan-
pern und oft wodjenlang den heimatlidhen Kraal nidht fehen. Natiirlich
gibt e3 da nidt jelten Gelegenheit 3u Raufereien und blutigen Kampien.

Dad Bier |dymedt fauerlich, aber angenehm. G2 ift aber fehr berau-
jhend, wenn auf ridtige Urt subereitet. Dad Vraugefdaft ift Sade
der Weiber und gehdrt 3u deren tdglidhen Vflidhten. Dasd Brauen gebt
auf folgenbde Weife vor fid.

Cingeborene Piabfinder in NMariannbill, Siidafrifa

suerjt werden bie Niaidfdrner in eine alte Decte ober in eine Stroh-
matte 3u einem Biindel gejdyniirt. Diefed Viindel wird dann 3 Tage
lang ind Waifer, womdglidh in einen Flup oder BVad) gelegt. Am vierten
Sage 3ieht man den Gad aud dem Wafjer unbd breitet den Maid an
einem jdyattigen Plab, etwa in einer Hiitte aud. Da fangen die Nais-
forner bald 3u feimen an. Uuf gleidhe Weife verfahrt man audy mit
einem entjpredjenden Quantum RKaffernforn. Wadydem beide Kbrner-
jorfen 3u feimen begonnen bhaben, werben fie an bdie Sonne gelegt
gum trodnen, Dann wird der Naid auf dem Niahljtein gejdirotet, Die=
jed Gdyrotmedl wird in grofe irdene Gefdfe getan und mit jiedendemnt
IWafjer ibergojfen. Gobann wird falted Wafjer dazugegeben, mworauf
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pie Nifdhung jtehen bleibt, bid {ie ju gdren anfdngt, wasd oft {chon nad
einem Tage der Fall ift.

Jeht wird dad Sdyrot aud dbem Waffer genommen, ieder getrodnet
und ganz fein auf dem Wlabljtein ju Nlehl gemah[cn Dad TWajfer
wird aber jtarf gefodt und dad feine Wiebl in bie fodiende Nlafje
getan. Wenn bdie MWijdung gut abgefodht ijt, wird {ie in grofe Bor=
rat8topfe abgegofjen. Tagd darauf wird diefed Prdaparat um die Haljte
bereichert mit fein gemabhlenem Umabele, welched gleidh bdireft in Ddie
geftern gefodyte Elhnfc gejchiittet wird, Diefed Gemijdh bleibt wieder
fteben, etva einen Tag lang, bid e8 wieder 3u gdaren beginnt, 2Wun
wird die EJIiidJmtq jorgfaltig dburd) einen aud Giroh geflochtenen Beutel
gefiebt. Dann bleibt dag Bier fo lange ]n{;eu bid e3 gany ahqaqown ift.

Dad o Dbergejtellte BVier jdymedt Jauerlidh angenehm, it aud) jebr
erfrifjchend. 3n groferen Niengen genojjen und wenn najlt_q 3ubereitet,
irft 8 allerdingd febr beraujdend. Uber der Schwarze hat eine jtarfe
atur und braudt jdhon ein gehoriged Quantum, bi8 er 3u einem
regelredhten Raujd) fommt. Dod) Fommen Crzeffe im Irinfen febr
haufig vor, ein BVeweid, daf biel Bier gebraut und getrunfen wird.
i den Wiffionar jind die Biergelage ein wabresd Kreuz und eine
Quelle me[ez Verdrieglichieiten.
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