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IT. 1iber die Ginvidjtung von Turnhallen in Beaug auf die Gevite.

LBon Prof. Dr. NiHL

Die nadiolgende Darjtellung itber die inneve Einvid Turnhallen will toeber
eine jyjtematijhe Sevitfunde jein, nod) aud) ein Ratgeber fiiv alle Fille, jondern fie joll fich
nur an die hier zu verdffentlidhenden Baupline anlehren und im allgemeinen denjenigen Vereinen
jur eite ftehen, die ohne grofe Aufwendungen filv Lorarbeiten an den Bau cines eigenen
Heims gefen.  Sie wird fich daber jeder eingehenden Cingelbetracdhtung enthalten und fann fich
pamit begniigen, auf bie furzgefafite Syjtematif der Gevitfunde von I €. Lion in Gulers
Eneyflopdadijhem  Handbuch ved gefamten Turmwvefens in BVand I, Seite 8373 und die im
Anfhluf davaw jujammengeftellte Litteratur iiber Gevdtfunde hinzwweifen. BVereine, die an den
Bau ciner Turnballe gehen, werden fich twegen dev inmeren Cinvichtung doch immer an einen
jachuerftdndigen Mann wenbden, twenn fie nicht felbft einen jolhen in ithrer Mitte haben. Fii
jachverftindig BGalten twiv in erfter Linic einen exfafvenen Turnivart, obder einen auch mit dem
Bereingturnen vertrauten Turnlehrev. Nach Prifung des fiiv notivendig Gehaltenen, werden
mehrere gute Gerdtjabrifer unter Cinveichung ded8 Baupland zur Cinfendbung eined Injdlags
aufgefordert, und der bejte nad) jachlicher Priifung gewdhlt. Unter Wmijtinden empiiehlt e fich
audy, verjchiedene Gevite fiir bdiefelbe Turnhalle von verjdhicdenen Lieferanten zu bezichen. —
Nianche BVeveine werden ihre Gevdite fich felbjt zu bauen in der Lage fein. Wo dies jachgemdf
gejcheent famm, bejonbders burd) Veveindmitglicder, wird 3 fich ber Billigleit Halber empfellen;
aber aud) deswegen, weil dann fiiv die Bufunft auf beffeve Ausfiihrung der ndtigen Repavatuven
und Grgdnzungen ju vednen ijt. Aber auch diefen Wereinen it dringend su rvaten, fich vorber
it cinem Turnfagmann i BVerbindung u jefen oder wenigftens die im Handbud) ber Deut:
jhen. Turnerjdjaft vorgejhlagenen Mafe®) zu benuben, damit die Gerdte nicdht gu unbanblid)
und ungejchictt werden,

@3 1t ein alter und anecfannter Grundlas, dak man bie tivperlicdien Strdfte audy an
den cinfachiten Formen ofne allzu viele fojtjpicligen Gevite iiben fann und den Hauptzwed Hes
Turnend, bdie Herftellung einer vollfommenen Harmonie zwijchen dem Kbrper und dem Geift
auc) mit einfachen MWeitteln evveichen fann. Dol jeboch eine Vielfeitigleit der Ubungen und
damit aud) der ®evite die Freude an der Sache erhiht und ein Schuly gegen ben fehlimmiten
geind jedes Crzichungsziveiges, gegen die Sangeweile, ijt, liegt in ber menjdhlichen Matur und
bejonbers im Wejen der bder bwechjelung bediivfenden [Jugend tief beqriindet. Wo aljo die
Nittel vorhanden find, fei man mit der Bejdjaffung von Gevdten nidht zu fparfam.
58 1t viel wertvoller fiiv jeben BVevein, gute Turngevdte su befiben, als gabnen, Trinthorner
und anvere {ufere Abseichen. Wber man fei aud) in der Audwahl der Gerdte vor-
jidhtig und befchaffe erjt das fitv die allgemeine Ausbildbung aller Turner notwendige, ehe
man an Ddie Der SLicbhabevei eingelner, Dbejonderd TGervorragender Mufterturner Ddienenden
®evite dentt.

) Anfevdem: Lon, J. €, Werkeidinungen von Turngeviten. 60 Tafeln 10 ME 4 Vrobetafeln 75 B,
) R { !
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Bei der Einvichtung einer Turnballe ift die Frage zu beviidjichtigen, ob der Vevein fie
allein benugen will, ober ob fie aw) dem Scdultuvnen bdienen foll. JIm Vereindturnen
fletnerer Weveine tvird e8 suerft genfigen, von jeber Avt von Gerdten mit Ausnahme der Hand
gerdte, je cin Stiid zu haben, da bdie Verjchichenheit der Mitglicder und ibrver Befonberheiten
oas Turnen in Niegen bedingt, wihrend das Miegenturnen fitr Schulen unter allen Umijtdnden
nur af8 Notbehelf zu gelten Dat, und dafer dbas Schulturnen, wenn & flafleneife und unter
jeter Qeitung bed Lehrers betriechen with, von jebem Gevdte mehr Stiie erfordbevt. [n ben-
jenigen Rreifen, wo man dad Vereingturnen pilegt und bei demjelbenr die Gemeinfibungen
auc) an Gevdten bevorzugt, wivd man auch in fleinen BVeveinen zur Bejdaffung mehrever
Gerdte gleicher Art rvaten mitffen. AB NRegel ift hier anzujehen, jo viel Gerdte gleicher At
s bejchaffen, Dap minbeftend fiir je 12—15 Turner 1 Gerdt verhanden ift. Fiir Schulen Hat
jidy durch bie Crfabhrung ald bie bejte und iiberfichtlichite die Bafhl 4 erwicfen, fiiv Kletterftangen
uno Rlettertaue, die oft zu Laaven gebraudht terden, hingegen 8.

Die ju bejchaffenden Gerdte teilen wiv in Handgerite und fefte Gerdte.

A) Hanbgerdte.

Die fiir dad Vereindturnen wichtigjten Gevdte find Hantel, Eijenftabe und Keulemn.
Dazu Imnen noch die Wurfgerdte, wie Balle, Gere und Stein fommen und ald Hebe-
gerit per Sugeljtab. Endlich nehmen wiv nod) die Springftangen bierher, die aufer ihrem
bejonberen Bwed bed Stabjprunged nod) als Langftibe bei Jreilibungen Verwendbung finden.

Die Hantel Balten wiv fiir dad Turnen Erivachiener fitr unentbehulich. Sie geben Dem

jo notiwendigen Gebict der Freiltbungen eine Beveicherung, bie jur Erhohung bdes Intereffes fiir

picjelben dient. @8 ift babei vonm vorhevein vor Bejdaffung zu fohwerer Hantel zu warnen.
2—4 ke fiir bag Paar find fitv ben Betrieh dev gemeindaitlichen 1lbungen dag bejte Gewidht.
Bei den heutigen Eifenpreifen ift die Vejhaffung fiiv den Vervein der fich eine Turnhalle baut,

feine su grofie Qaft.

Cijenitibe jollen 1 m lang fein und 2 kg hodjtend 2!/, ko wiegen. Sie gehiren
mit zu den wichtigiten Gerdten eined and) nur mifig eingerichteten Tuvnvereing. Dod) [dft
jich ihre Befchaffung vom Verein auf bdie eingelnen Mitglicber abwdlzen. ©& wire ein etftre-
benswerted Jiel, wenn in der ganzen Deutjden Turnerfdait jebed Mitglied
jeinen eigenen Eijenftab bejife. ©3 giecbt Gaue, in weldhen diefe Ginvichtung durchgefiihrt
ift und fich fehr bewihrt.

Sewlen miffen am ©riff qut abgevundet jein und jo gejdhiitt, dafy fie bei Frdftigen
Sdpwitngen nicht aus ber Hanbd gleiten; audy diivfen fie nicht fplittern. $ Stitd ift {dhon von
0,75 Weart an ju Daben, dod) nehme man feine Holzart dbazu, die ju leicht folittert.

Un Bdllen geniigt fitrs erfte fiiv den Verein 1 Schleuderball, der su allexlei Spielen
vermandbt werden fannm. Gin gui gearbeiteter Qeberball von 20—25 em Durchmejfer it fite
5 Mart hevzujtellen. Sileinere Bille migen jich die Turner, die fie Drauchen, felbjt Dejchaffen.

®ere bon Hols jind bei fleifigem Gebrauc) jehr teuer. Wo man bad Geriverfen iiben
fonn umd will, benue man dazie ben Eifenitad.

Fum SteinftoBen At fid) tiberall ein naticlicher Stein finben, der tm Notfall ftatt
eined fiinjtlid) geavbeiteten bienen fann. Wiinjchenstvert fiiv die Ubenden ift e3, nicht bloF einen

o,

mit dem Novmalgewicht von 17 kg zu fuchen, jondern aud) ecinige Ileichteve ur Verfiigung
st haben.

Gin Kugeljtab ijt fiv die allgemeinen Whungen entbehrlich und follte ecjt in Vetracht
tommen, wenn an andeven Gevdten fein Mangel mehr ift. Die Deutjhe Turnfeftordmumg mit
ben Beftimmumgen itber dag Wettturnen muf bei der Cinvichtung von Turnbhallen Beviickichtiqung
finden, darf aber nid)t ausjdhlaggebend jein.

©pringjtabe find ifrev reichen Verwendbarfeit wegen unentbehrlich. Abgefehen von
bem bilbenden Wert bes Stabjpringend jind fie bei ben Freiibungen als Langftibe ein aus:
uetes Wittel, um Sleidhmifigeit der Bewequngen und Unterodmumg ded Cingelnen unter

tas Ganze g erziclen. Die Stibe werden am beften aud gutem Siefern- ober Fidhtenholy Hers
gejtellt in einer Uinge von duvchjdhnittlich 8 m. Sie ditrfen nicht 3u jhwadh jent, aber auc
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holy ift '9u=.|-_‘1'11|.1'-'lc1' aber u Dbiegjam,
hlen twiv darmach in erfter Linie dic

.C.L'lf'[\‘}lbt‘l'g':‘:ll\'-f:. S

nicht fo ftacf, dafy fie fich fhwer greifen laffen. ©fd
bafer eignet e8 fich nicht vedht. Un Handgerdten empfe
Anjchaffung von Hanteln, Eifenftdben, i
Der Preid fliv 50 Paar Hanteln betrdg
und ber ded Valled etwa 5 Wiarl, jobak
ber oben exteilte Mat betveffend die Eifenftabe
diefen nod) 30—40 Meart Hingu.

B) An fejten Gerdten witd bie einfadjte Einy
und eined Mecked, eined Pferded und bezw. eined Boded, zweier Nlettertaue, eines Paared Spring-
pieiler, einiger ©prungbretter, einiger Wiatre bepiv. Matten exforbern, demmichit with eine
Qeiter wiinjchendwert fein und eine weiteve Veveicherung wird dann bie Bejhaffung von Sdyautel-
ringen, Springtijch) und Ecdpwungbrett bieten.  §FHiiv Scdulturnzwede werden die 1 igften Gevdte,
oie oben bereitd bemerft worden ift, in 4facdher Stiictiahl zu bejorgen jein.  Eine Unleitung zum
Bau diejer Gevdte zu geben licgt nicht tm Plane dicfer Avbeit, BVeveine, weldje ihre Gevite allein

en "||"1 ¢

fiv 12 Springjtangen etiva 25 Mart
ufmendung 80 MWart audmacht, twenn

befolgt wird. noerenfalls £

fommen fiix 50 von

Barrens

ihtung bie Bejdhajfung eined

L}

—
)

bawen in ber Lage {ind, werden fich immer erft nad) geeigneten Modellen umjehen. Die-
jenigen Bingegen, weldje fich ihre Gerite aud qroferen Fabrifen bejhaffen, werden gut thun, fidh
erft bie Preigverzeichnifie, die jdhon Hinlinglich Nat und Anleitung geben, von verjdhicbenen
Fabrifanten fommen ju laffen.

Sollen die Gerite aud) fix dad Sdulturnen benupt werben, fo biivjen fie nicht zu
fchwer fein. Gijerne Barven 3 B. find von Schiilern nicht vecht von ber Stelle zu bHerwegen.
Jedenfalls ift e3 bet allen jchwereren Gerditen ju vaten, jie mit Rollvorvichtungen jum LWeiterbewegen
s berfehen ober eine fir Borven, Pferd und Tijh pafjende Stabrolle jum Unterlegen u
bejchajier.  nch bie an Stindbern befeftigten Gevite (Necde) mifjen jo angebracht jein, baf fie
jederzeit ohne Miihe aus ber Mitte Ded Saaled entfernt werben fonnen. Einerjeitd wivd dadburd
ein Defferer Maum fiiv die Frei= und Orbnungdiibungen gewonnen, anbdeverjeits [(aft fid) der
Rowm Deffer und ofne grofe Kojten fiix anbere Jwede Herjtellen.

Bu diejemt Pwect bedient man neuerdings nur noc) der Nollvoveichtungen (bezw.
Gleitftangen).

Dad bewdfrtefte ift, dic jdhweren Stindber auf Gleitftangen ober Gleitbahuen an bie
Wand zu jhicben. BVon den beiben Einvichtungen empfehlen wir aud) die Gleitbahuen mebhr
als bie OGleitftangen. Die [ehteven jind nicht abfolut ficher, da bei den grofen barauf zu
bewegenbent Qaften ein Bevbrechen nicht audgefchloffen ift unb die Befeftigung in ber Wanbd {ich
leiht (6]t Die auf Rollen ouf den Gleitbahuen f{ich bewegendben Stander find entjchicden
leichter zu handhaben und Dbei den meneften Konjtruftionen jo Hanbdlich, dafi ein Kind fie fort-
bewegen famn.  Nur dad Hevausheben aud dem Einfall erfordert einige Sraft. Die Gleitbahn
ift eine im Querfdnitt | |- fivmige unterhalb der Dede von Wand zu Wand gejogene Schiene,
auj der die Gerite hingend rufen und auf Rollen fortbewegt werdben fdnnen.

@ie finden ihre Amwenbung fiiv NRecjtdnder und gejtatten bei Novmalfallen 4 MNece
itberfichtlich nebeneinander amzubringen.

A8 Stinder hat man Schlipjtander und Lodjjtinber. Die Schlipjtinder find fo ein-
n,unl, et, baf bie Necjtange in thuen Hinauf und Hinunter gefdhoben werben fann. Die Befeftiqung
aejchicht duvch Bolzen, ﬁ'rv burd) Locher im Stinder und im Kopf der Stange hindurd) geftectt werden.
Die Lodhftdnder jind fo eingevichtet, dafy ber eine von ifhnen in bejtimmien Entfernungen,
am bejten 20 em, EJUC[JLl bat, in weldhe bag Cnbe ber Nedftange, dad rvund fein fann, hinein-
gejtectt wird. Der anbere hat nun an der Kante einmen bievectigen Ausfchnitt, i weldhem bdie
Rectange durch einen Bolzen Dejejtiat werden mup.

Der Bolzen fiiv die Sl 11"'mnhc1 ijft, um ein Herausfallen zu Hindern, entiwveder am
Ende mit einem elent verjehen, dad fih nach dem Durchjteden umlegt, ober an der Kopffeite
mit cimem fleinen Babfen, Naje genannt, der Hinter eine Hinberung, ein jtarled an dem Stinder
huuugtvu Blech, gedreht wird, oder mit einem Schraubengewinde, fiv dad fidh das Muttergewinde
in dem Qodh) der Nectitange felbit Defindet. Diefer Schraubenbolzen gefiattet, die Nectitange fejt
an die borbere Wand bed Seflibes zu befejtigen. Fiir bie anderen Stander find am empfehlens-
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wertejten die Sdlibbolzen, welde an ihrem durd) den Stinbder Hindurchragenden Ende einen
©dylik haben, burch den ein eiferner angefetteter Qeil bindburchgejchoben wird. Diefe Befeftiqunas
avt ijt ung, fiiv bag Verftellen der Stangen betm Untervicht, als

§ die Dbequemfte vorgefommen,
audy ftellt jie bie feftefte Verbindung zwifchen Stange und Stdnder Her. Bei Schlisfiandern
jind haufig Quetichungen vorgefommen. Zur Verhiitung derfelben find von Wienholo- LPlawen und
9. Meyer-Hagen Schuvorrichtungen fonftruiert wordben, die in der Dentjchen Turnjeitung 1897
Ne. 1 und 4 ndher bejhrieben worben find.  Gine Jedeinvidhtung ju 4 NReden mit Gleit
einvichtung Eojtet etwa 300 Mart ohue die Nectitangen.

giv tleinere Turnhallen, die nur zum Bereinsturnen beftimmt jind, geniigt ein ein
fached fransportabled NMed; basfelbe fann an Holz- oder Gifenfidndern befeftigt werden. Um
meiften bewihrt haben fich die Spannvede, ifrer jerheit twegen, und weil fie am fehuelljten
wid Leichteften aufgeftellt und entfernt werden founen. Die Ginri

]
~
L

Dtung bazu it jdhon von
32 Warl an ofue Stange zu Haben. NAuch Biev ift entjchicden 3u vaten, die Liefeving einer
guten [5"\'11.1"111 if au fibertragen.

Die Dolzerne Necftange ift jept faft iiberall durch bie aus gewalytem Gifen Hergeftellte
ober dureh gute Stablftangen verbrdngt worben. Ter Dwvdimefler einer eifernen Neckjtange
betrdgt tm Mittel 32 mm. Der Preid einer eifernen JNedjtange betrigt 8—15 Mart je nad)
ber DBefejtigungart.  Hilzerne Redftangen find zu zerbrecdhlich und dadurch teuver ald eiferne.
Dagu fommt, daf bie lepteven auch nody al8 Unterlage fiir anbere Gerite Denufst werben thunen
und war fiiv bie jeredjte Neiter und bad Schrdgbrett oder Sturmbrett. i diefem Bived
bringt man bie Gleitjchiene, je nach ber Linge der Leiter, 5—6 m von beren Befejtiqu
aug ai.  Wer licber an Holzftangen turnt, hun jind bie, freilich Loftipieligen, fournievten &
mit Eijenfern als die beften zu cmpdmta 8 ift jedbody dabei zu
im Freien niy bei nmtu e Wetter benuft werden diivfen, da bie Fournierung oureh) Nifie fehr
leicht fehabdhajt with. Stellenmeife benust man aucy nodh die gebobrten Holzftangen mit Stafl-
fern, doch verjehivinden fie immer mehr aug dbem Gebrauch.

plintt
angen
jten, dafy dicje Stangen

Die Xeiter. Fitv ben Vaw ber eiter jei iwieder der erfte Rat, daff man fich muh
muftergiiltigen Mobdellen umiieht. Die erfie \‘%vhittqnnq ijt, abgejeben von ber Haltbarfeit, daf
Die Leiter jplitterfret und q‘ iffig witd. Die Leinge ridhtet fich nach der Hohe bed Turnjoales:
in Im{]ur Hallen jei fie

i

5 mund 5%/, m, thre lichte Weite betragt im Durchjchnitt 45 em,
Die Sproffen ftehen im Durdhichnitt 25 em auseinander. Bejondere Sorgfalt ift auf die richtige

J[l“m“‘lllu aller FTeile zu '-wnumt\m_. und barauf, dafy die Sproffen fih nicht in den Holmen
orefen, fie miifjen vievediq eingefest fein. Der Preis einer guten Turnleiter betvigt 20—25 Mart.
A3 Turngerdt erhalt die Leiter befondeven Wert, wenn fie jenfrecht, fehrdg und wageredit au
jtellen ift. Die einfacdhfte Cinvichtung dagu befteht darin, daf man ecine Qeiter fenfrecht aufftellt
b eine giveite mit Hafen jdhrig darvanlehnt. Diefer jweiten Leiter (Aft jich mun dured Hidher-
und Tieferfiellen bie gewitnjchte Richtung 6i8 jur wagevedhten gelben. Der Preis jolcher Doppel-
[eiter wiitbe fidy mit Bejchlag auf 50 Mark ftellen. A3 Unterlage fiiv bas 11'\"'-‘ Enbe fann
bas Mek ober cin Leiterbod Ddienen. Bequemer ald die borher gejchilderte vt it die Leiter
mit Rollvorvichtung. Die Konftruttion dex berjchicdenen Modelle Geruht bei allen auf dHemielben
Pringip, die Leiter auf Rollen in Schienen vermittelft eined [\)\gvr.g'quu[;ie-.« leicht auf und ab
st bewegen.  Audy ift lediglich nach Sutlichen LBerhaltniffen daritber zu entjcheiden, ob man pod
freic Gnde auf bie Recdftangen oder auf einen eigenen Leiterbodt auflegen will.  Gin primipieller
Gegenfal liegt nur in der Frage, ob die Qeitern jo nebeneinander anzubringen finb, dafy, wie
bei den Babnfchen Doppelleitern, die lichte Weite ibred UAbjtanded genau gleidy threr elgenen
lichten Weite ift, ober ob fie, wie meiftend bie Jettlerfche Qeiter, in grofeven Abjtanden an-
gebracht werden follen. Jenes erftere bictet Gelegenbeit gu vielen {ibu maen aivifdhen hm Yeifern
und von Leiter zu Leiter, died lehtere ijt bequemer bei lL.!]]E_,-::] mit Seitfhwingen des Kbvpers.
Da dicje Ubungen jeboc) Dei jenen ebenfalls ausfiihrbar find, jo Haben wiv uns immer a:;e[_n fiir
jie entjchiedben, ofne damit bie lesteren, cbenfalls exprobten, ncrlu(‘l'fm s wollen.  Ein Leiters
geviift mit 4 Molleitern und Subehir foftet tm Durdjfchnitt etwa 400 NMaxf, die eingelne

it c[wnfﬂf[e jitv 100 MViart Hevzujtellen.
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n eiteven Slettevgevdten Halten wirv fir cinfade BVereinsdturnhallen ein BPaar E.'.
Funt tv u dgitellen fiiv notwenbig, fiiv Sdulzvede 4 Paare, die am beften
gleichem Ubjtande von 42 em um Lihten von einander angebradit werben. Das bejte :lhqlsrm{'
fiix Dieje it guted Siefern- Sichtenholy.  Man Hat fie aber auch, fie fiir Eleine

Hinde i madien, aug

Gifenvdfren bergejtellt, und ijt mit dem Grivlge aufrichen.
Giie hilzerne Stange fojtet un Durdidnitt etwva 5 Marf, cine eifer t
!

1 9 Mark
(2 notwendigites Nlette mc;q jeben wir das Klettertan an. €3 hat einen Durchmefjer
bon etivg 80—386 mm, Der Preid rich i) nad) der Ldnge und betrdgt bei 5 m mit Befchiag
sum Aufhingen etiva 12 Parl, Das zu den BVoviibungen fiiv unjer heutiges Wettturnen ni '_1'-\'-

9 m-Tau fojtet 17—20 I Wuech Vereine follten von den fiivzeren Tauen ftetd mindeitens

il

2 in einer Gntfermung von 50 em anbringen, weil 3 gevade am Doppeltau cine grofe Reibe
jebr niislicher Mbungen giebt, weldhe in den Vetrieh eine fehr witnjdensmwerte Abwechielung Iu"l'”[Il:'.‘.:].
Blir dag Scdulturnen ijt aud) hier die BVejehafjung von 4 Paaven ju vaten,
Daneben ¢ ] jich aud) aud praftijhen Sviinden etn Tau von der Stivke einer
Wajdhleine u benugen, tweil die Ubung darvan in vielen Cagen ded menjdjlichen Lebens
fann.  Der duferft geri untevjtiit biefe Empfehlung
Die Varvrven miflen, um miglichit vielfeitiq benubst werben zu i
und Weiterftellen etngerichiet jein. DHievbei ift anj bejonbere Sejtigleit der i nfenden
SHolmtrdger und auj Sicherheit und Grijfigleit der Holme zu adhten. Die Befeftiqung ber
Trdger gejdhieht durc) cinen Feberbejchlag, die ber Holme an den Trdgern duvc Gelentbefchlag.
Dievdureh wird dag Hioherjtellen auferovdentlich evleichtert. Die Holme feien ausd Gfehen= ober
Hitoryholy gefertigh. An die auf Vevanlajfung ded BVerliner Turnlehrervereins in Berlin neijtens
hergejtellten Mundholme haben wiv und beim bejten Willen nicht ger

pie im Tuerjdhnitt ovalen im Verhalinid von 55 : 40 fiir die beften. i
D

Delfen

¢ Preid dafiir

e,
oen Hiilfen

Hibher-

inen fonnen.  Wir Halten
Ringe betrage 2%/,—3 m.
03 Unfergeftell des Varrvend wird aug Hols ober aus Cifen Hergejtellt. Der eiferne BVarven ijt
baucrhafter und jiebt fefter, ift aber fiix Sidiiler jhwer zu transpovtievren. Der Preid eines
guten hislzernen Varrend betvdgt im Durchichnitt 65—75 Marf, der
Diavt und darvitber, je nach der Gripe.

Das Pferd bejchajjt man am bejten aus einer befaunten Fabrif. ©8 fei zum Hoher-
und Tiejerjtellen cingerichiet.

bon 80—100

AE Paujr hth fithren fich immer mehr die Bitgelpaujchen ein, die ihrer Griffigteit toegen
eiie grifere Vieljeitigleit gevabde der bem ‘151'1‘1"‘1v gang bejonders eigenartigen Sdywiinge geftatten.
Die Befejtigung gejdieht meif purd) Sdyrauben. Do) Haben fich auch bdie mehrfacd) ver-
wendeten Hebelvorrichtungen b jet, ja fiiv bas &chulturnen verbienen fie ihrer Bequer
halber den BVorzug. Vor allem ijt Wert zu li‘ﬂ,L‘I[ auf cine gute Poljterung. OO dabei die
Junen- ober Aupenjeite bes Lederd nad) aupen gebracht wird, ijt Gejehmadsace. ’nuc, Dat
Borzige. TWird die raube Seite nac) aupen gebradyt, jo evleichtert fie Anfingern viele bnngen,
bie durch) bagd Wbgleiten exjdpvert werden. Aber auch die rauhe Seite wirh pure) den Gebrauch
bald glatt und fiiv viele Ubungen, namentlic) am langejtellten Pferd, ift die Glitte geradesu
ein Vorzug. Der Preid eined guten Plerded betrigt 110—120 Maxt.

Dag im allgemeinen vom Pierd gefagte gilt audh) vom Bod  Sm Notfall Famn ex
bet umguveichenben MWeitteln entbehrt werben, wenn ein Pierd zur Yerfliqung jteht, wie

1

nlichleit

junge Beveine jid) eine Jeitlang auch ohne Pierd mit einem Bod behelfen fonnen. Das evjtrebens-
werte filr jeden Turnverein ift e’ jedocd), beidbe Gevite zu Gefiben. Daf Gie und da nod
pad Bodfpringen im Sdulturnen verboten ijt, mag begreifen, wer o3 fann; wir vermbgen ¢3
nicht.  Sm Preid fommt ein Bod tm 'Dnul)ul}nirt auf 60 Meaxt.

Bereinen, welde jidh Schautelvinge anjihaffen, fei hievmit der Rat evteilt, dicjelben
nue an giten Seilen aufzubingen, nidt an Lederviemen, da die lepteren ju leicht briichig unb bamit
gefabrlich iwerden. Daf oud) die Seile wiederholt vecht guitndlich unterfucht und aucdh duveh
Cinreiben mit grimer Seife gejdhmeidig exhalten werden miifjen, darf nic vevgefen wevden.
Sdjautelringe: miifjen jedod) unbedingt jum Hoher= und Tieferjtellen eingerichtet werden, Man

bedient fic) bagn ber Rfemmjchnallen, tweldhe tn jeder Gevdtiabrit zu befommen find. Die
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\1\'1:L".'ui|'='|'n:l1'.=.3!|,:. welche ein Werjtellen an der Wand zulift, bedarf jorgfaltipiter ] (
pie. ®elenfe an ber Decte mit den Nollen, iiber tweldhe bie Seile laufen, oft
jtetd gqut zu olen.
s©dantfelved und andere Scdhantelqe (
brett -“111”1!0’““ find exjt in weiter ¥inie ( noch eine Worrvichtung Ffiir
o3 E.\]]]..lll\-.-L.l s empjehlen. Ste fann Ot an dev jenfrecht au ftellend
einer Stonjole angebracht twerden. [n Dden Fabrifen fojtet ein folder ,Tiefjprungtritt” aud
«Leiterfdhlitien” qe 10—12 Dk,

Die Gevitichaf st Fretfpringen fonnen fHeine Veveine {ich) lewcht
Awei einfade auf Kveuzfigen jtehende Pieile t Lodhern wund hitectpflicten
mit

wbeuteln an ihren Cuben thutd tmmer nod). e letften F
eijernen Flfen und die neuen Erfindungen der &

fann,
uno dhulides
Die

Smit @dhwung

1 Leiter in Sorm

annt 11

befchafyen.
und eine Sdnue
g Stinder mit
Aeftlers
arin, dafy duve) fie

wien ober ber Mlemmfe
haffen. Der Vorgug diejer lepteven Erfinbungen befteht
i jtetd gut ftraff gejpannt iwivd.

Das Sprungbrett jei vor allem niht glatt. 00 8 fich mehr empfichlt, dic Vretter
quer over lang au legen it nodh nidht entjchicoen. Gute Fabrifen fithren in der Wegel beide
Avtenn. Bet ungiitnjtigem Fuhboden it dbie Frage, wie ein Vorgleiten ded Brettes zu hinbdern
ift, viel wichtiger. Dasd ( wiitbe daé Ginjcdhlagen von 2 Stiftchen in die vordere
Qeifte fein, m Ddiefe nicht pboben ber Tuvnballe jo jebr befchiavigten. Dasd bejte ijt
il ong ite mit Linolenm, Fily oder Gummi; e8 hilft aber fiiv die Dauey
ol flen i) baber jdhon, wenn dic Bretter glatt geworden jind, mit
ritellen Der Fupipibe vor die Vretifante gegenjeitig belfen. Die Hibhe ber Vorberfante
betrdgt 10 em. lm die Glitte bed Bretts — aud) der Trampoline — jelbft und dad Abgleiten
beim Sprung i mn‘mn man eine Linolewm= ober beffer eine quergericfte ummi=
platte ein. G2 ift dabei auf jorafaltigite xbeit zu ac Die Platte mufy fejt aufliegen und
porjtefende Rinder miifjen auf dag genauejte vermicben und bejeitigt twevben.

LBon bejonderer Widhtigheit ift die Frage nad) den Matraben. Man with qut thun,
bicjelben jo iwenig wie moglich _;:1 benupen; man adite nur auf einen quten "'i?cr-r":nr:'.|[-:1_:
namentlich nitgen fie am Med und Baveen nur dufe
find fie biel
nidyt, Dbefonderd
Dartem Boben.

(LY

bejte

s

DeL

&

pem

DeL 3§

vft felten, atr) beim Pferd- und Bockjpringen
hulich gefchieht. Freilich ganz zu entbehren find fie

1t
beim Freifpringen in den verfcdhicdenen Fornten und Dbeim Stabipringen auf

nidtig, ald ed ¢

&iir bie gewdhnlichen Fdlle ditrften hier gute KofoSmatten audreichen; bdiefelben be-
jtehen aud einem dichten Geiwebe von “L“L“:nirrn. Eie Daben bden Vorzug grofer Haltbarleit
und o 1l bor

men jur Ver

e @ebrauc) ftart ang

ibung bes Staub werben,
bei verhilt Lreife, h die MReinigung it mit Waifevaufgiefen leicht und
yeiindlich du iiihren. Sie fojten je nady dexr Grife und Dicle 12—30 Wark Fiir frdftigere
Spriinge, bejonberd in bie Weite, bieten fie jcdoch nidht immer Schub genug. Dazu empfiiehlt
€8 Jich m

g Dbillig

i oeine Matrae zu bejhaffen. CErfordermid fiir biefe ift: 1. fie fei nidht su flein,
2. jic fet bauerhaft, 3. gut u veinigen. Die mit Sofosfafern gefiillten unbd cinem ausd Jute
ober Stofo
iff au Dl

sogenen Matragen entfpredhen diefen Forberungen nicht. Die Kofosfajer

ig und jerfdallt fehr bald zu Staub, jo dafy fie fih auch flir anbere Hiillen zur

Fillung nicht eignet. Dad befte Material find Rofhaare; dba fie aber jehr tewer find, geniigen

Snotafajern, die fehr zih und dauerhajt jind. Die Nohripalhnfiillung, die neuerdingd vers

wendet ith, jheint fich auch zu Dewdhren, doch) verfdyiebt fie fich feichter wie die vorfer
it

genannten  Polftermittel. B Seegrad, trokdem e& fidh feiner BVilligheit wegen empfiehlt, ift
mcht ju vaten. Bur Hiille benubt man Dbejted Segeltud). TWer 3 jich leiften fann, nehme

Leder; doc) ift das fehr tewer. 1lm ein Werjdhicben ber Fillung zu hinbern, muf die Matrake

gut duvdudht fetn. Much 1ft fehr su widbervaten, die Matvape ju bick zu maden, 10—15 em

Mitherausgeberd Goel: Jd

Wrnmerfung
: ¢ Gipjeltummer fann fo qut dovan tuemen,
(Zrampoline) dven A




bet einer newen Matrabe geniigt vollftindig; auferbem miifjen die Kanten abgeflacht fein. Bei
Jeparatuven, bdie bei Segeltudhmatvagen Hfter vorfommen, abev leidit auszufiifren find, ift die
syiillung w “.m it priifen und zu veinigen beyw. 3u ergangen.

Die Grife einer WMatrake, die neben Kofosmatten in Aniwendbung fommt, fei nicht untex
1,80 m [ang und 1,20 m breit. Die meiften Fufverlepungen jind den el und iiblicdhen su
jdgmalen Matraen zur Laft zu legen.

Der Preid befrigt bei Segeltuch) mit Indiafafern etwa 25 Mart und jteigt bet Yeber
mit Nofihaaven {iber 100 Miarf.

Was mm dag Anbringen und Aufjtellen der Gerdte in der Turnballe anbetrifit, fo
machen i Dier ecinen Unterjdhied zwijchen “w'uu gen Turnballen, die audh fiiv dad Gemein:
turnen Dejonderd dev Schulen Dejtimmt find. Die tvagbaven Gerdte jeboch, wie Barven, Pferd,
Bod, Tijd), Springpfeiler w. a. werden in l'u'hm, twenn feine geeigneten MNebenvdime dafitr vor
Hanbent find, an Ddie Wanbd geftellt. Dort miiffen jie feft beftimmte Plige erbalten, bie am
bejten buvch cine deutlic) Tesbare Jnfehrift fenntlich gemacht werben.

an - Wereing

<11]1]ul] en, telde jede Gevdatart nur einmal Haben, iwird nach) unjerem

oben gemachten Vorfchlag

5 Hed chenfalls bei Seife geftellt.  Fiiv die Anfitelling 3um
Gebrand) {jt eine bejtimmte Stelle Bergurichten. — Fitr dad Spannved mitfjen Eifenplatten
gum Fejtlegen der Cinfallhafen in den Fufiboden cingelaffen werden. Daf bdicfe mit quten
Holjdgrauben jo feft gemadyt twerden miijfen, baf fie nicht bei frdftigen Sdwiingen lodreifien,
verjteht fic) bon jelbjt. Man wdahle zur Aufjtellung des NReds ecine Stelle, wo e8 andere
Ubungen in ber Halle nicht Hinbdert, aber auch jowoBl fiir ben Qeiter, ald auc) bei befonderen
Gielegenbeiten fiiv etiwaige Sujdaner gefeben werden fann.

Die LQeiter und andeve Slettergerdte bringt man am beften an einer Sdymalieite ber
Halle an, weil jie dbort am wenigjten den Rawm fitv Freifibungen bejchrinten. Do) wird in
jedem Fall eined Neubaud daviiber nady den riumlichen Verfdltniffen, ie nad) ber Lnge ber
Fenfter, Thitven und der Veleudhtungsdtivper su entjcheiden fein.

stlettertaue und Shautelvinge wevben an der Dede an fejten Hafen aufgehingt, die an
einer Jidheren Stelle duv) die Dectbalfen gejogen werden mitfjen. Die Hafen wmiiffen, um ein
Hevaudipringen ded (\;mt, sit hinbern, fdraubenartiy gewunden jein, St bie Dece fitr die
Schautelringe su Hoch, fo mufy ein Durchjugsbalfen ober eine eijerne Sdyiene in angemejjeney
Hihe von etwa 3 m quer duvd) bie Halle gelegt twerden. Die Stelle, wo died zu gejdjehen
bot, richtet {ich nac) Brtlichen Verhiltuiffen. [edenfalls muf bei Sdyautelvingen davauf geacytet
werden, daf Houwm genug zum WAudjdhaufeln und zum freien 9 Jbjpringen bleibt, obne daf eine
Sthrung und Gefahrdoung der an andberen Gerdten turnenden dburch die Schaufelnben und biefer
ourd) jeme jtattfinbet.

Snodeit fir Schulturnzioede beftimmten Turnfallen gilt al8 erjter Grunbdias, dofi bdie
ujanunengehdrigen Gerdte berjelben vt jo angebracht werden, baf ber ehrer nicht blog bie
turnenden ©djiiler, fondern auc) die nichtturnenden jeberzeit im uge behalten fanm. Man
befeftigt baber Leitern, Stangen und Taue in gleichmépigen Abjtindben in der Ndbe einer Wand
nebeneinanber.  Dienen die Rede ald Unterlagen fiiv die Leitern, fo find diefe naturgemdf an
ciner Scmaljeite angubringen und die Recte pavallel mit bdiefer in der entfprechenden Entfermmg
von etwa 5 m. Die Schaufelvinge werden an einem Duerbalfen begw. bei u grofier Dithe der
Halle an cinem Durdhzugsbalten nebeneinander aufgehingt. Doch ift dabei zu raten, die cin-
selnen Paare moglichit tweit von einander zu entfernen, dbamit fich vier gleichaeitiq turnende bei
gewijfen IE[:mm,u., bet Denen feitliche Abweichungen nicht audgejchlofjen jind, nicht gegenfeitig
indern.  Aber aud) hiev mitfjen die drtlichen Verhiltniffe ausichlaggebend feinr, und daher muf
bei jebem Baw der Plan fiiv die Unbringung ber Gerdte von cinem Turnfachverftindigen
gritndlic) gepriift werden, auc) hiev jelbjt damu, wenn bie Lieferung unter Cinfendung der Bau-
pliine cinev crjabrenen Gerdtjabrif itbertragen wird.
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